IOA I E. 


LETVDINIS 
EPRE CEPTA - 
CYM LVCFLENTA ET 
CINCTA ARNOLDI 


lanonuant in fingulac 
Exezejt, sier 
d UN ono 
PER IOHANNEM CVRLONENM;* 
huMetecognita & repurga 
OAE DEDKO 
£9 aliquot. Medicis ( 


REVERENDO VTR O; 
SAPIENTIA ERVDITIONE 
& virtute pre(tantiffimo D. Docto- 
ündrzNNiNGO Horrs, luris 
& aquarum legum confültiff. Ec- 
ded maioris Deipare Virgini a- 
pud inclytam Erpl hordiam facra 
Pra pofito & Seniori , &c. compa- 
triac Mecoenati fuo plurimum 
obíeruando,Ioannes Cur 
rio Berckenfis 


vJA QVE, $E j 


som mabak: mmóni Über t$. 
O ST QV KM. renren 
dus in Chriflo pater ac (umma 
pietate [peckabilis D. Loamnes 
Picus , Regit mosafterii. Montis 
S. Petri apud. inclytam. Er phordiam Abbas 
longe digni imus anno fuperiore è vita.ex- 


LI 2 
6 2 futs 


PRÆFATIO 


geffit , ob/curum. humanitati tue non fuit, 
quantopere bot tanto yiro , tam [yncero 
amico , tam candido monitore , tamque 
liberali Mecenate: atque incomparabili 
patrono amiffo. , animus meus confterna- 
tus fuerit. Erat vir ille in omni difcipli- 
marum: genere mon infeliciter ver[atus , 
fed Thwologico fludio pra ceteris tanta 
pertinacia addictus , vt. Biblia facrofan- 
Ga afidua lectione mon folum memori- 
ter ad. vnguem. pronunciare , fed eadem 
fratribus quoque fuis feliifime inter- 
pietari poffet : eoque vem deduxerat , vt 
nil immarura mors confilium eius pre- 
uemet , Dodloris iam nomine haud du» 
bie cenferetur.~ Hic -talis ac tantus vir, 
qřamuis grauioribus interea curis difti- 
teretir , mhilominus tamen [uccifiuis ho- 
yis in medicorum etiam. vireta d'uerten- 
dum fibi duxit , quo nimirum ea quoque 
qua ad [antateun. tuendam nece[Jarta vi» 
Wderemur » thefauro verum omuium me- 


1/07 


€: 
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PRÆFATIÓ. 


moria in tempus opportunum concrtde- 
yet , vnde illud etiam confecutus eft , vt 
quotiefcunque incideret mentio aligua de 
yebus , ad medicinam proprie fpectanti- 
bus ( incidebat autem. (epiffime ) non fe- 
cus , Ac fi in medicorum feholis duntaxat 
ver[atus fuiffet , de ipfis differeret. Betis 
guitas vero. eitts in iuuandis O prouenen- 
dis ingenuorum adole[ceutum ftudiis mon 
obfiura , fed cuiuis obuta c expofita fuit. 


Ac ne longius quidem abeam y ecquis in- 
J 


uentus eff vnquam , qui sum firmo ad 
C vegeto corporis robore frueretur , libe- 


raltor ac munificentior in Academtam na- 
firam extiterit ? Reliquortim &iseyet- 


puare , quotquot bue ab initio dimana- 
runt , fi paucula quedam excipi 
flamentorum. exectitoribus ad 

nata prius fuerunt. At naji 

snentás incitatione 1HAQU , afgie fp 

guam aliorum þortatt , 


Qe iuxta augurum. göl 


PnancrATIO. 


UD Eni EE ITI jui S iovdy ve Trai Egey 
kersov. Citi, vtinam , veliqui quoa, AUIUIB 
greges. confimiles aliquando. volatus me- 
disentur. — Porro autem qualis idem erga 
Wie extiterit. fugere neminem arbitror, 
quippe cumin oculis fere omnium pofitum 
fuerit. Familiaritatam femel motum ini- 
tam non ficte Jimulatea, , fed pie admodum 
C [anite coluit , eamque diffolui atque re- 


J 
feindi , licet hoc flrenue fane à quibufdam 


ipfi fuggereretur , egerrime pafus et. Be- 
ze Deus, quam amice ac fedulo » f qua ad 


vite bouefletetn aut ad vei familssris in- 
SyYOREHfU facere viderentur > Ca mibi in- 
tulcabat omnia. Ad pofiremun vero , qua 
in me contulit bentfiéia , tot ac tanta fue- 
“unt y, vt moleflum humanitati tue fore 
putem , fi ea hic fingula recenfere perganz. 
Vnum tamen filentio non facile prater- 
miferim nempe fine repuifa ne femper ob- 
tinule , quicquid ab ipfo peterem. - Me- 
sito igitur ac optimo quidem iure , tam 
imma- 


PRAÆFATI®O, 


immaturo atque inexpellato eius obitu 4- 
nimus mibi v(quequaque demiffts. atque 
magno adeo mærore hactenus confectus 
efl. Sed banctu mihi , virhamanifime, 
iammagna exparte ( baud fcio , an ali- 
quo etiam meo merito \erexifti , doloremque 
profedlo omnem abfterfifli : qui me vitro 
flasim fimul ac tali patrono orbatum vi- 
difli , intuam fidem cb clientelam fingu- 
lari quodam modo (ufoeperis. Nam etfi 
ab co vfque die , quo Erphordiam primum 
veni , in amicis me femper habueris , ac 
maximis interea  benefirjs obfirinxeris s 
adeoque primus omnium obnixe yeprivre 
ronvresoncenderi , vt fummis honorum 
gradibus onerarer : nusquam tamen pro- 
penfiorem in me fenfi animi tui volunta- 
tem-, quam vbi fingularis ille. Mecaras 
prefinti vita [ubductus esl. Hic renerenda 
humanitas tua aperte demum atque pa- 
lamindicauit , quo antea in me fuiffet a- 
simo , yt qua nullum. omatnuo pratermi[e- 
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PnorATIO. 


rit amicitie oficium ,quin d nein 
Curionem (uum detulerit. Nam quafo te, 
quod Pici morte ademptum qd, vii u vir 


humaniffimenon a &UTÓ TQ MéTpt ZA giov, 


vtefl apud Hefodum, compen. uteris? Nun- 
ei ies L ih me à conjpedtu tuo, fi 
ne confilio fiue auxilio opus effet, dieedere me- 
imini In quo; fane annum: agno[co vere libe- 
ralem. & primario viro dignum , ac mei a- 
mantifimtutu: Cui di faxi iut, vt officiis mu- 
tuo rifhondere quandog, valeam. Praterea 


yero cuim hocmihi fa tale quodammodo fit, 
"vt ex ys, qui fefe amicorum nomine virus 
Venditant , permultos indies experiar mihi 

xeese | ue Ade ; TOAE 2S 5 TOIe Tpi- 
Tois qui coramblandiantur quidem , (ed ab- 
fentes mordeant, tin frmatamn ó “> perpe- 
tua amicitia prafens a , ide m femper, 
hoceff,ex animo anions. , verca, beneuolus ac 
fidelis permanens, innocentiam ae, am fi Ye- 
nuie tetti Cum igitur [ape ce 


milium mecuti co |SUATCH S quo tandem ofi- 


çig 


RAEFATISG,. 


gio pro tot tantis, in me meritis Retterendaim 
H.T.vict iRim dimererer má, vilum [ati ide- 
ttim INUENWEMN 4C triftis ini enm efem, cr G 
conturbatior, timerem fnt contumeltof fi 


mum mihi ths LY oe1eias d Ii ^ en et 
ceretur conuitium. : Ecce commodum 
litera ab excellentifitmo D. Adamo Lonicero; 
Imperialis vrbis Feantofertenfis Medico phy- 
fico „amico C fautore mea fingtilari , allata 
funt. Is obnixeme borefl fume foars 15 (ua nO- 
minin ,vtlibellum Schele Saler nita- 
na, quem ipf: rurfus ob ditendita ac dt) 
f editiosis exemplarta , prelo t miam 
ommiffara effet , denuo quam diligentiffime 
perl E , Atque à mind vindicare non 
grauarer.. Cui, quod honeffa ac vtilta effent, 
quapeteret,refragari equidem nec volui, né 
debui Libello itag, è» repan nis KOON , Y, 
TTL EA rõy roay ès Tlw \ueDarlw", vt 
dici folet reuifo ac perlecto;dij boni, hunipa 
fim occurrerunt mende , partim quidem opt- 
rarumincuria; partim vero mea ipfius etiam 
4 j (vtap- 


PRAÆFATIO. 


rt appart ézeesegyiq commiffa, Que fa- 
tie quanta porti diligentia correxi :monnulla 
quoqueyt fuperfiua C éaessdidvvezx ex- 
eipla setti s quadam ex Grecis minus come 
emogereddita dilutidius explicuizinfuper cra- 
lia quedam lecu non indigna ad finem ad- 
iuni Fa igituromnia, cum [uo iam defitu- 
ta fmt Mecenate adeog, fine patrono in ma- 
enu fludwforum redire vereantnr: fub rene- 
reudin:minitui patrocinio , vir bumaniffi- 
tne ac vie mibi in perpetuum obfertande 
Compater , tn ptiblicum emittere placuit. Ac 
primo quidem , vt etti in collocandis beneficis 
parfe inper fueris eidem remunerationis quo- 
que bonore exeqtuareris. Deinde vero; vt pro 
ingentibus beneficis , quibus me battenus de- 
unifi, vicifm gratitudinis mea aliquod 
haberes uvypdavvo v. Hot trao, vir bumanif- 
fime munufiulum, ft nom nominis tu Jpien- 
doriac virtuti par. faltem ab homino tui fitt- 
diofifümo ath, obferuantifinzo profectum, 
porrecliore fronte accipias e donantis potius 
ani- 


| 


PRÆFATIO 


anmum quam muneris magnitudinem pon- 
deres patrociniog, demtsituo , atg fa UOYLA 

y itilitigat orum O o fycepl nante Uu calumniis 
tutū reddas, etia ata, cti rogo. Ego boc vicif- 
fim Reuevenda H-T p l'iceor mt quacung, f- 
pitati dignitatique tue conducere arbitrabor, 
tanto ludio effe facturum, quante femper m 
é ftudio e officio in meis rcbus fuifli. Va- 
le nobis quam diutiftime incolumis , Cu- 

vionem tuum qui H.T.plurimi facit, 
amare perge. Erphordie 3. 


Non. Aug. 
à 
enc So 


€ 


TRACTATES;, OF 
bocopufculo continen- 
tur, 


Emifli fanguinis obferuatio , ex 
Ioannis Teinelu de vacuandi 
tatione cap. 20. pag. 402 


II. Dioclis Caryftii aurea ad Anti- 
gonum Afia regem Epifto! 2, 
de morborum prz fagiis & ceo- 
rundem extemporaneis auxi- 
liis. 406 

III. Defalubri dizta incerti autoris 
liber , Hippocrati quondam 
falfoadfcriptus. 413 

I V. De ratione vi&us falutaris poft 
incifam venam & emiffum 
fanguincm ad Armatum, Epi- 
gramma Anaftafij. 421 

V. Vi- 


V. Vi&us- & cultus ratib expofita 
quaternis in fingulos menfes 


verfibus: per Ioachimutm Ca- 
merarium. ibid. 


VI. De moderatiohe cibi & potus, 


| VN 
itemque-fomni & & vigiliarum, | l 
ex Ph. Mel. dap. | n 
VII. Nonnulla de regimine fanitatis I 
iuxtaíex resnon n naturales D];- E 
cita ex H lippocratis & Galeni -N & 
libris dej prompta perIo, Katz- | 
fchium Hallenfem Doctorem À 
Medicum. 


472 


ANTO- 


fatioli de prafenti libello in- 
dicium. 
Vlgatus Salernitarum de tuenda valetudise. 
libellus ,hisqui legunt non parum vtilitatis 
preftanillifque multo maiorem , qui libelli pres 
cepta obferuant, 


geissscOPStesscec SES 
GALENJVS Lib d(6.cap.i10.4é 
Sanitatetuenda. 


A? quz fanitati tuendz præfidet, iisqui fibi 
paruerint;conftaatem fanitatem promittit 


Quivero parere recufant, iis perinde eftac& os 
mnino ron effet. Recufantautem aliiab ipfa i1 
prafens voluptate vidti; quos incontinentes ine 
temperantefque nominant: aliiab ambitione; 
guam Graci hodie xiyadoZ jar id eft; va- 
nam gloriam yocant, 


Ec 


I. MAR- 


Liu 
fol 


dido Lectori 
S, 
O Vifoutt esir medicam non plane vefpuü artem, 
<a Hanc fiudofihibrum( fic quta digntu) ama 
Qui nouw egrediens vttio purgattsa5 omni, 
Liberius Clarias cef tt adire domos. 
Curio fa iei decus ifaparabie "Phoebi 
Bdidit hoc plenum frugis dr artis opus. 
Vlas pfam igitur complectere vtrifa, Tuttntts, 
vc bene de merito dic bona vota vire, 
Namn quibsa infractus fine morbu membra tueri 
"Tofft homo,lsher hic dogmata certalenet, 
Magnanirse vángiorum regi qua dedita quondam, 
lam renouata tibi Tentonb ora vides. 
Tuguecihorsiunennm teneris gus protint annis 
Sedula dasoperam verba Latina laqai, 
Incolumem,mnaneo fi geftis ducere vitam, 
Membrorumguecupi profperitate frais 
Curto mane tibi tiis Curio nocke legattr, 
"Non imitabilo eff abfy labore labor. 
Exiguum Certe, quo pagina venditur, as eff, 
Que difces, magnacommoditati erunt, 
Nam decet affecti ss qua fint ratione regendi, 
Omnis ab exce[fia femina morbus habet, 
Vintnepuligue modum pra[critit Cyprids ufun 
Temperat i qua fint fana lauacra monet: 
Eum Corpus nimio rep eium fa 12Mine urget, 
Incifís venis euaguare iubet, 
Vfpez ait [mnum apiendum,namque diurno 
Tempore qui dormit multa periela ciet, 


Infcius 


AD LECTOREM, 


Inftius infebrim dilabitur,atque catarrlium 
Colligit, dr toto corpore languet iners. 


«04 we certa [ger ammi difersmina: nam 4, 
*Digerfor radios ardor dr algov babent, 
Non eadem Ven, Mé "Antumnag,, Hyemia, 
Conuszitunttribur vnlt fitr quoda, fuum. 
Quid fibi quoa, v li quid qualibet exigat atsin 
Curio ronflrabit fi bi letus ertt, 
$i fapts ergo,rnoraa tolli ns fludiofa innentu , 
Hunctibiemes (parsa venditur are) hürum. 
uper Auio t, grato pra pignori fata 
Optabis PyLe non cittora fere. 
Sic tibi non deerunt qut fcripta [aldbria condant, 
Materia ingeniwconuentente fai. 
Hifce ucleatqne bons feliciter vtere foci, 
_ Caffaliura ad fontem amy via trita patet. 
Tempora que fo fin fubito 5 enrura fequentur, 
Non ita fecunda condition erunt, í 
9i fapu erg bac ques porrigit, arrtpe; erine! 
An bona vil mali fint fecla futura 


IDEM HENRICVS SPINAEVS 


3 Vod male curaeen 
Viderat ex j 


Terim «xcd at,que2natb» « 


vmaca 720 tales? 442 me 


morteri taltrattone 7n 
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AD LECTOREM, 


Bifcitis hinceertesmedicand! faucia leges; 
Integra quotie mado fit vertnenda falus, 

"Prefiui hoc arruinedica tibi Curse DaGlor, 

Ex Curso Apollinei gloria magna chori, 

Extendi vitam gquilongum vultis in autem; 
Curio Titbont,dictte,viwe diu, 


; bipes exea eraty; 
SrISSSeSCSSStSEWEST 
ODEM. LVDOTVICI 
Hzriwm2orpi My- 
hufini. 
V lla ois virtus, manet perennis, 
Rebus hisque viribza extvuunt ge 
Corporis: qua mens operattr oni 
T'empore durant. 
Nunc ager,vel/yluavel efl rubetus , 
Quod fuit quondam Ph rygii anla Regis, 
Arx fit econtramodo Carol ea, 
Quod feces olips, 
Firma funt fidera, ibi tuentur 
Nomen € famam documenta quorum 
Antor est Phæbus fime bonore nunguan 
Commemorandus. 
Vtilis res efi medicina, totum 
Sufiinet mundum: nifi falua namgue 
Membra fint práceps domui vniuer(a 
Turbo "minatur, 
laret idcirco Podaliriana 


AD LÉGTOREM,. 
Fama,nec laus Hippocratis remittit s 
Æ mulus fertur volucrum per alta 
Afira Galen. 
Hos duces hos froniferos fecutus 
Curio excellit fimul, co referri 
Inter heroas medicos profunda 
Mente meretur. 
Mentis bic index liber efl amomum 
Plantat 'extirpattribulos,venena 
Enecat,morbos fugat atque [anos 
Protegit artus. 
Sanitas cura [va fit cutis, 
Huic viam monfirans igitur tiende, 
Gratis omnem comitatus ibit 
Curio in orbem. 
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EPIGRAMMA DO CTISSIs I 
mi yiri; Domini Magiftri Hie- l 
tonymi C ffi, Q 


| 
H 

[DRafdiumhumans funt setes vtile vitæ, li Qui 

Hocrerum dubius languor afylon habet; | Nu 


Quo fine tempeftatum exercita mole laborat; e : 
Et vexata gemit publica clade.falus, [ "s 
Atque togata quies violara tyrannidis anfi, Eis 
Exutum patriz luget honore decus. pi 
Barbaries magnum imperio tunc occupat orbé , A 
Et regium populatvitibus omne feris NM 
Tenccalcatajacet Pietas cnm iure fab armis, | p 


luftiti»quedecor debile tobur habet (uo, 
Tuncfurorarma mouet, dominatu fulta pter- 
Vifque aliena miali fceptra timore gerit. | 
Et feritas animos patiente:Cyclopica fato, 
Cadisin aduerfum raptat amore fcelus. 
Menttibus infidunt cum cac ohliuiolegum, 
Atqueredirfladiis gratianulla piis, 
Pieri? coetus cum deditus exulararti, 


Iugenii preciumyileque cultor habet, 
Ceuneruos rerum Dcus ediditvfiUus arr 
Orde q 
Corpora«c 


bus ato dutet in orbe (tat 
Innümeris.cü finr. obnoxiz 

Qvlaboradmifla labe caduca 
Ne f; bitis morti füccumba:vira į 


jericlis, 


Pharmnacainunificus prodidit artc D 


Veus 


Quana 


EPIGRAMMA. 


Quam fauor humanz diuinus amore falutis 
Ed»cer, ingenio qui valuere giros. 

Morbo vt trepidos valeant fanare dolores, 
Artifici caufas & remouére mamu. (chri 

Ratzfchius hac expers vir nomenab atte fepul. 
Etdignum meruit zobilitaté decus. 

Laurea Do&oris cuitempora læra coranat, 
Quam naícens titulo plurimus ambit honos. 

Edidit hic vitz men de fofpitis vís, 
Et bene viuendi deratione librum, 

Qui;quo cuique falus maiori propria cura cft, 
Aufpicio deber carior effe fuo. 

Conciino fiquidem precepta volumine vitæ 
Tradatalenda quibiis fana diæta fuit. 

Ergo quido&os hoc donat munere coetus, 
Gratia erat cali digna labore viro. 

Cuiquo plura queatzuraillius edere, votis, 
Alpirante Deo,fata fecunda precor, 
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PREHENDENS EA Q V a Hoc 
Libellotradantur., 


A 
PANSI Ceti proprietates 228 
t A S | aeris eletiio 124. 
DA Cc Meffatis cibus 141 
21595 NJ Albicapifis marinas 163 
ax Ul Yacaltates Il4. 
Alum blande Ej factlevefoluenzia 409 
"Imarellns anu aquatica 178 
Anguille e sts calcnlefes noxius 19l 
zi» iuillarum E Lampredarum ceio, ibid. 
Animalium vifcera Jaz 
Anime accidentia 472 
nifi vtilitates 226 
«inni Lesmpora jRAI Hor 316.43 
Aguacrapule confit 16j 
AGNA tuter cutem 32 
-"dquapotsu vnocuinepta 162 
Hudis graniras 297 
"1565 ejut apta 167 
Aurin tinnituscaufe 297.298. 
B 
B Raffica temulentiam curat 161 
" Butyri proprietates 203 


JButyrum ad quia conducat. 
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Capi 
Capo 
Ca j 
€aj 
Capi 
Capi 


Cari 


i1NDEX 


C 
^7 Aluiciem cepe emendat 176 
C Cancrum curat cbarefolium 283 
Capitis dolor 23:35 
Capo, fiue gallus caftratsa 169 
Caput purgat finapi 277 
Capitis morborum infantium pra[agia 407 
Capitis morborum remedis 407 
Capitis accidentia eX neglecta remedii. ibid. 
( bouina 67 
| caprina 68 
ceruina 
Caro Siora 
‘` porcina 
| vitalina 
\ alfa 
Carpio pifcis fquamojfi 
Cafei efus 
Cafei fauultates 
Cafiusrecens 
Catarrhus 
Gaulium e(fcétua 
Ceparum effectus 
Ceparum vfus 
Cerebri confort atie 
Cera[orum efus commoda 
Cerenifra conféttio 
Ceretifra pot in" 
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Ehe rifolii herbe efedus 2 283 | Du 
Chelidonia 189 Di 
CH olertca complexio 345 Bj. 
` Cibibene nutrientes 78.91 Di 
Cibi tS potus alreratio 139 Di 
Er melancbelici vitandi $6 M. p 
| Cibusincundus 9 D 
Cibandi tempus 445 | 
Cibi 67 porus moderatie 423 Do 
j Cibi e» fomni ordo 426 
ibi fubftantia 437 
Cibi omnibss bominibus vit andi 449 
Cibi quantitas ibid; 
Cibi qualitas 443 
Cana parca 36 
Colorum bominis indicia 355 
Columba cibus cholerictas 172, 
Colica paffio 4 
Cor dimenta generalia 149 
Confpicilis vitrea 19 
CenfuttudoWrera natura 250 
Confuetudo varianda nonnungunm 254 
Cor. poris partesq VE 407 
Corporis jitte per j [etn fira 479 
Coturnix, [rue Qui tula 173 
Croci proprietates. 292 
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NIDQES 


Dentiuna dolori conducentia 308 
Dentium immuadities 13 
Biata adminifiratio 236 
Diata habenda ratio 250 
Dieta moderata 1e 
Diata falubris liber 413 
Dzfpofitio cibi edendi item ac: ciborum ratio 
47 
Dormiendi ratio 


E 
` Bridetatis incommoda 
Edendi érbibendi monts 
Enula campana 
Epilepfra medela 


de Ewacnatione 

Exzrementorum retentio 

F 
YO Ames duplex 43 
Febris canfa 22 
Ficunmproprietates 222 
Ficuum vus in cibis ibid. 
Fifiule curatio 313 
Flatuuminaluovebentorum nocumeuta 31 
Foeniculi femen 235 
Fons oculos recreat 17 
Fricito 466 
Friclionis quatuor precipua genera ibid. 
Frizelims anie Vb EE 176 
b: Galbi» 
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G 
Albio pifcis marinus 
Gallina commendatioin cibo 
Gaudiirepentini commoda 
Gora pifcis marinus albres 


E. 
Vemores quatuor in bomine 
Hydreops 
| Hyemis cibi 
| Hyffopi virtutes 
y 
1 X 
1 Ra 
Trafci vtile quibas 
Thra è carnibss 
Z 
Asc 
Laítis eleio 
Lad. is D 
Latitiavalitudini confert 
Lotiretentio 
Lucis piftiumt tyrannia 
M 


M Alua facultates 

Manuum lotio 

Manuum lotio calida vermes generat 
Manuum loi onis vtilitae 


Manuum tresnop 
Medulla offism 


T, ND EC X. 
Melancholica complexio 146 
Mentha 265 
Merulaauis 174 
Moeffilorum utilitates 214. 
Miélio noturna ibid, 
Motis (y quies 462 
Mufliboiiosus nocumentä 168 
Muiatiofubita nocina 151 
N 
TAflurtium berba 287 
N Naufeam marinam qua probibest 12,7 
ANeélurnareplezio noxia 6 
Nuces contra venena 113 
ANuces pofi pifces 21I 
[4] 
"N, Rtygometra 174 
J Offa,nerut c» dentes bominiquot - 312. 
Otis. gallina fylucféris 
Oua forbilia 
Quorum differentia 
P 
ndiculationis vtilitas 
Panis calidus nosinus 
Panis erufta 
Panis electio ér ratio 
Peéiere crines vtile 
Pertapifcss [quasmoftes. 
Perdicis in cibo vs. 


IN DE 
"Perfica, beffula 7210 
Perfiez prima men[a edenda 56 


Phasellus jinefiris 174 
Phlebotomia effectus 376 
Phlebotomia impedimenta 164 
Phlebetornia t$. vena feclio 358 
Pblebotomine uibue menfibus conueniat 363 


Phlebotomia quibus morbis 63 aetatibus con- 
neniat ^ quantum fanguinis QU0QH65 tens - 


pore detrabendum 384. 
poft Phlebotomiazm confideranda qua 323 
tirca Phleboromiam qua ob[irvanda 373 
de Phlebotomia gp ftarificatione 459 
Phlegmatica complexio 348 
Pigrities 23 
Piper nigrum 205 
Pifa 19$ 
Piforum colio. 198 
Pifces qui, etn quibta conducant 186 
Pifces [aliti p. 189 
Pia; itin piftis d 1$3 
Pomornns efus $8 
Porri effectus 294. 

Potas mali correctio 146 
Pott triples 193 


Prani 


l cN'UDCE:IX. 


Tyrafylueftria contra venena valent 
Pyrorum nutrimentum, 
R 


Apa ; 

R v om Jatinta viperarum tii difon- 

119 
€ je Euacuatio 454 
Res feptem naturales 4:8 
Res fex non naturales 43i 
Rbheumatis remedia 310 
Rata contita venena valet 117 
Ruta crada falegcondita, vifus aciem exaciit 

117 

Ruta duo genera ibid. 
Ryta facultates. 272 


^ 41] 
S Al 
v.) Salicis efft élus 


Saluiapot us malitiam emendat 


bd 


OO we 4 oo 


-- c9 


Sa'uieoperationes C» effectus 
ye Hr 
Salis commendatiotn cibis 
MEE f , 
Saluatelle (eéltonis commoda 


Sangtuiten comi 


Sanguinis emifft obforuatio 
Santtattsvestmnan 2uxJ a fA ves nou naturales 


Sapores, €) coram qualitarcs 24:5 (427 
Saxavilis pifiis 


^ / 
Oitubes[mcat 02. 
2€ mes [nx t) ne 


FOND EX; 

Serum ladis 204. 
Sinapis effe] ua 277 

itis agua extinguenda 161 
Sit ts corporis per fomnum 470 
Somni Tenzbus conuenientifimam nediurgum 

28.29 

Somni quantitas 44 0 
Somnus meridianus 6.22 
Somnis diurnis 25 
Spafinus : 3I 
Speculum oculorum aciem excitat 18 
Spodinm * 238 
Sturats cibo commendatur 179 


T 


Enefmua 7 
Tencha, vel tinca, pifcis glaber 183 
Teflicult gallortps 25 
Theriaca contra-venena ausilio est 121 
Thoraci impendentium morbori figna «408 
T'horacis morborum remedia ibid. 
T'hboracu incomoda ex neglectis prafidis 408 
Timor 3 
Tranguillitas [anitati confers 1o 
Tremor manuun 267 
Tremulus anis 
Trifiari vtile quibus 
Triflitianocet valetudini 


I ND E X 


Truta 184 
Turtur boni alimenti 159 
y 
y "pores flomacht probibentia 14.9 

Venafciffura quanta 379 
circa Vena eétionemquea confiderauda 373 
Eenenorum letbaliavemedia 13 
de Venere 474 
Ventris morborum futurorum indiciæ 409 
Vermespregenerantia 12, 
Vertigo 35 
Vefica morborum propingnantium figna 410 
Vius ratio quolibet anni tempore vtilis 14.9 
Vilta [alsitaris pofi incifam venam C emif- 

Jum [anguinem ratto 
Vina theologica 
Vini boni proprietates 
Vini differentia 
Vininimiapotatio 
Viniiuuamenta 
Vino parce vtenduns 
Vinum dilutum 
Vinum enulatum 
Vinum est lac fenum 
Vinum meliss 
Vinum [Aluzatum 
Vinum vetus 


Viola effectus 


N D EX 
Vippaguid 249 
Viridia octilts dant veleuamen 19 
Vifurs-conferuantia 307 
Vifusnocimenta 302. deinceps 
Vifusrecreatio 17 
Focis taucedinis caufa 309 
Fomitus 458 
Vrtice efedus 250 
Vii poffa. . Io: 


FINIS. INDICIS:. 


Pa 
b os VA Evo E 


Liber Schola Salerni- 
tang, 


D ETA:N MIT EARTE EMAER DS 
& remediis quibufdam ge- 
neralibus, 


C A qn 


Nolorum Régi (cribit Scholatota Salerni, 
Scis incolumem, fiur teveddere fanum, 
Curas telle grateeis,irafci crede profanum, 
Parce mero , ceaato parnm , non fit iibi vas 
ntum: 
$: urgere poft epula fomnum fuce meridianum, 
"Ne miilum retineynec comprime fortiter anum. 
Hac benefi ferues,tu bn iga Tempore viue. 


læ Salernitanz in gratiam Regis Anglix 
confícriptus , multa. & varia con erudndor 
bonz valetudinis przcepta comple&i- 


P RAE SENShicliber,à Doct us Scho- 


Inhocautem capite o&o inprimis generatim 
referuntur , qui. nos fing im deinde,ac fuo 
A quodq; 


g DE CONSERVANDA 
quodque erdine explicabimus.Primium ergoe&, 
vttuendz fanitatis fuz ftudiofus anxiferas , gras 
ueis & pertinaces curas relaxans ,ex animo pe: 
ura; nitus exterminet, (ue enim corpus vehemen- 
ter extenuant & exficcant, fomnum impediunt, 
perpetuifque vigiliis conficiunt, vires deftruunt, 
febres étiam accendunt,ac grauiffimis valetudi- 
nibus initia prabent: ipfe quoque melancholis 
generant , "pariterque calorem innatum refol- 
uunt& extinguunt,&maois,fi diutius dararint: 
Autor Galenus cum multis aliis locis, tum præ- 
l €ipue Aphor.libro 2.comment,28. & lib, 3, com- 
ien.3t.& detuenda fanitatelib.1.cap.rr. 
quifitia, Sub tedim ptzcepto comprehendi debent d 
Galensa, de Tüflitie, qua & ipfe corporis naturam frigidita- 
paruepila te & ficcitate corrumpunt : id quod Salomon 
exercitio ea- quoque capite17 Prouerbiorum fuorum attcefta- 
pie. tur;Spiritus triftis inquit, exficcat offa. Sed cum 
N omnis mæftitia generädæ melancholiz vim ha- 
beat,quotamen vehementiorac diuturnior hze 
afectio fuerit,eo plus adfert periculi: Nam præ- 
terquam quod corpus macie paulatim extabe- 
facit,cor etiam ipfam 1mmodice conftringit,fpi- 
xitum obtenebrat, ingenium hebetat,rationem 
impedir, indicium óbfturat, & memoriam ob- 
tundit. In moeroribus item fortibus , vti aNe- 
mefio capite vicefimo;de natura hominis, ex ters 
tio libro Denronftrationum Galeni refertur: bis 
liofa quædam fuperfuitas confueuit in ventri- 
enlum defluere, multo magis;quum per fe ipfe 
male affe&us fuerit; quz fane moleftiam exhi- 
bet, vt non prius à moeftttia & cruciatu cefet, 
quam fuperfiuitas illa vomitu eiecta fuerit id'o 
Galenus etiá Aphorif.lib.s.cóment.5o, teftatur. 
Lilim. 


titor 


Mat 
dife 
vidif 
nien 
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Ta " de timore quoque intelligendum; nam & Timir, 
tro & ad principium tum fpiritum , tum 
anguinem vna cum refrigeratione eorum que 
mo corpore funt, abducit ac contrahit: 
taque eriam pullus tum arteriarum ,/ tümvor- 
,liS q iitiment, minimi ac Inaxi me imbeoilli 
funt IR in fupetficie pofite algeut A corpuf- 
que pali t,tremorincidit, voxinterrump'tur; 
&& vires d que conuellunturomnes. Quedau- 
temin rrifitia p aulatim patiuntur hótnines, id 
in timore conferiim accidit, di(fidentibus-fcilis 
cet incerfe paffionibus iis, non toto genere, fed 
Pur "nitüdine & vehementia. Iraq; etiam ob tt 
morem & immeníüm marorem naulli- rez 
pentina morte interierunt, quod feilicet iinbe- 
cilla fuapte natura animala eorum fub valido 
affe&u oppre ja confertim extin&a & faffocata 
ft,quemadmodum lu nter & perfpicue dos 
cet Galenus libro 2. capites de cauíis fympt, 
Quippe exringuieam accidit propt: dus i- 
p fius naturam, vt cuius genera tioin refr igeran- 
do confiftat: "Suffocati autem eo quoc 1 torus fans 
guis vna commeet, atq; ad principin deferatur 
Cuius fane rei infignia exempla extant apud 
Yliniumlibr7 cap.3 6 naturalis hiftoriz. Quø- 
circa eum qui fanitatis fug tuende curam fufce- 
perit; cane peius &cangue omnia illa, qux non 
afpe&tu &auditu modo, verum & mentis agita- 
tione triftia exiftunt;fugere oportebit. Quod A- 
riftoteles quoq; innuiffe videtur, guum proble: 
mate.. fe&t &. 7. feribit, i inemu sw inci- 
diffe quandoque; qui homines füffocaril laqueo 
vidiffe atfolü.Lege plura apud SrephanumaAthe2 
nieníem in librum1. ad Glauconem comment. 
A-z iHe 


Triflari, 
bus vti 
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gui- X2. Hic tamenignorandum non eft, quod obefis 


nonnullis quibus corpus immodice plenum eft, 
ac iis etiam qui fpiritus admodum mobiles & 
calidos habent,interdum vtile fit; fi curis , timos 
re, &triftitiis conficiantur:quonimirum fpiritus 
calorhebetetur, & nimia moles , qug corpus os 
nerat,extenueturaliqua ex parte atg; auferatur: 
id quod vno ore confitmant Paulus A&cineta li- 
bro1.cap.57.Actius libro. capite32. X Rhazes 
libr.4.cap 9.ad Alinan(orem. 


Secundumvtabira temperet; Namcum ira fit 
feruor quidam ac vehemens motus caloris in i- 
pfo cordis corpore; quiin extimas tandem par- 
tes cum impetu diffunditur, vteam plane dilu- 
cideq; Galenus libro1.cap 4.de diff t. feb. & 
in libro de caufis morborum cap. 2. definit, ne- 
&cffario corpus ips immodice-calefacit & exic- 
cat, quo fit,yt febrim nonnunquam accendat, in 
iis praefertim corporibus , qaz in fe admiffam 
caliditatem. longo. tempore retinere apta nata 
funt," Etfi enim motus cordis fedetur, in hifce 
famen remanet calor prater naturam , tque in- 
de hominem febricitare contingit.Q! a etia 
ira commoti,quafi attoniti ac extra fe pofiti vi- 
dentur. Sunt przterca qui impotenti ira impe- 
1uofius cocitatosin eL 77077 Xu E ip incurriffe mul- 
tosrepenteq; animi expiraífe nonnullos vero 
furore comitialis morbi acceffione, vrapdAUC, 
conuulfione , podagra: & articulorum maxi- 
me ac totius corporis tremore comprchenfos 
concidiffe tradant. Obftatetiamanimi iudicio, 
& rationis opera: perturbat; & vt Cicero ait,ira 
prcfente nihil rede fieri poteft. Offendunturau- 

tem 
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tem ab ira potiffimum, quitemperaturam cor- 

poris touus calidiorem quam p parfit,aut morbo, 

aurnatural confequuti funt ; precipue quando 

cor & caput 1 urali i perie im odera te 
feruent,; autaliquoz ; o calido afeQula 

borant.Anrmalibus tamen vitiis, morbis frigi- 

dis, & natura fr iori cordi & capiti, Galeno 

lib. 6. Epidem B . $,comment.9.autore,ira 

non leue przfid dfert. Innatum enim ca» 
loremin ipfis i torpefecentem excitat adau, 

; 'ocrates eti iam libroz. Epidem, 

bens modum confirmat; 

benda eft, vt excande2 

cat coloris reparandi , & fan- 

fa fubter cuticulam colligendi gras 

i is pallido colore 

tibus ex quibufdam 

ortunis affumen- 


"s non imade ata s face- 
ppottune, tüm moderate » 
ic 2, fi clariffimis 

10. de.» 


Vinum e 

mostorem u 

tborum,Vbi 

n nosse vtvinci poffit, 
tantum abeft vt animal calefaciat; vt etiam frigi- 
diora vitia gignat, quemadmodum copiofe Ga» 
lenus libros. capire s. de temperamentis often» 
;quippe apoplexia paraplegia, & quz Graci 
A3 caron 


Quibus irse 


fei ft dhilis 


"Vinum, 


ê 
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caron & comata vocant, neruorum refol utio,cós 
mitiales morbi »conuulfiones,tetani,& debilitas 
ventriculi ac reliquorum membrorum omnium 
immodi icum vini potum co omitantur, ER Sg 


moquinto 
10dico cibo tatur 


o enerant, 


anguftiam perpeti fy deir 


imire, necre&te tntoqierepol 
à copia facultas aggrauetu 
mio pondere prelia, fubindeaue fi 
j ftum cibi 


nequea ;id quod? X idire cap. 5 "nu e. 
füfius declara nus, 

Quinte i ipto cibo fürgst:hoc 
ad EU DAPUEHIR CIE, quia cibu umptus 
lius defcenditinimum ve: atric inquo 
Dan r deloc isaffect.t te&e,co&ioni 
Infra c. 


Serm ac 702 
tidiar ut, 


3; 
eptimes m,ne Ibin di utrius > quam natura 
tis. fert, remoretur: hinc eni minterdum oriuntur 


usinftacan.s 
ri fra p 


mitunautint totü 
mmod io calcu 
lus iinutuda &.aqu em hi 
bentur, neq; a aliud qui dquam &quevelicam 
| dit ,stque] engiotyltramingendi voluntatem.» 
letii zetentio,id quod tedantur cumprimis Ga- 


lenus 
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lenus lib. 6.cap.4 deloc.affe&.Rhazes libt,4.ca. 
6.ad Alman.& Auicen Fen 19.tract.2.cap.6, 

Olauum ,ne compxeflis natibus yentris onus £xcremeuz 
fupprimere &retineretentét;ita namqueindu. toram releas 
rantur fzcesininteftinis ob continuam fuctioz to, 
nem venarum mefaraicarum ,quz cum intettiz 
nis centinuatz omnem humiditatem e fzcibus 
exugunt;quo fit,vt illa exficcatz difficilioris exis 
tus inteftinaobftzuant oppilentque: oppilatio- 
nem vero ob llatuum edu&tionis praclufionem 
& aliarum confequentium fzcum coaceruatioz 
nem,nocumentaíequantur,cum illa qua cap.4. 

erantur,tum etiam quz referunturà Cor- 
Ifolibro r.cap.3. Ex ventre,inquit fup « 
1lámationes; caligines , capitis dolores 
iq; fuperioris partis mala increfcunt, Quibu 
accedunt etiam , vtRhazes teftatur, reiergog 
& cibi faftidium, quod malum Græci eu ogsZ lets 
Latini vero appetentiz amiffionem vocant. 

Summeptre praterea cauendum, nein exone- 
randaaluonimioconatu vtaturenam & hinen 
raro fequi folet ressorts: hoc eft, crebra & ina- 

ï egerendi voluntas;autexitus inteftini , quod 
ab.ofle facro ad anum vfque pertinet , Grzcis, 
xis dicitur, Latinis 
nga,non re&um,& princeps; tefte Andrea Vies 
falio lib.s.fabrice humani corporis, : 

Vilimo tandem loco fubiungitur, longiffi 
témporevi&urum,quicunque hec precepta Riy 
diole & diligenter obferuauerit. 

Si tihi deficiant Medici, medici tibi fiant 
Hactriaimens hilari reguiesn moa Yata diata. 
Hec loco fit mentio trium remea.orum, qae 
å 4 in 


Palos UCET 
eim a Yuprivoy turtpo» x, d. 
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indefe&u Medici’ vicem eius cum apud a 
tum nobiles maxime& excellentes viros füp 
re pofünt. 

"Primum; cim aris ac lerus:lzritia enim 
calorem exciia naturalem sfpiritus temperat & 
puriores reddity virtutem corroborat , xtatem.» 
floridam 5, unemlecorpus din confe 


; tani prorogat,Ingenium.acuit; & he inem mes 


) 
at 

went $. in 6, 

fe morbis 

salg, apher, 

5. 


gotiis quibuslibet obeundis aptiorem reddit. 
Conuen'tautem vt ha a-lztitia fi 1diü 
bo udini commodum, {it-te perarum, 
nonexcedens modum, nequerepentinum. Ni- 
mio enim & repentino gaudio, quemadmodum 
Galenus lib.2.cap.s.de Symptoraton caufis , & 
Alexander Aphrodifaus problemate zr. memo. 
11* prodiderünt, tanta fit cordis relaxatio, vt vir- 
tus vitalis vna-cum innato calore tora egeratur 
ac diflipetur, adeoque fyncope nonnunc 
repentina mors confeqüatur. Atque huius qui- 
dem rei extant horribilia ac pertimeícenda ex- 
empláapud T.Liuium Deca.3;libr. 2, Val. Maxi- 
mum libro 9.cap 12. Pliniuin lib.7.c: 32:& £3. 
& A:Gellium lib.s.cap.ís. .Arenim cum iuxta 
tritiffimum fcholis medicorum di&um, cont 
1ia contrariis curentur ac depellantur, illis Í 
tiffimum gaudium adfcifcendu n eft, quitriftio- 
ribus animipathematis immodice conficiuntur 
Qnod fane per illa cumprimis confequentur, 
que principes facnitatumm partes corroborant, 
fanguinem bon generant; & fpiritus inftau- 
rant; eadem quippe & menti, Auicenna 4.1. cas 
pite i& r.3:tradt;s cap.ro. tefte, gaudium & læs 
titiam conciliantadiunguntq; Huiufmodi pora 
xo fürtcibifüaues X bon: fucci vinum fübtile.» 
ac 
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tcdele&abile, coni ntes ódorcs-, dele- 
ftabilium.rerum comme io, & cum amicis 
& familiaribus frequentior & iucunda conuer- 
htio, Quare ,vt EGbanus nofler diferte canens 
idmonet 
Utére conti iis non triftibtut tere amicti, 
Quos nuga tr vifus, tora falfa inuans: 
Quem non blanda iuaent iari modnulamiina cantus 
Bure iecur do renes, Hnpent. 
Nam nihil humanas ranta dulcedine mentes 
Mestac melta nobile vactseput; 
2 digiti animi doloromnis abibit, 
t it triflia vordaamn elos. 
Atque hincindeadeoeft , quod grauiffimus 
autor Plutarc! n hbro de virtute morum tra- 
dit, Pythagoram animo pacando fedandoque > 
abafeRibus & perturbationibus-vehementios 
ribus Muficam adhibere folitum. Sic Saul quoq; Samarii 1, 
per Dauid pfallentem à fpiritu maligno libera- cap.18. dr 
tuin legimus. "His fimilia &fcitunon indigna 19, 
libro 1; & r4. Dipnofophifton Athenzus refert, 
Atque haĝenus quidem dita magnaex parte o 
hifceetiam verfibus ex Hieronymo Fracaftorio 
complexi fümus. 
Tu tamen mtercza effugito qua triffla mentem 
Sollicitant;proctl « [Je sssba crac, vnetumq, 
*"Pallentem,vlirices iraszfint omnia lata, 
«Alma Ceres te in kot, Bacobi quod, leta iutiabunt 
Munera, fic duleesepuls; fc copta rarum, 
Sic vrbn, fic ruris opes, dé fumma voluptas, 
"Vifére fape amnes nitidos iueundag, Tempe, 
Et placidas fummis fe&lari in montibis atirasy 
sAccedant iunenum e chori mifiag, puella. Tranguiti» 
Secundum, Animi tranquillitas: Nobiles enim tarantmh 
A5 & 


Diatas mo- 
dirata. 
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& excellentes viri, ob maximas & diuerfas cni 
ras quas fuftinent,(fiipfis cxtera omnia ante pa: 
titeradfaerinr,) mentis inquietudine magis quá 
medioctis éonditionis homines Ieduntur, Nam 
fi quid aliud; hzc maxima fomn am impedit,qui 
nobilibus , cum biliófz fere & ficcioris natura 
fint, inprimis conuertiebat Vigiliz vero, vt Ga- 
lenus.lib. 7-C8p. 6, Therapeu. methocautor eft, 
magis adhuc totum corporis habitum ficcant, 
adeoq; iis.qui alioquin ex ficcitate laborant, in» 
feftitlime fünt.Vel requies hicad corporis quieté, 
que motui opponitur,referenda eft.Nam & hec 
quoq; ad valetudinem neceffirio adhibetur. Ca; 
lorem aifim naturalem 'affiduis laboribus fras 
&um ac dilfipatum reuocat s vires exhauftas ac 
pene perditas recuperat;adeoqspreftat vtanimal 
iè colligat ac durare poflit, Quod diferte admo; 
utn apud Ouidium lib. .epift.4. 
O nodcaret alterna tequie  durabile non eff, 
Hac reparat Vires.feffzo, membra lenat, 

Eleganterautem alternam requiem vocat:fic- 
utcnimnonfemperlaborare , ita nec femper 
quiefcere expedit. 

Tertium,Moderata dizta,id e(t , modus feura- 
tie viuendi, Grecis cómuniter Nasr dici- 
tur,Latinivi&us rationem reddunt, Quidàa.Gras 
cam dictionem retinere ;a€ Latinis charatteris 
bus diztam fcribere maluerunt; vulgus Regim 
fanitatis, hue regulam vi&tas appellat. Comples 
&iturautem in fenon modo quz ad cibi & po. 
tus rationem attinent, fed reliquas etiam res oz 
mnes ,quas non naturales Medici vno ore vocat 
re folent: Harum enim commodus & moderas 
tus vfus faluberzimus ck, & corporis céftitutioz 

nem 


FONA VALETVDINE. n 


&em conferuat:intempeftinus vero & immodi- 
casfanitátem , adeoque naturam hominis cor- 
jumpit. Vtigiturvita morbis omnium minime 
obnoxia fit, harim legitimus vfus folicite ac die 
ligenter feruandus eft.Plura infra cap.55. 
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Vyiinamasemans favgens gedula lauet vnda, 

* Hac illac midl um p odictm fua mam bra 
Extendat,crirer pec 
Corfortunt cerchi uz ,eov foe catera membra, 
Lote cale fla pret è; Ut r firi tte. 

Hictraduntur fex przcepra de confortatione 
turm cerebri,tum reliquorü riembrori omntü. 

Primum, yt ingalis diebus maneoculiieiuno 
lauentur,àfordibus enim & lemis, qua in ipfis 
no&u coaceruantur & palpebris adharefcunt, 
ne inde Ixfionem percipiant aut corrodantur, 
diligenterrepurgari debent, idq; aqua clara, js 
ridi & frigida inlperfa potius. quam per manus 
admota faciendum eft, vel certein eadem aper- 
tiambo quoad poterunt immergendi , aclan« 
giore deinde temporis fpacio fupprimendi funt, 
Moc enim non abftergit modo ac claros niti- 
d0sq; reddit,fed (anos etiam conferu&f, vifumqs 
acuit & confortaz & maxime injuuentute, quë- 
admodum Paulus Æginet. libro r, cap. 31, Rhas 
zes libro 4. capite 22. ad Almanf & Auic. 33. 
"Tra&t,1.capite f. & 3.5, Pract. 4. Cap. 
tradunt.Curautem frigida magis quam 
lauatri debeant, ratio hæceft, quod vt G 
iam alibi fxpe ; tum maxime oph libro t. 


"Vifum cons 
feruania. 


Manum 
lotio, 


Calida ma, 
nuum lotio 
Termes ges 
merat, 
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ibrø tertio, capite4r. de dli- 
j ite 86.artis medicinalis tefta 
ru5conferuatio in temperatis femper per fimi- 
lia fat. Oculi vero, vt lib. s. cap, I. de genera. ani- 
mal.&lib.2.cap.ro.de partibuseorundem, & in 
lib.de fenfu & fenfibili ca.2. Aríftot.fcribit, funt 
de natura aquz,hoceft, frigidi quare etiam fri- 
gidapotius,quamcalidalauaridebent, De re. 
creatione & confortatione vifus paulo poft, .& 
infra capite 79, 

Secundum,vt manus quoq; lauentur:cum enim 
infirumenta fint , quibusemundantur organa 
füperfluitatum cerebri,aures nimirü; oculi ,na- 
res, & os conuewiet fane & ipfas cumprimis effe 
mundas.Larnand« igitur funt, fed frigida magis; 
quam calida:& hoc quidem cum alias ob caufas, 
tum maxime quodlotio manuum in aqua cali- 
da, & precipue poft cibi fümptioné, Auicenna 
16.3.TracL,s. cap. t. tefte , vermesin ventre gene- 
ret.Quja innatus calor,qui in ventriculo ac reliz 
quisnutritionis membris conco&ionem opera- 
tur per eiufmodi lotionem ad exteriora retrahi- 
tut,itaqueimperfecta fit concotio,, quz poriffi. 
ma generationis vermium caufa exiftit Plura de 
lotione manuum infra Cap.23. 

Tertiumyvt poftquam e fomno experre&us fur- 
rexerit, paulatim inambulando fe moueat , vt 
prime & fecunda conco&ionis excrementorum 
redundantie, quz funtfaces & vrina > defcen- 
dant; & ad faciliorem excretionem preparentur 
adiuuenturque, 

Quartum, vt fub idem tempus pandiculetur, 
hoceftmanus;pedes , & imultotum corpus ex- 
tendat ; quo videlicet fpiritus vitales vna dg 

an- 
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fanguine, qui per fomnum int£o ma 
vtlibro 6 part.s.Epid. aph. 29. do&itliim 
uiifime Hippocrates dixit, ad exteriora me 
reuocentur,eóq; modo fpiritus cerebzi puriores 
actemperatiores red dantur; 
2, sinum, vt crine spectat &« 
nim pori capitis SP ntur, ce 
fomno colle&iab oculis ad fuperior a alliciun 
turac diffipantur , & fpiritus temperantur, fabs 
tilioresque fiunt. Pe&inis igitur fu i 
miniftratio fenum inftrumenra 
liquum corroborat, vifum acuit, & cozirat 
reddit meliorem, adeoque ob idipfum 
fxpius.reuocanda eft,y eluti Auiceni 
4.cap.3,€opiofe feribit. Atc gue huic faneinftitu- 
to pe&cn.eburnens probe politus & Ixuigatus 
tutiffimum prz zítabit vfum, moderate à fronte » 
ceruicem verfus quadragies du&us , Marfilio Fi- 
cino lib.r.de vitacap.8.tefte. ; 
Sextum, vt dentes frcet acmundet: immun4 


"Peüfere ori- 


Dentium 


ditics enim dentium præterquam quod oris gia- immundi 


ueolentiam partit ,fpiritus etiam me: j u- 
ros, & tutbulentos exhalat;c qui ad ce 
uati, ipfi non paruammoxam inferunt. 

item dentium cum cibo permixre & in ventr 
culum-delatz ;. cibum ipfum fxpe corru 

Idem de lingua iudicium eft: nar uic adhe: 
rentes fc in Mss vs d 


E & nifi ‘hye msi 


taaquafri da;cui aceti nonnihil "adn 

foucu dum eft, vt eleganter ad m« SUE 
2.Cornelius Celfus precipit Ninilautem dentis 
lg 


bùs xaue nocet;ac frequentiorlattis efus 
i 2Y 


ties, 


Letto prafer 
&anr &dalcre 
entium, 


X4 DECONSERVANDA: 
ti Galenus lib.s.cap 14.dealim facult. diferte & 
copiofe (cribegs admonet. Nocet, inquir, la&is 
efus affiduus dentibus,& circumdatis carfübus, 
quasgingiuasnominant. Has enim'humidas, 
dentes vero putrefactiont-& ezofioni admodum 
obnoxios reddit:Sumpto igiturla&e, os vino dis 
lutocoliuereconuenit. Satius autem fuerit, fz 
mellis etiam quidpiam ipfrinieceris.Ita namque 
omne cafeofum qnod e; lacte dentibusac gin- 
gluis circumfixum fuerit abftergetur. Quod fi 
eriamcuipiam tam robuftum fitcaput , vt vini 
meri collütionenon offendatur meliusis denti; 
hus& gingiais confülaerit: verumtamen & mel 
vino peritum mifturam exvtroqueredditme- 
liorem. 1llud vero dentium incolumitati tutif- 
fimum aduerfus la&is iniurias fuerit prefidium; 
fiquis poft f(ümptum ipfum primo mellicrato, 
deinde yino adf tingente os collüat. Hxc ille: 
Porro modus quo dentesà putredine, exofione, 
dolore, & graueolentia vindicari poffint , opti 
nius nobis à Diofcoride libro 4.capite r44, Pli- 
niolib-? 6. capite $. Galeno lib. s; capite 36. de 
fimp.medic. fac. & libros. de compof. phar fec. 
loc.capite r8. & Auicenna 7. 3. cap: 2. praftitui- 
tur; vt os fingulis menfibus vino, vel aceto, imn 
quo Tithymali radix ad dimidias deco&a fit, bis 
colluatur.Hoc enim non folum dentium ac oris 
conimendat odorem,fed eciundem eriam dolo- 
riauxiliatur;& fanitatem conferuat. Plüra infra 
capite 86. Aures quoque bene à:fuis redundans 
tis exonerandz funt, neq; folum eorum éxcre- 
mentorum quz manifefte per certos meatus, fed 
omnium etiam , quz occulte exeunt, yacuario 
laceffenda & molienda ef, 

Viti- 
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UI imus verfus tria przeepta faluberrima coms 
ple&itur Primum, vt balneo lotus atque z E 
omnicura & diligentia aduerfus ambiertis cos 
H frigidiorem intemper tiem fefe muniat & de- 
fe ndat: ne illafcilicet per poros à balneoapertos 
in omnecorpus permanans, ibi dem mali quid- 
piamingeneret. A contrario figu 1ad con- 
trarium repentina & inordinata rranfyreffio, 
Galeno aph.lib.3. com. 22, tefte, peri iculofa ad- 
modum exziftit præfertim cum fa&a ad fi 
tem fübita commutatio €os , qui antea 
bantur& per fudores euacuabantur, ht 
iam in profundum corporis repellat,adeeq; p 
tes etiam ad ventriculumatq; inteftinaattinens 
tes offendat. 

Obfiruandum etiam ne à recens accepto cibo 
balneo ftatim vtatur, neque protinus poftlotioz 
mem comedataut bibatiqui enim paulo ante bis 
bit;huic caputrepletur: qui vero cibum fümpfit, 
huic non caput modo, verum & corpus totum a- 
limoniam ad fe, priufquam conco&a fuerit, tra- 
hit,adeoq;crudis &inconcoétis humoribus im- 
pletur. Statim vero poft lotionem cibum vel pos 
tum fumere,caput replet, deuoratumqueinter- 
dum fuperfluirare facit, quemadmodum copio, 
fein 3. libr. devi&t.rat.in morbis acutis, come 
ment.56.& 56. & in lib, de Marafmo cap. 14. Ga- 
lenus oftendit, De potwidem confrmat etiam 
Cornel, Celfiquilib 1. cap. 3. in eumfcribit mo- 
dum: lllud noffe oportet; quod exlabore fudans 
tifrigida potio perniciofiflima eft; atque etiam 
(cum fudor (e remifit ) itinere fatigatis inutilis, 
A balneo quoqüe venientibus Afclepiades inu- 
tilem eam iudicauit. Atq; ex hac quidem caufa, 

que- 


Balncorsmn 
ad PED. 
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quomodocunque fudanti adhuc; frigidum biz 
bendumnon eít. Cauendaüm etiam »ñe in ipfo 
balneo comedati;bibat autd« niat; inde enim 
bonaventriiculi conco&tio oblæditur, & nature 
l pugna cietur dum fanghis ,{piritns , ĉ&zcalot na- 
ORI turalis adítiritio balnei calore ad exteriota al- 
le&i &proteníi ad interiora retra igtur, & in 
profundum fecedunt, Interdormien etiam 
humores aliquiin- ventrem funnt, quinon, 
vtin aliis {omnis concoquuntar, fed lor 
res fuat,inconcocti permanentes, $ 
à balneo vtililime conceditur. 
Yt Galenus lib 4.cap. 9. de Sanitate tu 
bit quod gqaeconcoguatea qua 


funt, &malos füccosper halitum.d 
mnus à balneo. 
Stare à cibo, Secundum; vt^ paulifper à cibi fü 
aut leuiter | to corporeconfiftat : quoa cibus in 


one eres 
ftus in ven- 
suambul;re. triculi fundum, vl ucoctionis officina eft, a 
quabiliter d idens,pro 15 concoquatur; 
ac raro deinde;nec italongo inceifu inatnbuler, 
neob vehementiorem cor orè 
profundo ad s diffipe- 
tur,adeoquecibi 
infra capite 76. 
Statim a fer. Tertium: , vt poft veng fe&ionemo frigefcat, 
£a vena —quodc paulo frigidiore ambientis nos 
frizu ca- - conftitutionetant Íperimmoretnr, fi ecum- 
pure. bat, dumfanguis & fpiritus per phlebotomiam 
ifedentur & conguiefcant, Atque huic 
erpretationi-aftipnl etiam Ioan- 
i ratios 
1 Nequeigitur 
2d confueta munia pioperet, ueque cejeriusin. 
am. 


ris- motum 
[CS attr 


BONA VAL ETY DINE. 


ambulet, neque v!lo exercitationis genete fe fa- 
riget, neque vraturVenere, nequ :e pxotintís loca 
calidioraingre: d ueinbalneumdeícen- 


dati q uandoc i guis & fpiritus vcheme- 
tius incitat ne ntur aur incalefcant, fe- 
dandic nendiquefunt. $ le. Vel 


Gramen , hac 


E 1 
ationem & fix i iem,quam cum 
oculis 


Speck lum, 
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oculis habet; vifirm citra violentiam cogregans 
ad naturam reducit & recreat, T; pae «9^ 

eu acia AT epolo»jinqaitGalenus 
lib.t:comment.16. Oculi autem frigidi & bumi- 
di,perfpicni atg; omnium partium r tiditfiini, 
& pulchre politifunt;perindeatque aqua, quo. 
eirca ab eiufdem afpeitu eos corroborari fimul 
acrefici confertaneum eft. Atque hbocfahe con- 
filio Ariftoteles Alexandrum illum nen- 
to Magnum inftituens, ei przcepitle videtur vri 
frequenter ac diutius aquam viridem, claram & 
perípicuam intueretur,oculosquein ipfam fub- 
merperet;eiusquerci teftem habemus non cons 
teninendum Ioannem Mefuen in opere prz 

sọ deagritudinibus oculorum. Caterum fi nul- 
lafontiumautfluuiorum infpiciendorum facul 
tas fuerit oculis profe&o ex aque frigida, clarae 
& perfpicuz in peluim viridem infuiz contüitu 
eadem accedet commoditae, 

Secundum, Speculum,quod & ipfam vtique o. 
culorum aciem eadem ratione excitare putan- 
dum eft. Oculusnamquelzuis eft & lucidus;ae 
Íplendens inftar fpeculi : quod tum experientia 
interomnes conftat, tumà Plinio quoque libro 
11 cap.37. oftenditur. Oculis,inquit;abfoluta vis 
fpeculi;adeoque vt tam parua illa pupillatotam 
imaginem reddat hominis.Ea caufa eft;vt pleres 
que alitum è manibus hominum oculos potit- 
fimum appetant, quod effigiem fuam in iis cer- 
nentes, velutad cognata defideria fua tendunt, 
Caufa eriam cur fpeculiinfpe&ione oculorum 
acies excitetur, adeoque vifus fübflantia cófer: 
uetur;hacadfignari poteft, quod radiiin fuper 
Žcicfpeculi colleQi; cum obdenátatem & duri 

tiem 
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tiem eius vIterius procedere non poffint, mini- 
me diffol luanturac diffipentur; ab zqualitatem 
lænitat emque i fernenturinfradti,ob Hitorám Vē- 
roaugeantur,& multo quam prins erant reddan 
tutforttores Roe TnerIpMS ne Ariftoteles; 


auit,cnm enadem illum 


1] 


ihor enc mul inde ad ter- 
culum contueretur, & lon- 


^itrea quoq; vocata cor 


efaugetur, 1n 
larioxi ad.den- 
j i crafüiores ap- 
pareant,adeoque vifum conte: 
Tertiam, Gramen;per quod qu 
barum£frondiumqueacaliarum et 
reniium contuitus accipi endu 
iucundiffi 
fane Artele ptobleuiáte 20. (fedt 31 quarit; 
Quamobrem cum czteras intuemur res,confpe- 
&us nófter peius afficiatur atq; fatifeat, cu 
virides berbaceique coloris infj 
ja, recrectur, mc 
t confpe&um in alba 
min mé poffi 
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id genus coloris videndi viribusofficit: colores 
autem illi, quibus oculi acquiefcunt, medium 
albi nigriqueobtinent;i aqueafpe&us cum me- 
diocrilenique obuioafüciatur, nihildebilita- 
terimo vero cerroboraturatg; reficitur, Hacil- 
le. nanquam autem viridia omnia, vtpote tem- 
peranfüfima,vifum n ime colligant.atque ocuz 
los reficiant;interipfa tamen alia aliis efficacios 
rainueniütur.Siccerte nullius afpeótus fimarasz 
doiucundioreft. Quod Plin.lib 37.cap.s. difers 
tc iis fignificauit verbis: Herbas virentes,i i 
ens, frondesque auide fpeĝamus: Smara 
vero tantolibeniius, q: oniam nihil omir 
xidiusillis comparatum viret. Præterea foli gem- 
marum conruitw oculos implent, nec fatiant, 
cum X ab intentione alia obfcurata' afpe&u 
Smaragdi recreatur acies; lpentibus gemmas 
nonalia gra i 2o eft :ita viridi les 
nitate laffitu I "in ferelibro 25, 
cap.6.de fcarabeo viria fcriptutm re iquit, 
rabei inquit vitidis natura contuentiumvifi 
exacyit. Itaque gemmarum foulptores contuitu 
corum acquiefcunt. Neq; obftat quod Galenus 
€ap.2.& 6.lib.r; de Symptomatum caufis , vbi ex 
profeífo de iisagit; quz oculos aut mole(tant, 
autoffendunt,& libro, cap.3, de vfu part. cœrus 
leo & fufco recreandi & rcficiendi vifus quam 
maximam yim inefle fcribit, Sunter m&hico- 
loresmediiarque temperati,adeog: ob id oculis 
gratum & iucundum fpe&aculum zbent, vis 
fumque morbo affe&um att fat tum coriigzüt 
ac recreant: quod omnibus fane coloribus ad 
medium inclinantibus commune eft.Hocigitur 
prouidentes piores, quando in albis coriis & 
£0n- 
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€onfimilibus rebus, quibus facile vifus offendi- 
tur, pingunt, colores coeruleos ac fufcos appo- 
nunt, in quos fubinde intuentes recreant ocit- 
lós ac reficiunt, Atque etiam ophthalmia labos 
rantes lux quidem offendit, eosq; arguit : fufca 
vero accœrulea fine dolore intuentur. Quz ha- 
&enus di&a fnnt;ea omnia Marfil Ficin. libr. 
cap.rasde produc nda yita; planius & dilucidi 
iis verbis expreffit: Caufarb,inquiens;p: quire 
mus,ob quam color viridis vifum pre ceteris fos 
ueat,falübriterq. del &et.Inueniemus tandem 
naturam vifus effe lucidam, ac luc 
volatilem tamen ac facile diffipabilem .1dcir 
dum perlucem fe dilatat velut: m, inter- 
dumnimiolucisexceffu rapitur prorfus, & ves 
hementi dilatatione diffoluitur: tenebras au- 
te aturaliter velur inimicas fugir ,ideoq: ra- 
dios in anguftum inde i t : 
ita perfruil ie, vr peramicain hoc! 
pli&ceturquidem , nec tamen interim 
tur. lam véto in quocunque colore vius 
dum tenebrarum fiue n iniseft; q 

is,non dilatatur radius vi 
proinde oculus delectatur. Vbi vici 
modum fplendidi coloris eft, qua 

gitur latius,nos i 

Quamobrem color viri 

m candido temperans 


per&a 


euntes longiusdifperdantur. Qure ium dura 


funtfimul & afpera,frangant quodammodo ra- 
dios, Que vexorariffima funt; sii olutionradi- 
) tum 
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tum patefaciunt- Sed quz foliditatem aliquam 
habent,leuemque fimul zqualitatem, ficut fpes 
cularia corpora, necipfà quidem frangunt, neq; 
longius difperdipermittunt. Quz denique prz- 
ter hecbeneficiatenerà guoque funt & mollia, 
ficataqua,resque virides,liquidis oculorum ra- 
diis mollitia blandiuntur. Denique vifus radius 
quidameftin quadamoculorüm aqua naturalis 
ter nobis accenfüs,ac temperatülumen in aqua 
quedammodo refiftente requirit. Iraq3 gaudet 
aqua;dele&atur fpeculis fimilibus » vitidib. ob- 
le&atur.Ha&enus ille. Addit Mefües,Exercita- 
tionem quoq; legendi fcripta maiu(culis literis 
exarata vifum corroborare, adcoq; non parü ad 
tuendam oculorum fanitatem conducere. 
"Pofferisre verfu innuitur, Oculos matütihe 
quidem tempore montium;,vefpertino vero fons 
tium collüftratione recreandos & reficiendos: 


quorum ratio ex predictis facilc elicipoteft, Per 
Inpntes porro viridaria, hoceft, loca herbis & 
plantis virentibus confitaintelligenda funt. De 
conferentibus vifüi plura infra, cap.79. De nee 
centibus VeIO,C2p.78. 


e 
DE DIYRNO, SIVE MERI 
diano fomno, 


CIMA PIY T Spo sy. 
It brent ans nullis tibi fonsnta meridianss, 
S Febres prgrsties, capitis dèlor atguecatarrhus, 
Hae tibi proneaiurt ex amne meridiane, 
` Quatuor diurni fiue meridiani fomniincom- 
moda hicreferuntur, 
Primum, febris, quz dupliciter per fomnum 
diurnumaccendi potet: yno quidem modo in 
pu: 
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Ápiritibit s,altero vétoint numorzibus, In foiritie 


bus qu em; quiaacr s fumof fx ezh alat ones, 
qua vigiliis di ifpergi folent, fomno diomah non 


modo retinentär, etiamaugent 


tis,ac vnacum fpiritibus permisis 
vtca slerinde pre ter naturam c ollec u 


gib: 


sf E atque hzc Pt 


ita T 


ria vocata elt, qc 

Mori asauran 

tione nimirum flatuum;qui 

niunttüm etiam putr daper SEESI dion 


accendatur: quod d calore& ip iritibus interdit rad 
exteriora protenfíis; virtus P oncodrix debilite- 
r, Perfecta enim i & abfoluta cóco&tio fit, quant 
dió ca yr & fpirit ascolhibentur,&1n profundum 
corp pou is fec edur nt. Ob cum namg motum ea- 
lor naturalis incenfus au&tiorque redditus, € 
ptimecibos,non folum in ventriculo, verum et- 
iam pet vninerfi corporis habitum co ficit: quod 
no&u potiffimum Geri rationi confonum vide- 
tur, Etenim tunccalot p propter circamftante: nò 
extrinfec usaetis itatemad int ra refus 
Z m facilimemutat, c 
me omoran tribuit; Interdiu vero cont 
reriora edu&tus & expaffus perfediat me 
t:onemnon attingit: H qt iare htt norum cr 
tem progignit,ex crudi i 
oppilatione putredo nai 
dem humorum: ad cor eit 
trida accenditur, q: uemadinodum A 
£ra&.2 c.i. copiofe docet. 
Secundam, pi igrities, qux «i pa 5gdsmexfon 
4e 


“Pigritio 


Dolor ca ja 
th. 


lanturfpiritus, quiac elati pluseqno ce- 
rebrum humeé&ant.eo autem hüimee nerui 
quoq; quiàcerebro propagatiper corporis par- 
tes prorepunt; plurima humiditate opplentnr: 
exuperantiapreterea humiditatum, quead mu- 
Ículos,tendines & ari iculosconfluere folent, tã; 
tumabeft, yt fomno diurno diffipetuz, vtmulto 
pertinacius etiam hærens augeatur. Necefle igi- 
tur eft ex eiufmodi fubinde fomno in omnibus 
motibus voluntariis pigritiam fequi, & veluti 
in feipfo diffolutum hominem apparere, quenr- 
admodum diferte Galenus aphor.libro3. com- 
ment.5 oftendit Contra vero vigilie diurnz;hoc 
precipuenomine commenda quod nó mo. 
doexuperantem cerebri humid tém exiccent, 
adcoq; fpiritus extennentac temperent,fed cer? 
te corpori fimül atque animo promptitudinem 
quandam & robur ad folitos motus addant. 
Tertium , Dolor capitis, qui & ipfe ab ij(dem 
initiis proficifeitur. Ex cibo namque inconcocto 
in ventre vapores craf excitati in caput ferun- 
tür, qui ibidem ob di&as caufas retenti, nimia 
"humiditate, quam potius vigiliis exficcantibus 
abfümereconueniebat;cerebrum opplent;,& ob 
eam rem caput perturbant, eiufq; dolorem gras 
uedinem & frigidos morbos pariunt: paululum 
veroindé moti,fi ad cutim peruenerint,faciem » 
vitiato colore inficiunt.Ma ria enim praua exi- 
ftente, neceffe e&t, quicquid inde defluit, effe.» 
prauum.Quod Galenus aphor.[ib.r. coment. 14, 
ita fcribens innuere voluit:Oportet fimilem effe 
defluxumfübie&ta fubflantiz, vt quando humi: 


da 
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daatq;aerea fubftantia exiftit , tunc quod ab ea 
defluit,vaporoíum eftatq; fuaue,Xc. 

Quartum, catarrhus :qua quidem voce genera- 
tim hocloco , tametfi minus proprie, omne 
pius hoceft, qualibet e3 crementitii humoris 
ex capitead fubiectas partes prolapfio fignifica- 
tur,qui iuxta p tium ,ad quas defuit; diuerfi- 
tatem diuerfa quoq; nomina fortitur, quemad- 
modum Galenus lib.2,cap. 4. de Symptom.cau- 
fis Paulus lib.3.cap.28.&Aetius lib.8.capit.53.di- 
ferte fcribunt, Vbienim ad osac fauces & mox 
ad ftomachum fiue gulam;atq; indeinventricü- 
lum defiuxus cotingit fimplicr vocabulo Gracis 
xarro & corate nar ppss T Latinis deftil- 
latio dicitur. Dum ad naresirruit , pgpvća G!#- 
cis, Latinis grauedo vocatur, vbi veto ad pala- 
tum & afperam arteriam delabitur , vt etiam 
iembrana,qu« hancintrinfecus ambit; exafpe- 
ret,rauca vox efficitur vocaturd; hoc mali Grz- 
ce Beg S Latinis raucitas ,fiue raucedo ; id 
quod ex hifce etiam verficulis ; qui infra cap. $2, 
habentur, manifefto apparet. 

Si fluat ad pef us, dic atur Rhsuma, Catarrbsut: 
$i adfauces, Branchwtf ad nates,efr a Cory 4- 

Habetautem hocincommodum eandem om- 
nino cum przcedentibus originem. Vapores 
enim & fumi, qui vigiliarum tempore per cu- 
tem xefolui ac diffipari folent, fomno diurno re- 
tenti,dum in caput impetum faciunt, cerebrum 
nimiahumiditatereplent. Caput igitur reple- 
tum humores in fubiecta refundens, jevy pre- 
gignit. 

Prater hzc &calia nonnulla fomni diutni ma- 

p; là 


Catarriw, 


Somnus 
diurass, 
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Ia Auicenna3.1 do&.2.cap.». enumerat. Nam & 
frigidasatq; humidas &grirudines TXegAUTEg 
nimirum & deflüxus ad articulos, obretentio- 
nem humiditatum,quas vigilie refoluere ac dif- 
fipare folent, nonnunquam precreat. Genuinü 
facieicolorem, velut pauloante etiam didum. 
eft,corrumpit In fanguine enim excrementitiag 
arg; aqueas humiditares lotio fimiles multipli: 
cat: que cum fo temporeper vigilias non difis 
pentur, vnacum fanguine ad cutem expulfa is 
píam deprauant,adeoque fubtumidam & deco- 
Foratamzeddunt.Induratam adhac {plenis affe- 
nem gignit in corporibus in eiutinodi affe; 
Gionenrpropenfis, Craffus namq; & melanchos 
licus humor, fomno diurnoin {plene retentus, 
buic malo initium przbet, Quemadmodum e; 
nim vigilantia morum acliberum craffi humo- 
xis tranfitüm per angnítos meatus, fiue canales, 
Solis calore vias aperiente;promouere: fic con. 
tra eundem fomnus & pracipue diurnus;tranfi- 
tu prohibere folet. Melancholia enim interdiu 
nullo negocio per canales fuos tranfit, & illac 
cumprimis, qua excitandz appetentiz caufa à 
fplene ad orificium ventriculi meatus protens 
ditur. Etenimfplen recrementa & redundan- 
tiasfuas pereum expellit atque ciicit; adeoque 
ad cibos auiditarem Ieuocat, Quod interdiu po 
tius quam mo&urno tempore fieri paret, Quin 
ctiam, vtidemautor tradit, ciborum apperens 
tia diurno fomno plurimum. debilitarur & re. 
ftinguituridque partim ob prohibitionem refo» 
lutienis,quz eft prima caufa famis , partim vero 
ob repletionem ventriculi ex fumis, vaporibns 


& humiditatibus eri& cium cius zelazantibus ac 
faturan- 


BONA VALETVDINE. 
fatatantibus, His accedit nonnunquam a zast - 
uotis iue abfceffuum generatio:füperfluitates 
namque ex fomno diurno multiplicata fipius 
in membro aliquo coaceruantur, ipfumque tu- 
midum reddunt. Plane igiturex hisomnib. con: 
fat fomnum diurnum fiue meridianumà fanı- 
tatis tutela procul abeffe debere. Duas porro 
caufas, cur potiffimum Ixdat, Paulus lib.1.c s7. 
& Auicenna3.r.do& z.cap.o.affignant.Quarum 
prima quidem e&, quod cito &ante horam fu- 
am interrumpatur, Calor enim natiuus per fos 
mnum ad partes interiores recedit, contra vero 
calor Solis enundem,tanquáfibiaffinemad mem 
bra exteriora educit atque expandit: vnde fan- 
guinis & fpirituum exagitationem , quz fomtiü 
interrumpat,cieri neceffe eft. Confulitur ergo, 
fi quando neceffitas perid tempus dormire coe- 
gerit, vtin vmbra & tenebrofoloco, &ante po» 
tius, quam poftcibum, hoc fiat. Secunda vero, 
quod naturam ftupidam quafique pexterritam 
xeddat;adeo vt retrabaturab eoin quo erat; ni- 
mirumà ciborum conco&ionc. Tempus itaque 
quo obdormifcunt ad abfolutam ciborum con- 
co&ionem non fufficit:quo fit vtà meridie refur 
gentes fübindeacidos rn&us edant; & flatibus 
gepleantur:nonnulli vero flu&uatione vétris in- 
feftentur,Caterum optimus femnus eft no&ur 
nus,quoniam nox naturali humiditate filentio- 
queanimum in fomnum deducens, abfolutam 
molitur conco&ionem, Poft fomnum item no- 
&turnü plurima parte ad excretionem tecremem 
torum inftigamur. Illud tamen ignorandum nó 
eft,quod licet fomnus diurnus in vniuerfam im 


probetunno&urnys verp,vt pieftátflimus coni- 
men- 


Somnws re? 
Gurnitis 
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mendetur:ex diurno tamen minus offendat, qui 
capiturà prima lucead tertiam diei partem. Id 
quod Hippocrates libro fecundo prognoflic. a- 
phorit 11.clatiflime oftendit, De fomno, inquit, 
quemadmodum fecundum naturam nobis in 
confaüetudineeit , interdiu vigilare, no&u dor- 
mire conuenit: fi tamen hoc greffum fuerit, 
deterius eft; Minime vero nocebit fi dormiatür 
prima/ucead tertiam diei partem, Quam fen- 
tentiam Galenus explicás ita fc iptum reliquit; 
Quod confüetuim e(t, bonum eft, infnetum vero 
malum eit Atvero temporibus Hippocratis non 
aliud faitexnatura aliad in contu tudine. Nüc 
vero diuites & contrario agunt, tum in quibufda 
alistum etiam in lomno, interdiu dormientes, 
noctu vigilantes, 

Inhis igitur,vt fomnus minus lzdere poflit; 
Quinq; conditiones, Bertritio a: re,obferuán- 
de funt, Prima, vt fit in confüetudine, Ex 
multoenim tempore confueta, etiamfi deterio- 
xà fuetinr, infüctis minus inoleftare folent, A- 
phorifm.so.libr.2. Secun imà fampto 
ciboineatur. Tertia,ne dep: ed ere&tonon- 
nihil & bene alto capite urarta; ne mo- 
dumexcedat, < unta, ne tumultuofa & fubita 
abipfo, fed lenis & mo lat.expergefadtio, 
Porro quod ab Hippocrate di&um eft, à prima 
lucead tertiam dici partem cóuenire fomnum, 
id fpacium eftabortu Solis quatuor aut quinq; 
horarum. Nam die ;nificat fpatium tem- 
poris, quo Sol tranfit noftrum hen pherium; 
vytetiam diítin uitürcomntra noctem. Quemad- 
modum Chriftoplhorgs à Vega fufius in com- 
ment, declarat, 

vig. 


BONA VALETVDINE. 
Addition. 

Tempusitaque fomni cenuenientiffimum 
.eftvefpertinum au f 
uendum, ne tatim 
nimum aut duar ru2lto difclu- 
datur Ingeftns enim cibus,quem ftatim fomnus 
excipit; in iculi upernatãs, 
probe concoq olibro v. ca- 
pite sde loc.af im ventricu- 
lus tum poteft ci i;quod idem 
libro z. cap.4. d concoG&io- 
nem cumprimis neceffa ; quare 
multos vapores; qt caputre- 
pleant;gigni necefle e vtreóu idem Galés 
nus comment. 67.aphor.lib.4. dixerit: A ciboad 
fomnum conueríis,hoc eft, qui fumpto cibo fta- 
tim dormiunt,impleturcaput. Vt igitur huiut 
modi periculum excludatur, lenta deambulati- 
one;aut aliqua fimili, Ieuiflimatamen exercita- 
tione corpus dimoueri opus eit, priufquam fo~ 
mno indulgeatur, vt cib? inimü ventriculi pau- 
latim defcendat.Ibienim,vt fupra ex Galeno di- 
&um eft; concoctionis opus potiflimum perfici- 
tur.Quoxempore ctiam conuenitaudireinftru- 
inenta mufica;cantu 


no&urnum: femperque ca- 
r,(ed vnius mi- 


facetias,& hiftoriás iucum 
das,ac con : f(ermones cumamiculis de reb. 


]xtioribus,donec 


1s fubfediffe videatur, Cers 
uicali vtendum efi fa 


tis elato&'eminenti,vt quo 
ad eius fieri poteft;erc&o & bene alto capite dor 
miatur , ne cibus ad os ventriculi regurgitans 
coünco&ionem impediat, Hoc etiam modo ci- 
busquiplane nondum fubfedit , facilius adin- 
feriores ventriculi partes defcendet; probiusqs 
€oncoquetur Inter dormiendum corpus pro 
am. 
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ambiehtis aeris conflitutione decenter tegens 
dum eft; necalore & fpiritibus circa interiora 
detentis,externa Corporis partes à frigore oblz- 
dantur Caputquoque nou conuenienti tegu- 
mento( quod xg adionuy! abear, hoceft, fora- 


men inftar infumibult eliciendi vaporibus a- 
pram)operiendum et. Calceatis vero fiue ve- 
fitis pedibusdormiendum noncít: Hoc enim 
fi quid Magnino.excellentiffimo medico credi- 
inus,vifum debilitar, memoriam lzdit & totuin 
Corpus extraneo calore aftuare facit, ob vaporit 
xeflexü. Supradextrum latus fomnus inchoan- 
dus. Hocenim modo cibus promptius per fto. 
machum gulamve in ventriculum defcendit. 
Nam et(i gula exacte fupra mediam ceruicis vere 
tebrarum & quataorprimarum thorac tdem 
in neutram partem inclinet ad principiüitamen 
quinte thoracis vertebrz,vr ampliori magna ar- 
terix trunco fecundum dorfi vertebras inferiora 
Corpora petenti cedat, nonnihil in dextrum la- 
tus à media vertebrarum regioneab(cedir. Dc. 
inde primo-fomno finito reuoluendum eft cor- 
pus , fupra finiftrum latus redormiendum, qua 
fcilicetà iecore ventriculo incumbente, ventri- 
culi calor augeatur,eiusg; concoctio adiuuetur. 
Hinc rurfus poftbreue temporis interuallumin 
dextro latere ad confuetü fürgendi empus con- 
tinuidus eft. Pronus dec uübitus temperatis core 
poribus non conuenit , ventriculienim contor. 
fonem & repreffionem facit; adcoque oculos 
Qbladit: Sed & ita cubantibus fuperfluitátes in 
ocnlos declinant, max:rme fií it natura de. 
biliereg.Iis tamen quibusingefi us cibus tardius 
in ventriculo conficitur » interdum conceden- 
. dus 


tuumy 
Tr 
did, 


vos pl 


ar&ius coms 

med Supi- 

us, leprz nimi- 

) lepli Eak oneA z,ftupo- 

morumqu je re tioni, & milibus initía 

Namob fuperfluitatum ad:pofteriora 

v, non poteftiuftà pe r nares & palatum» 

B iexpulfio Pliniuslib. 28. c.4; pro 

nos decubirus tuffibus conducere, at [apinos o» 

culis tradit.Idem ex Theophrafto refert,celerius 

concoqui dextri lateri isiy cubitu, difficilius à fu- 

pinis Duratioautem fomni èxalimentorū pera 

Bi conco&idhs aftimanda eft, ita quidem ve 
eptem horarum fpacionon fit minor, neque 
to,velad fummum notiem excedat , vt collig 

turex Galeni de f: itate tuenda libr; 6, capit. 6s 

ru habenturapudAuicennam3 1 d loct.2.cap.- 

enum parte 2.c e nofirz atatis dò- 

i cii hardum 


eue li b. .4.Cap.3. Inflitutionum mes 
dicing., Exiisitaque, quz conueniunt in hune 
locum ftudiofi transferent, 


DE FLATV IN ALYVO 
detento. 
O ACEN TELEL 
Uattuorex vento veniunt in ventre retento: 
< Spam tty hyd eps, colica, & vertigo , bao rebrobat 
P 
Hicapicüurdequatuor nocumentis,que ex fla» 
tuum retentione prouentunt, 
Primum eft cra ciuis C rece, Latiniscouulfio 
di&a. Flatus enim retenti influxu fuo fepe ner- 


uos plus iuftosreferciynt, illos ycro ita rej letos, 
Gais- 
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Galenolib.2.cap.2. de fympt. caufis tefte, tendi 
primum acdeinde in conüulüonem incidere i 
contingit, Ea porroibidem à Galeno inhunc 
modum definitur :: Conublfiomalum ef 


'umebant.In 
hocenim malo neruiatq; mufculiin eas partes 
artrabuntur, quibus innafcütur. Artrac&io nam- 
que fieri non poteft, nifi mufculus ad fuam oria 
ginem retrahatar 

Quod ad as eius conuulfionis , quz primi- 
genia affe&io'eft, attinet;janimaduertédum eft; 
Hippocratem aphor.39.lib. 6. duas duntaxatíta 


tuile mAýsuriy v4zy hoceft; plenitudinem 
&inanitionem nersoforumc "porum. Incon- 


uulfione fiquidem à pl udine- membri craf 
fis & plutinofis humoribus impletum extendis 
tur, X extenfione conuellitur, quemadmodum 
lora & chords exte duntur, vbi multa madent 
humiditate, & iubito contingit. In ea ve- 
Xoquzab inanitio icitur , membrum 
exficcatut & ad f litur, adeoq; fe- 


cundum longitad:: udinem contra. 
Gum diminuitur, 


nadimodum membranis 

æc fane pau- 

tempo ternallo accide- 
i.locisjamcitatis &libro a. 
libz63. capite 5, & libro ç, capite 5. de 
loc, 


loc«f 
&altb 
$t 
inter 
atrag 
mora 
mir 
isl 
tum 
Eade: 
vel 
9p 
guq 
prou 
bosi 
inaq 
pof 
men 
fte 
quid 
uny 
vm 
tut, 
hoc 
ligen 
&c fj 
men 
Grec 
hom 
lide; 
Ram 
tibu 


beni 
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loc affe&t. & libr. s. cap;3.de compof. medic.Toca 
& alibiCzpius. 

Secundam. jose, quod inalum Latini aquam 
intercuté nominat; & definitur à Bertiutio, Sect- 
3.t1a&.2 cap 4. in hunc modura ; By 1 
morbus materialis,ex refrigida, extranea, pturi- 
maingrediente & mcmbra omnia manifette. s, 
aur loca vacua partiamin quibns cibi & humos 
rum conco&io per&citur , inflantc procreatus. 
Eadem fere habet Auicenna 14.3. Trai. cap. 
4..vel aliter ficuti ab Alexandro Tralliano libro 
9.cap.r.definitur Aqua inter cutem & ipfa lon- 
gos quidem affe&us eft, iecore adco refrigerato 
proueniens, vtipfur non esaplius deinceps ci- 
bos in fangainem , fed in aliam qualitatem , aut 
inaquam, aut pituitam, aut flatum tranfimutare 
polit Qued certe & Galenus aphorif.lib.6.com- 
ment.12 1ís verbis confirmat: Aquaintercutem 
fit, cum fanguinis generatio fruftratur; Et huius 
quidem cum tres ini fpecies: (vna enim Grzeis 
ecu me, alia svpeaowimms ÓC tertia evaometg» 
ENTOT ent, Totpt ime & Adoxa ot atas dici- 
tut, non de omnibus promifcee hoc fecundum 
nocumentum, fed de tympanire tantam intel- 
ligendum ef Quz quidem accidit, «uum farus 
ac [piritus fuperuacuus plurimus cum humidi 
memento intra membranam, qua «omi vo m 
Grece, Arabibus vero communi membranarum 
nomine ziphacappellatur, & abdomen; quod 
iidem Mirach neminant colligitur Stomacho 
namque & iecore frigida intemperie laboran- 
tibus fieri non perc£ vt cibus ingeftus in iag 
benignum,autfanguincin mutetur, conuertitur 

€ tgo 


Hsdroje. 
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ergoin materiam flatulentam s guæicum neque 
per fuperiora rut neqae per inferiora crepitu; 
necaliunde , obftante viarum obfizuctione , vel 
fecretrice & expultrice fuperfluitatum vi debili 
exiftente, aut meproealiquo pudore prohibente 
expellatur,in prxdi&is ventris locis colligitur, & 
aquamintercutem contrahit, in quaabdomen 
percuffum tympani modo crepitum elidit, qua 
Xarioneetiam Tympanites nuncupatur, 
Teritum , Colica paffio: quz grauis quidem ac 
vehementiffimidoloris morbus eft Perinde e- 
nimacfi terebra parres perforentur,aut palus 
infixus fit moleftare folet, Galeno libr. z. capite 
x. de'locis affe&. tefte. Contingitautem in ple- 
niere &laxiore inteftino,quod asy GtzCe VO- 
catur : cuins etiam merito vehementes crucia- 
tus inducit.Denfum enim,craffum,& neriofum 
eft, ac nihil quod in illud confit facilc difcuti 
poteft. Bt quemádmodum in hoc yari odu 
ita in graeiliac fuperiore inteftino quod Gale- 
mo, Iulio Polluci, & aliis Græcis Arm roy VOCatur, 
fimilis morbus exiflit , grauiffimos & lethales 
dolores inferens. Hippocrates in aphorifmis , & 
paffim aliis in locis BAEO appellat, quemadmo: 
dum etiamGalenus v sigue, & potiffimum lib.6, 
capit.2 delocisaffe. à circuma&ione nimirüdo- 
Joris, Quippe e ASG eircumagi &conuolui fi 
gnificat.Ideocouoluulus etiam Latinis hoc ma- 
lum nominatur. Rationi port confentaneura 
eft:flatuofum & frigidum [piritum in di&is ina 
teflinis retentum & egredi nequeütem hac mas 
Ja plurimum prodignere,id quodGalenus etiam 
toco paulo ante citato mionfras, 
PUE 
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füuartum , Vertigo | Flatnofus enim fpiritus vertici; 
$nclufus ad CODD fertur, & in eius partibus 
inordinate mz uetur:quo ficvt o obtenebrationes 
hebetudiaesque ocu ilis obferuentur , & omnia 
circumag? & rotari videantur. His Auicenna 16. 
3.tta& 4. Capite 2$. Epilepfiam quog; adiungit, Epilepfia. 
cuius eadem omnmocnm precedenti ratio eft: 
TaS quonam modo hac retentio in fingulis 
amdi£tislocis malum ingeneret pulcherrime 
ex Galeni lib 3.de Syfnpt.caufis.ca pit ,1,demon. 
firari poteft. Crepitus enim auiad fedem defer. 
tur,ac velin foro,vel alio amloco exifien- 
tibus,aut negotioalique, qui ddeferere non lis 
ceat.diftentis violenter retinetyis ,zurtus fuzfum 
reducitur, venrremqQue mordet;ac caput vapos 
et, principio quidem abanimaliot- 
o ano Íphin&tere,id eft mnufcuload imum intefti4 
numas e to: hinc verovnoquoque inteftino res 
troillumà fead füpra f fé pofitum trudente, fimi- 
hodo or ceps trüdzbat: atqueita 
euidem hacretentió 


rando'mp 


rafertim frequentiot; 
j pgo-temporis tagu pred dicta mala excitat. 

Proinde TE ne ab Hippocratelibro z. pro- 
gnoft a iphor 14 in hune modumdcribitur : -Fla- 
tüm fiie fonitu aut crepitu extre optimum eft, 
Me auteni eft cum fonitu exire, quam reuol- 
ui. R etiam ratione indu&us Claudius Cafar 
dicitur ditatusedi&um , quo YeniAgi diet 
cffiatumcreg ipago ada o conuiulo emite 
tendi cump ndam pra pudore 
excontinentia reperi jitorsSuctonius m ec. 
y 


2.Veteresenim,yt Plinius lib-ts. 
2. confiumat; per menfi 


$ vita,capite 


um cau- 
deflarc vetabant at eu dilfimü Ni- 


carchi 
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Garehi tzs0 [4 Epigramma quo peftifetam re- 
tenti flatus vin defcribit. Id eft huiufmodi: 
Hog x zroxléires mA d EMko donc, 

Togo) 9 au Cei qtas Aos iet ze eA Gr. 
QixEre rites Ò sire delyei reu 7080, 

Teit Bandt oiu (adu 772029 syd wal. 

Quos verfus quoniam eleganteradmodum., 
loanncs Lafcaris Latinos fecit, placuit hic ed- 
fcribere. 

Anteris crepitus ventri detentus in aluo, 

Et firuat shla (nsn dumm canit Me melos 
Ergo f perimit crepiswe ,fevaata, canendo, 

Regibus imperium par babet btc crepitant, 

Atq; hzc fane cum iza fe habeant, fatius fue- 
xitiuxta D Erafmi Roterodami pra (criptum,na- 
tura incitante autfecedere,fi liccat, aut deuera- 
to pudore iuxta vetuftiftümum prouerbum ti (à 
potius crepitum diflimulare, quam comprimen- 
sdo morbum accerfere. K.eéteg; Stoici, «quemad. 
guodum Cicero lib.5.epi&.famil.22. fcribit, cre. 
gitusainntz que liberos ac ructus cffe oportere, 


DE COENA.CAPYT V. 


E rara cana formacho fet MAKITA PENA, 
"Ut fa nale leuis; ft t y: cama brenis, 


*Pracipitui hoc loco fanitatis. faz ftudiofis., vs 
inflante fomni tempore Írugali caena contenti 
ventricolum vario ciborum genere non difen- 
dant, fed ca copia ingcrant, qua vires hand.gra- 
ver, Namquinedumulrum ingerunt primum 
quidem fomno «efiituti corporis inquietudine 
agitantur; deindeveropuftulas faciei »grauedis 
acn capitis, graucelcniam ozis .olicalc: nqs 

gole. 
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dolores & podagrami fibi accerfunt, Neque fo- 
iumimmodica hzc fub no&em ingurgitatio bo- 
nz valetudini officit, fed alias etiam quzlibet, 
vtquz cruditatem 1nco&tionemque; obftru&io- 
nes, putredines , febres, apoftemata ; & lepram 
haud raro generet. Atque eius fane rei grauiffi- 
^mus tekis eft Auicenna,qui 13 3. Tra&t. t. capite 
36. fcribit, Ex rebus ventriculum maximelz- 
dentibus effe immoderatam cibi ac potus inges 
fionem, & obid fieri non poffe , vtintemperan- 
tium vinoforumq; , ac ventri gula q; deditorum 
corpora alanturatque augcfrant, Conco&ioc- 
nim per vite intemperantiam impedita necef- 
farie humorum cruditatem efficit. Cruda vera, 
tantum abeft vrincrementum corpori fufficiant, 
vt omnino nealere quidem poffint : quo fit.yt 
per viram variis etiam xgritudinibus confli&en- 
tur.Qui vero termperantes in vi&us ratione fru- 
galitatem fe&antur, ij inculpatam vfquequaque 
< ciborum appetentiam conferuant,optimeque-A 
nonin ventriculo modo ,verumetiam per vnis 
uerfi corporis molem cibos conficiunt. Cauens 
dum igitur vnice erit, ne venter torqueatur, ads 
coq; ingeftis ditendatur, vt pulfus velocior fiata 
&cvixfpirareliceat Guienim ad iftum modum 
vorare in delitiis eft , variis fefe periculis expo- 
nit, Simili modo & naufeofa fatietas; non ex 
craífis & prauis folum, fed etiam fübrilibus óc 
boni fucci alimentis vitanda cft. Hæcenim tum 
febres acutas & malignas , tum étiam maximi 
cruciatus apoftemata : illa vero articulerum e 
senum doleres,podagram, afthma hepatis atq; 
lienis ebf&ru&ionem ac oxippss & zgritudineg 
phlegmaticas & mslanchelicas inducere folet. 
9 3 ie 
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Proinde optimo quidem iure non no&urna Sse 
Jum, fed quzliberetiamad naufeam víquepro- 
grediens farietas à fanitaris tutela excludendá 
ett Summopere igitur hoc Ífempercurandum, 
Be defiderium edeadi penitus repleatur, fed lo- 
cus aliquis vacuus, & edendi voluptas ventricits 
lo relinquarar Quad Auicenna quoq; 3. 7. do&, 
fecunda capit.7 prscipiens in hanc feref* nten- 
tiam fcribit: Cibo nemo ita replendus eft vrni» 
hilloci fitreliquum fed à menfa fem percura fa- 
merecedendum eft. Huic fimile etiam vulgo di- 
citur: Nunquam adeo ventrem. cibis pleo, 
quin apud amicos édendi cella iihifaperüt vas 
cua., Erhoc przeceptuim cos cumprime:s tangit, 
qui natura vehementioreu ad cibos auiditatem 
confecuti funt Quibus vero hac debilior exi 

ftit, iis fortaffe concedi poteft, vt largius paulo 
ingcrant,quam appetunt Apparandi aurem,ex 
fententia Cornelii Celfi libra 3 capite 6.& Ac- 
tiilibro 9.Cap. 20 cibiplures & varii, ac Optimo 
apparatu, & vltra dulcedinem cttam illicienres, 
Gt apperrrum irritamtes, De coena frugalitate 
nonnulla etjam füpra cap.r. 


Vfitata hoc lóco & à multis agitata oboritur 
guzflio: Vtrum videlicet vberius quidem pran- 
dendum parcius Yero caenandum fir. Quz lane 
cuin ad hanc materiam pi 3t 
tereundanoneft. 8 cuitet igitur hicfubiunge- 
inus primo quidem argumera, quibus Concis 
liator plus cibi in prandio a(f'umendü effe pro» 


Oprie perrineat, pra» 


bat:demnde vero Leoñharri Fuchfíj, quibus e dia 
verfo colligit, «cenam vtplürimum prandio plea 
niorem effe deb-re. Concil ator igitur differen. 
i3: 21. ja buac fere 3Xyodun ribiti luxta cora 

s porvi 
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m diuerfitatez maiot minore cibi copia 
ibendaeft. illa etenim iutiam jn morbus 
Tapa (unt,autCub latitudine fanitatis adhuc exis 
ftuüt: in motbum vero lapfa, aut tuné&um ha- 
bent humoris vitium, aut nox. Si finc humoris 
vitio fuerint, cum liberius eft coran dum Natus 
rienim in eis -1botum conco&tiont folumumnó-. 
do,non etidm füperfluitarum, quib. carent» ma 
:uracdioniintenta cit: Sin vetó humoris vidunta 
adin tum habaerint,; laroils prandium conce^ 
dendumseft. Quod Auicenn T 


fa&.s.capite Gal. epi 


ijs verbis fignrücare voluit:i le,inquiens.CW 7» epileptie 
jus confuerudo mon Mainet vr lolum femel iR. cab. t PP? 
die reficiatur, diuidat cibum fuum in tres par? 
tes, & (umar duas terti in prandio X feiiqua 
iam fcilicec partem ,18 coena poft leue exer- 


ium- Eo namqyte tempo „quoc lorfolaris 
viurficus natutt in concoquendo dcbili opirala- 
tur & maior luperfiuitatum frrelolutio , vbs- 
riorcibus fümeudus ek. Hoc autein circa ho- 
ram prandij magis, quatn cong contingere fo- 
let. Ergo, &c Ad hzcinterdiu,ob prxfcntiam 
caloris vitalis Solis & lucis melior fit conco&tig. 
Sol enim, Ariftotele lib.z. cap 2,phyficon , & lis 
bro z;capite 10.de genera. & corrupt tefte, eft vi- 
tz principium, Conco&ioitaque diurna duplex 
habetcalidum , no&urna vero non ;in eiufmodi 
etiam Datura no&u circa faperffuorum conco? 
&ionem magis occupata ek, quare multi cili 
exhibitione! pedienda non eft : Et quamuis 


ç rituum ad interiors reua&ione 
A 


fomniredu&ionein quibufdam conforretut, 
men fimul, alimentum videli tü 
gej Coi eere MOD pois: in his itaque coe 


e + ne 


ium tenet 
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nz nonnihil fübtrahendum eft. Corporibus ye- 
Io.quz fub latitudine fanitatisadhucrobufta & 
fufficienter fana cofitunt, ac fenfibilibus fuper- 
Suitatibus carent cum cas proprijs meatib. oms 
nesexpellant , vberiore ccena vti expedit: vel 
quod eorum natura cibórum concodioni tan- 
tum, non etiam fuperfluitatum quibus carent, 
maturationi intenta fit, vel quod foli corporis 
tobori tudeant. Hocautem no&u nagis acqui- 
ritur : tum enim ampl'or fit & fanguificatio & 
diftributio, atq; hincdeinde. fpirituum genera- 
UO. Corpora verofi à predicto temperamento 
acrobore nonnihil recefferint, ficuti plurima in 
zgritudinem vfque nunc prolapfa,eiufmodiaut 
fatigantur exercitio laboriofo, vehementi & cá; 


tinuo,aut non. Siquidem fatigantur, vtfuntco. 
Ium quiviétum manibus quzrunt , ipfislargius.. 
prandere,quam coénare conuenit, Expetiture. 


nimalimentum; non tantum vt nutriat, fed ets 
iam humedtet & irriget membra, ne atefiant ex 
forti motu, & vtrefolutieniexcaloris incendio 
prouenienti refiftat, In prandio igitur vberior 
cibus affumendus eft, eiufmodi enim corpora, 
propterea quod ita confüeucrint, ob exercitia à 
conco&ionis opere non ceffant, Cen(uetudo 
namq; in eis addit magnam partem, inquit Ga- 
lenus inlibr de diffolutione continua. capite íi. 
Calor enim. ex motu au&ior redditus, conco- 
&ionemin ipfis accelerar. Quare terrm dieilli- 
ciente appetentia cibum ingerunt, & ingeitum.; 
probe conficiunt: Sin vetolaboriofo, vehemen- 
ti & centinuo exercitio "quemadmodum præ- 
di&i, non agitentur : hocin przfentiarum dis- 
pliciter contingit. Aut enim coinscrdum folum 

mode 
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mólo & nó continuo fatigantur, aut debili tan- 
1m vtuntür, quod vig; fuperfiuitarum copiam 
pari. Si exercitio plurimo, vehementi ac labos 
riofovtanrur,ficuti viri complures ciuiles & pile- 
beijcrca fortuna bona negotiantes , hawd fani- 
tatis cinfersmationi intenti, vehementi nonnune 
quam& laboriofo exercitio; diu nimirum equie 
sando, ter pedibus faciendo, vel aliud quiddà à 
confueto fortius agendo, fati gantur, his largiori 
vtiq; caenz, quá praudio indulgendum eft. Nam 
fi prandium augeret, cum ficuti priores illi con- 
fusu non fint exezcitio adeo vehementi aclabo2 
triob agitari , concodtio ipforumimpedita pr2- 
uos humores generaret: horum eriam caloria- 
perfuo motu diffipatus debilitatur , cuius qui- 
dem circa interiora aggregatio potiffima fotti 
tudinis & conco&ionis caufa exiftit. Hzcautemt 
5o&u magis quam interdiu contigit: quare coes 
ra infante no&e copiofius alimentum expetit, 
Eorundem etiam corpora propterea qued tams 
vehementi motu ante agitari minime foleant, 
humiditatib, referta funt, ipfis itaq; ad refi£en- 
dum refolutioni & exficcationi,qux per morure 
interdiu occurrentem fiunt, paruus cibus fu fi- 
cit Sin vero exercitiis & occupationibus paucis 
& leuibus in vita vtantur, precipiendum eft cis, 
vtyberius prandeant,quam coenent. ktratio es 
ius eadem eftcum illa, qua in corporibus nune 
zgrotantibus addu&aeít. Hi namque eum de- 
bilem habeant virtutem conco&ricem ,à calore 
viuifico.& luce Solis plurimum adiumenti pers 
cipiunt, Indeenim fpiritus propter fuum fimile 
confortatur.Ipfe enim , vt teftis ef Auicenna in 
libro de vizibus cordis tra&t.1.cap.a,& lib. 6. nas 

C 5 tuite 
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turalium par.4. eftlux, auteffigiém habet ucis 

Adiumentum eriam €x co percipiunt, qud fu- 
perfluitates interdiu poris apertis meliurquaim 
noctuexpellantur, Non Oporret pfazteca eos 
noctu, vei obid multo cibo difendi »qitod tum 
Satura magis Occupetur circa coricoctiosenm crus 
dorumh morain quos fomnus maxine confi- 
cit & benignos reddit. Licetenim virtus con- 
€o&trix no&tucofiforietur tanta tamen effe non 
poteft, vr fimul & cibusu & fuperfluitates füpe- 
tarequear Infüpenquoque anin iuerrenduur 
ek, in exhibitione copiofioris aut minoris cibi 
in prandio » Quam cena, nonnihil etiam dan- 
dum effe confüetadini, Hac enimcum in toen- 
da fanitate;tum etiam tn. proflirándis &gritudis 
nibus plurimum valet, Hippoc : lib. 2.de vit, 
fatinmozbisacut aphor.zo. & I*quentibus , & 
ibidem Galeno,téftibus Quod vol eo ofléa- 
ditur,quod omnis fubita mutati ofi modum ex« 
Cefferit;non paruamlIzfionem afferat. Hinc non 
temere Da:nafc. apho; $7.ita fcriptum reliquit: 
Mautare confuctudinem, prefersim vererem, & 
noxium & peftilentiffimum habetur.Que iema- 
las & prauas confuetudines corr ere oportet, 
fed paulatim ac enfim ad meliora transferre, 
Neque enim natura patitureas qua fubito unt 
alterationes. Gal.caji. i6. arris medicinalis. Plu. 
Xa Razes libro 4.10,3d Alinan & infia capite st. 
Etficin vniuerfüm patet largius prandendum, 
quam cocmandum,cum plurime a eritüdines fint 
materiales & corpora plurimd lapíà. Attamen 
i femel tantum 1n die camedatur x mélius e& 
vornare,nifi ocali aut cérebragm atficiantur tune 
enim, Balyabbsteiprag. ij. : 
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pràndere : alias non parum aprotantis ecüli à 
cerebrum lzderentar Exigua namque cœna ta- 
piti cenferr & ocnlis, Manardo lib. 6. epit. 4. tes 
fte. Hactenus ex Co iatore addti&a Medici 
excellentiflim: Odos de Odis Parauinus duos 


L ne; m. $ Pe aE 
bus libris deçoœona & prandii portion Hiero- 


nymus Cardanus líh. 1. Conrradicentium trace. 
y,contradic. i 8: & Leonbaxtus hfius libro 2, 


paradox cap.21.magna ex parte falfa effe firu£- 
fimis rati busconuincunt. Ex quibus Leone 
harti Fu rat hicin oppofitum fubiur- 
gere pla« atis fux ftudiofis plane con- 
ftaret, qnid in re tam per; lexaaur fugere.aut fe- 
qui lebeanr; Nemo eft.inguitille, qui hodie 
inedendi methodum prafcribentium libros vel 
Sliminefalutaust, qui nefctar vulgatum atque 
tritum hocillis effe decretum, vr nunquam non 
prandio cœna minor fir. Quantum vero aber- 
rent, faciledeprehendet qui rem altius expen- 
det.Cocnam enim in omnibus, demptis iis qui 
morbis.no&turnis & catarrhis feu diftillationis 
busaffliguntur, prandio plenior-m effe , conue- 
nit. Qui enim iam nominatis corripiuntur mor- 
bis,horum caena omnino modica fit, tenuis, fic» 
&aacprateraliorum morem; no&emque przuc- 
niens oportet , vt ingraentibus fcilicet morbis 
natura ab omnib aliis munitis libera vnius more 
bi conco&ioni operam nauare queat. Süt & qui 
confueuerunt minus in ccena ciborum affume- 
£c,qvam inprandio ; horum certe confuetudo 
montemereetiamimmntandaerit. Qu enim 
exlongotempore con fueta funt, vt ait Hippo 
crares 1. Aphor so- erfi deteriora fint, infuetis 
minus moleflais (olent, Cuz autem in aliis om- 

abuso 
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nibus pleniorecena falubrior fit, in 
"funt | Primum autem omnium, no&is mox ae- 
‘cedens frigiditas, quz extrinfecus circumftans 


ealorem natiuü in profundum fecedere, & hoc 


nominc fortiorem fieri cogit, ita vt necef'arioci 
borum tum melior fiat cónco&io. Etcertcidem 
oteft noGis frigiditas, quodalias anni tempus 
Ge DE M frigida poteft. Horum enim 
ynumquodque calorem narinum adaugere pa- 
tiseft. Teflis Hippocrates, quilibro 6, epidem, 
tom:6.aphorif $ ficinquir; Perfrigidiorin tems 


ultain cau 


idis, percalidior erit. Sed á 
- ventres hyeme & vere natura ca- 


it. Deinceps eft fomnus, qui 
ccenam fübfequitur: hiceni 


: quo- 
concoquere teftatur. Gale. 


caufis capite 8. ita fcribens: 
Itaquetoto hoc tempore , quo quis dormit, ani- 


naturalis vero yali 
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uerfi corporis habitum. Cui fubfcribit quoque 
Paulus &ginet.lib.r.cap.97. dicens: Somnus ef 
animalium fa:ultatum quies, ab vtili humore 
cerebrum.madefaciente proueniens: hunc qui: 
rite capeffit multa confequitur coummoda:cibes 
enimconfcit , humozes digerit. Q:god autem 
hac ratione plenior coena elle debearc, teftatur ; 


“Galenus, vel quifquis tandem eius jibri antos. 


fuit, in libro de diffolutione-continua, in hanc 
fententiá fcribens ; Antiquicoenam prádio prx- 
ferebant,precipientes plus ciborum ia coena iu- 
mendum effe,ob-caloris circa interiorá aggtega- 
tionem no&is frigiditare & per fomuü faram; 
calor namquein fomno adinteriora corporis re- 
nocatur,eademgq; calefacit perinde, vt in vigilia 
contrariam plane accidit. Id quod Hippocrates 
ctiam epidem;6. Tom 4. aphor.12.1)5 verbis in- 
dicauit, Planevigilans calidor circa exteriora, 
frigidior vero circa interiora; dormiens contra, 
Sed hic reclamabüt quidam, plenioremq; coená i 
ideo damnabunt , quod plenoventre ingrata fit 
quies; atq: adco fomnus minus conueniens:His 
ita refponfum vole, Nemo e& ram fine fenfu co- 
muri, qui nefciat inter coenam & fomnüaliquid 
tépoius interuenire debere, neg; quemadmod& 
in brutis nullam aliama nifi vo:andi ac mox dor- 
micndi viciffitudinem effe, quum omninm Me- 
dicorum.confen(u confultum fir, guo aut hora 
aut amplius interfit, Neq; etiam c& vt pleniorore 
€oenam quis eam cfle putet, qua multa ingerun? 
tur tanta voracitate , vt Vix fpirate liceat,& peri- 
culum fit.ne vel crepent quiita fele replent, fed. 
firugalein potius talem tameninquiplus, quara 
is prandio esf aitur ciborum. Quod f ramen 
wie 


ur que 
diu fabf. quens, facilius i igilia, 
que prandium cencomitarur, corrigat, In foras 
Toeni ixii f rinteriora petit, & qui 
illic funt cibis &oncoquendis folis vacat. Inter- 
diuveroad exteriora prorrahitur, neque iis qua 
intus funtprofpicere potefhadeo vt veriflimedi 
xerit Hippocrates 1.viétus acutorum $9 Vigilia 
vehemens craditatem, incoüionemgq; ciborum, 
fum potionis efficit: Porro Curcoenam prandio 
pleniorem eife Oporteat, & hacrario eft: quod 
Xara admodiü exiftat corporis facultas; quz pau- 
loliberalius prandium; fpatio ve] quinq; vel fex 
horarii;q "od fere inter prandiü & ceenam inter; 
ett conficere potir Quantumautemincommo. 
di adfert, fi quis nondü planeconco&o coquod 
priusingeftun; fuit, aliud ingerit , morbum ni- 
mirum facit. ybi enim cibus Ptzter naturam 
plus ingeftns eftvt ait Hippocrates lib. 2. aphor, 
12,hicimorbüm fa A 1 qui 9 obiecerite 
i : T stamen fic- 
erfis , quod 
at, caput impleas 
sir huic Galen quidem refyos debit quilibro 
A-aphori(67. ita fcribit. Etquidem ficuti à cibo 
ad Tomnü cóuerfis impletur caput ficin plethe. 
xicis difpofitionib.fomg; ipfum replentes ageras 

Bantcerebrit Et fomnividelicet femp 
à é ra materia con. 
àtieneplus afferrent vtilitas 
» quod ex motuad interiora 
ad vulgarem inüultisq; coms 

xplodendum 1gficiant. 
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dEDISPOSITIONE ANTÉ 
cibi fumgtionem, edendi item atqne cibo- 
rum ratiene. 


CAPVT VL 


Wnanqnam comede flosnac hum ni nouerit effe 
"Turgattm vactitimq, cibo,q wem fumpferts ante. 

€x defiterto 1d potert cegno(cere eerta: 
Hac fint figna rbn (abiti din oro dieta, 
Hictradontür precepta quadam ante cibi fum- 
puoncm (eruanda 

Pmum : ne fumatur cibus, cttm ventriculus 
quibufdam humoribus vitiofis adhuc plenus exs 
titerit Corrumpitur enim fimul alimentu m-s 
quod infuper ingeritut vna cum prauis humort. 
bus qui prius füntin cotpore;ita vtfpforum quie 
dem quantitas augeatur, qualitos vero feruetures 
Eos igitur, vt libro 6. capite 9, de fanitate tuen- 
da Galenusautor eft vomitione, in iis qui fua- 
ptenatura facile vomere poflunt, expellere prius 
quam.cibus ingeratur oportet Impura namque 
corpora & vitiofis humoribus referta, vachatioe 
nepotius,quam eaqua per cibos fit refectione 
egere reftarur cumprimis Hippocrates aphor. 8. 
& 19.lib.z.& ibidem Galenus in comment Ven- 
triculum vero vitiofis humoribus efíc plenum è 
nidoribus & ru&ibus deprehendi poreft,quem- 
admodum copiofe admodum Galenus libro $ 
capite 4.dc loc affc& docer,ad quem fane cioe 
rem nunc ablegatsus 

Secundum, ne priore cibo nondum conco&ó 
pe,duminalnum demiffo alius fi tur:qui ee 
nim eo modo fupered tur; natura à prius ingefti 
&oncoQionc derurbat; quo fit vt quiequid eius 
conie- 
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Pardeducitur,teliqua ftatim omnia etiam inco- 
€octa fecum in corru prioner trahat, adeoque 
| tum vafa ipla tum roti corporis habitum crus 
f ditatibus & vitioforum humorim multitudine 
Icpleat,ac ob id iplum morbis non raro tenter, 
Proinde re&iffime Galenus libro 7 Cap. 6.imeih, 
meden.pracipit, vr vacuus purusque ventricu. 
| Galenin Jus fecundum cibum excipiat. Quin etiam. Anis 
uode diffs cen 3.r.do& zcy idem prxfcribens , ita fete in- 
| dat continui, quirinemo fanitatis fuz ftudiofus aliquid come; 
Supr, dat, nifi ad hoc certo priusingitante defiderio, 
ventriculo vna cum reliquis fuperioribus in. 
teftinis;à prgfümpto cibo vacuaris. Piiore enim 
cibo nondumconco&e alium infuper ingerere 
corpori peraiciofum ef. Porro ex ructunullam 
alimenti prioris qualitatem referen te ventric- 
li tumore iam fübmiffo, Iccrementormm deies 
ione, & vrinaruiın coloratione licebit conijce. 
te, nuts prior cibus ad vnguem confé&us ac iw 
aluum demiffüs fit quemadmedum Galenus li- 
bro7 cap.s.mezh; meden, & poftenm Paulus lis 
bro 1;cap, 97. luculenter & petípicue docuerunt, 
Vrína enim qua aqua fpeciem pra fe fezt;crudg 
adhucin venis fücca effc indicateum quià per: 
tre fübmittitur, quz vero fulua biliofaque eq 
iamdudum concodum eff? huiufmodi fuccum 
portendit , quz modice pallet, peraga moda 
fecundz coace&iout: eft fisnum, quemadmo- 
dum eleganter Galenus Itb.z.de (anizar tueuda 
€ap.4. Cornelius Celfüs l; 9H-Cap. 2. & Plui.librg 
ul èt cap.6.docuerunt Imperfe&z aü: concoctio. 
nis,vt tcílis eff s, (dio apio.commen. *. Gales 
Bus acid as ru quis 661 En Gigi cd Signa etis 
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quibus certecomprehendi poffit, «trum à vitio» 
fis illis humoribus acprius ingefte cibe vacuus 
fitventeznecne,& hicfubinngunrur, 

"Tumum , defiderium certum, hoc eft, vehe- Fa dii 
metior & vera noui alimenti appetetia, fiue fas y d 
mes. Nam de Medicorum fere omnium fenteu- pits. 
tia duplex fames eft.vna quidem vera & naturas 
jis,2lcera vero mendofa. "Veram defcribit Gale- 
nuüsapho lib 2.commen.16 ficinquiens: Fames 
fcere illos dicimus, qui ob ciborum inopiam ad 
extremam efuritionem perueniunt. Idem libro 
1.cap.7.de caufis (ympto:difeste admedum X ce 
piofeharum appeteutiarum ranonem & diner- 
ficutem defcribit,quem loci «tpore fcitu dignif- 
fimum,hicintegrum fubiicere placuit. Nà quo» 
niam,inquit,.cutetenus vnumquedg ue animal 
inambientem aerem digeritur, acciMit vt mem- 
bra qua fub ea fünt.prima vacuentus, quorum» 
ingenita vis ex proximiéfbialimentum trahit, 
id fcilicet quod vacuatur reficiens : deinde rur- 
fus illa; exiis quz fibi fust proxima; ficut qu 
tertio loco funt pofita,abiis quz fibi. Atque ita 
femper per corinuum , veluti in choro quopiam 
vrádlatione celerrime fa&a;ad venas que ad vens 
triculum pertinent,vacuatio peruenit, Hzcvero 
& folent pariter, & nata funt ex ventriculo nu- 
trimentum trahere, perindevt ftirpium radices, 
quain terrà funt demiffz, ab ea, Cum enim os 
opus vniueríum naturale fit, non animale, fimia 
fiterin firpibus& animalibus perficitur Ac ftir 
pibus quidem terra ventriculi vicé pra ftat -pete 
pergo promptum copiofütmque fuppeditás ali- 
mentum, quamdiu coclitus tempos fatus pra 
matura fe habct, Quando fi ex terra iqualoris exe 
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ceffu ficcatus eft humor, 
muria marcef. 
terrz non af 


ftirpes nutrimenti pe- 
uut Animalibis autem vtpote 
“S, preter vtique pauca guad 
matura ventrem Pronut 
brcauii que 


am, 
nmenti veluti penu fa. 
nadmodum ftirpibus terram, Dez 
ditautem aninalib. & penuriz lenfüm:quo fei- 
licetad cibum porioneimng; provitata in tempore 
eXpleanrur, vocarürque eitiimodi 1mplendi de- 
fiderum 3ppe:entia. fit autem ex penuriz fen- 
fu, cum feil cet rena ex ipfo ventricülo velua 6- 
muigentes fügenzesqu ? aliquid trah unt. No fea 
Kensqurem euin fu tam ventriculus fed veluti 
diuulfus/ offenfe eius medelam cibum compa- 
Tat. Quippe. vena hoc pacto ad obiectos cibos 
Conuertuntur !queex iis nutrimenrg trahunt, 
aequaquam ey ventriculo Fitque poft cibi fum- 
ptioneni, vt ër vena fimul ad cibos fe conuertát, 
& ventriculus €x i$ quantum Prius per venas 
€ltexhauftu ein feip(uin trahat Ac fu&tus qui- 
dem ipfius fenfus fames eit, Hac Galenus. Cum 
igitur ventriculus non appetit, gnam eft mem. 
` branonduim retectione indisere fed fatis adhuc 
alimentorum in promptuhabere Qaod certe & 
üpfium Galenus libro 3. Capite t3. de facult.natis- 
zalinnuere voluitingurens:venteg S. melius pa- 
xariusque nütrimentum habet, externam nom 
pottular. Cibi 1$ttus exhibitio. diutius  dhuc dif 


ferenda eftinam quicquid tam ingeritur, gratar 
Porro mendofa fames, eft 


naturim non iunat. 
Qu appetentia corpore nō indigence Quz qui- 
dem, vtideni Galenus lil fO pri nOocapiié 7 de 
caulis (ym; docet, tum maxime fieri folercnm 
acidus quifpiam viriof,. 95 


dr. Vit 


‘ecus ventriculi mors 
i0lus namgue !uccus, qui frigidus eft f. 


&ulec 
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milem fu&ui morfum infert: appetentiam vero 
prori ,natutális affe &us fuiilirudine,Alimen? 
ti autem, non potus defiderium excitat, propter 
frigus. At vitiofó fucco qui falfus & biliofus fit; 
ventrem mordente,potio magis quam cibus ex- 
petitur. Præterquam enim quod calefíat ticce* 
turque ab eo ventriculus , quz vrig: i 
füat;etiam liquari fandique rum in eo , tum ve- 
nis fuccos contingit. Fundendorum autem fics 
corum.» fymptoma ea quibus continentur 1m- 
plet, quemadmodum frigiditas vacuar, Itaque 
ct a nonparüm ad efurigmrigt $ eorum 
qux inventie habentur, calis: Cum &corpo- 
xa corum tunicasqs vaceuet, oc cogendo confirins 
gendeque ad.eppetentiam irriter. Atq; ita qute 
dem vitiofus füccusacidus,ltypticus & frigidus 
mendofz famis exiftit caufa 

Sev endum , veiz famis guum eft fubtilis dia 
ta; licet præcedens, hoc cibi exhi= 
bitio: quando enim & he nes fequitar, 
tancillam &veram & naturalem effe fignificae 
tur. Vnice igitar femper caucdum ,vr nunquam 
neque grándearur,neque caenetur, nifi confue- 
tahora, acilliciente prius appetitu, nec €o ci- 
bum vxigente di tur. Omnis enim mora illt 
nociua cft aii fuf; s fit effc m&dofus, qualis 
ebriorum X fatıdig laborantium cfle folet. Nà 

ventriculus alimentam pofulat ,vt Galenus 
libro tettio, capite (3. de facult natural. autor 
b neceiüs copia eft excrementisimpletur, Ee 
fant fanies quede tnl: ofx pituitofzque,atque 
D las rrahenti illi, tum fcilicercum 
eriecur remirtit. Hinc rom 


ef 


imento indig 
yere hactenus hocvfurpatum eft. Diutius to- 
D: 2 lerare 
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lerare famem, ventriculum malis acputridis re- 
pBlethumoribus , quos attrahit ad fe loco cibi, 
Et hocquidem experientia conftat. Quando c- 
nimieiunamus,runc per no&em auiditate qua- 
dam ad cibos inuitati folemus , (ed illis denega- 
tis nullam omnino apperétiam poftezo dic per- 
€ipimus. Vnde fatis tiquet, ventriculum, & 
maxime officium eius, iamdudum vitiofis hu- 
moribus effe plenum, que tamen nonvera, fed 
mendofa repletiocft, & ob id pauco affümpto 
cibo regrediturffatim appetentia. Cauendtum es 
tiam ne cibus affumatur non praeeunte corpo,is 
exercitio. Neque eni temereab Hippocrate c. 
epid.part.4.aphorifim.z3.di&um cft morian ov 
jysic Jwr id ek labores cibos praecedat. Nam 
qui cibus mane antequam priordefcenderiz,vel 
aulo ante excrcitarionem ingerirur, is, Galeng 
bro 3.cap.r.de caufis fympto.tefte, &intempe- 
fiue fumitur, & crudiratis etiam cau exiftit. In 
ciborum praterea ratione, quemadmodum In- 
ftitat.medicinzlibr.z.(e&.2, cop.7, Leonhardus 
Fachfius diligenteradmonet, id quoque vnicc 
ebíeruandum, ne illi prapoftero ordine inge- 
rantur, id quod fiet, fi concoétu facilia iis quz 
difficilterconcoquuntur premittantur, & f lie 
quida folidis & aridis , & lubricantia aftringen- 
tibus antecedant.Ordo,verbi gratia.prepofterus 
erit, fi cotonea aut punica mala primum inges 
zautur,poftremum autem olera ex garo. Debens 
eriam ea prainitti, quz facile & nullo fermela- 
bore (ubfidunt, vr fantliquida: qui vero tena- 
eius herent & difficalter labuntur, vt folida & 
acida poftremo: idque fi ventriculus naturaliter 
Ehabeat, Mamácniventriculus fit gaturs la. 


gion 
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gior, haie preftiterit adftringentia magis lazan- 

tibns przpofuiffe, que av illis roboratusventtio pk jy ds 

culusreliqua melins conficere poffit. Hxc eadé d bi^ P 

feredacent Cornelius Celfus libro primo, capi g AA diss 
Y Galen com- 


te 2, &Galenus libro 2. capite rr. de alimentos 
ment. 13.ibs 


zum facultatibus. Iam vero cautio etiam fit, ne 
I drcomigen 


in vna eademque refe&ione multifimul & varii IAS. 
affumantur cibi, actempa s deinde comedendo ^9: pus 
vitra quar fatis eft producatur praferum fi ex us ib 
diuerfisilliconftentfacultatibus. Excoautem LAU 
spe ] ; ATUS Do Panki lib. 
genere cumprimis fuerint cibivarie fubftantiz, 
ytexempli caufa ab Auicenna propenauntur, car inapita: 
nes & pifcec vel petis fuilla,&c. Nam quæ ad 
itam ingeruntür modum; varte corpus pre fue- 
corum diuerfitate afficiunt;&c con co&ttonem nó 
vt par ef, fortiunrur. Poftremo enim accedente 
cibo, iam primi 1acepta conco&to ctt; atque ità 
pattes quidem in coquendó redduntur di fimis 
les adeo,vt primolecoinpefte confc&z fere imt 
rius, quam ad extrema fürnprz medium con- 
co&ionis fuz attingant vnde fepenumero po» 
ficrius coquendorum fequitur corraptio.ld quis 
dem Auicennaquoque 1nnuere voluit,z.1. döf 
2.cap.7.in hanc ferme fententiam fcribens : Ni 
quidem deterius eft, quam fi multa ac varia et- 
borum genera coniungantur, atque iufto len- 
gius deinde in comedeado tempus protraha- 
tur;Cem enim poftremum accedit nütrimenti, 
primum iam aliquo modo confe&um eft, par- 
tes ergo in cogiendo non adfimilantur. Atgue 
inde fane merborü (caturigo; qui e 
tium fibiliumoruu difcordia nalcantat. 
püus quoque variüscoquendi miodus bo 
poris tézagesatura non parus officit; 
bp 
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dem tefe&ione multi elixi, frixi, &aff cibi fæ- 
pius inuicem modoliguidi modo folidi & aridi 
miniftrentur, Atque hinc eft quod Horatius lib, 
2.Serm.Sat.2 vbi vifum frugalem acíimplicem 
Pro dignitateToudauit hanc faporum condímg- 
torumqg; ceruationem,;vt perniciofam his verí- 
‘Bus detetlavus eft. 
vaItcctpentip»e Vidku tenui qa.quantaqve ficsn 
vAdferat inprimis Val*as Leneznam varra res 
"eCtdpt homini ereda, memor silius efie, 
ee firaplexolm tibi fecerit at fimuni affa 
M9Mifeserts elixa, fimul Cori chyftm te die, 
*Dedcia fe in ilio Vertent flozachea. teni ultro 
Lenta ferar pituita, Vidc, V! pallidus omna 
à guin Corpse onufium 
ernh VIS enfin uo Jogy preeragat Una, 
t bumo diuine põticsliamau’a, 
tmodo. & Plininz libro rr capite «2. hanc 
fapórum aceruationem dampnaui omini, ins 
quiens cibus vtihffimus fimplex, uatie fa- 
porum peflifera, & condimenta perniciofiora, 
Atquihbicnebis fortaffe obtrudet quifpiam,ple- 
xofqueventri & gule mirifice deditos > qui fefe? 
pumo fatim dilucu o ad fummam vfque » nd- 
em multo varioque cibo & potu non impleant 
folum, fed etiam diftendant, adeoq necibum cis 
boexeipiant, & toti fint in compotatienibus, 
cum nihil txmen inde mali percipiant, imo ve. 
fo multis incommodis di squ 
ciantur, fi vel minimum ab ifia cenfueru 
deflexerint Huic Galen 
pri quii&libro decibis bo 
" fcriptum reliquit, Hac 
Aullamianenü corpori 


Qribaffae 


infe- 
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Inferat fenfim tam& occultéque erefcente vitie, 
cum iam xtas progreffu temporis inclinarit,ar- 
tienlos neruofq; & vifcera iis morbis vexant,qui 
vel difficulter admodum, velomnino tolli non 
poffunt,nequeid quidem temere:namqg; ea pars 
corporis qua natura imbecilliffima eft, à Irden- 
te quolibet patitur. Qued antem vitiofi humo» 
zes morbiquegignantur,cruditas affidua in cau- 
fe maxime eft fiue ea ex boni,fiue ex rali fucci 
eriaturcibis. Quin Auicennaqnoque3.r do&.2. 
cap,7.idem conhrmans fic ferme inquit: Hle cui 
sxnalanurrimepnta ceoncoquuntut, nogaudeatex 
hoc, Moxa enimetfi ad tempus fottaffe-delice 
fcit.temporis tamen fucceffu fefe exerit, & gra 
uiffimam cerztiffimamque neglekta artis medica 
pænam adfert Atq; hincadeo pauci eorum qui 
1&um viuendi modum (e&antur, deftinatam fe 
ne&utis metam conungunt,fed crudis ex intem 
perantia aceruatis faccis podagra;calculo;lepra, 
carcinomate , febribus, aliisque id genus malis 
prius torti vitam cum morte comm utát. Przítat 
igitur, vr diferte à Fuchfio noftro fcribitur, tem- 
perantia& parcitate animüm corpusq; vegetum 
ac fanum fernare, quam crapula crebrisq: com» 
porationibus& immoderatione infirmum, mote 
bofum,Deog; & hominibus odioíum reddere, 
Ac ne illud quidem filentio prxtereundum. 
hocloco,quod pretrada ad vnam fere horam 
mora,aciuíle commanducationis & deglutitio- 
nis gratia comefliont intecpofita, nó laudabilis 
s» odo, fed adruendam etiá valetudinem ytilít- 
fimacen(eatur. Cibus enim qui exa&e dentibus 
manditur.exrennatur & molitur, ac fenfim des 
&ndeatq; tarde deglutitur, & &impcrfettam ac 

5p ima. 


con. 
wic.3. t- dola 
a2.cap. S. 


Worffoa, 
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fbodicam omnino, 
nese efimandum 
fu q1emadmodum lib.3.capit. 
«ul Galena, &|Auicennz 


eft.Czterum imperfeQa comandacatio vt con- 


ferens aibarü appetens 
tiam auertit, Mora verequz inter edendü mul- 
tis vltro citroq; fermonibus collocuri 
interpofitis ad duas vel tres ho; 
admodum noxia cft; 
tus enumerata fequuntur, : 

Vltimus verfus in quibafdam exemplaribus 

choc etiam modo legitur: 
Hase fot ffevia tibi fubtis sn ere fo liu, 

Nec male quidem.Nam 
nulla qualitate infe&a, fed 
fa guftui offertur, tum conco&i 
lutz fanitatis etiam indicia 
b:03.c.6,de locis affe&is tehe, 


DE VITANDIS CIBIS, 
CAPYyT YII. 
D Érfica Poma, pyra, é lac safis, ér ears fAlfat 
€t caro cei sina, Cr leperina, bonina, caprina; 
Atra hee bila nocent, fentaue infirmi inimica. 
Hic recenfentur decem ciborum genera, qui 


fanguinem ferofum & melancholicum efficiüty 
toque infirmis nocen. 


"rimww,perfica:de quibus]ib.z,ca 
ment.facult.diferte ita Galenus fcribit: Ipforum 
füceus & veluti caro facile corrumpitur, praua s 


4 
omnino s, Quocirca (quod quidam facere fo. 


leng) 


P.19.de alí« 


aliquam tamen, vtin fito ge- 
»alterationem in orecéfequí. 
zede natural fa« 
I 40085, Cap.2.viftum 
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lent)nó funt poftalios cibos mandenda:cotrum 
pue enim in fuperficie natantia,fed in omni- 
as quz praui quidem fünt fucci, verum humi- 
da funtaclubrica,& quz fubduci facile queant, 
id communiter tenendum, ca ob hoc ipfuman- 
tc alios cibos effe fumenda. Ira enim fet, vt && 
citius fübducantur, & aliis cibis viam muniant, 
quazfi fumpta pofttema fuerint, vna fecum alia 
«queq;corrümpent Atq; inde fane patet hoc di 
&um de iis intelligidü perficis,que matura po& 
alios cibos vltima edüntur.Prefumpta enim fto- 
macho conferunt. ventrem leniunt,& ciborum 
appetentiam praftant. Diofcorides etam libr.r. 
cap.izs.idem teftatur, in eum modum fcribensi 
Perica matura tam ftomacho, quam vetri vtilia 
funt: acerbaaluum cohibenr,fed ficca vehemen 
tius:deco&um ficcis alui ftomachiq; fluxiones 
fitit. Simeon quoq; Serhi de perficishac refert; 
Perfica, inquit, quidam in tertio ordine refrige- 
zanttum hume&antiuniq; pefuerunt;aliiin pri- 
mo,alii vetoin fecundo, quod etiam certius eft, 
Phlegma generant, non facile concoquuntur, 
cclezrimein ventriculo corrumpuntur: propter- 
eaqui crebrius ad fatietatem his vtuntur , infe- 
bresincidüt:Ixdunt & neruos proprietate qua» 
dam. Oportetvero hzcantecatera cibaria affü- 
mere, & fuper his meracum bibere. Quz ex his 
matura funt, ventrem ducunt, immatura contrá 
fitunt, coq; efficacius ficca, Foliorum fuccus in 
potu fumptus,lumbricos ventris perimit ; ident 
perficit, ficum foliis vmbilico apponatur, Sufci- 
tantquoqg; ciborum appetentiá perfica , profune 
& inflammato vétriculo. & genitali femini adii- 
eiunt,(crofum tame fanguinem parant fzpiusqs 
D $ poft 


“Poma, 


"5S 


^poff vnum velalterum menfem ob 
bres tum longiore 
biles gignunt, 


putredinem 
stum etiam difficulter folu. 


Iud etiam obferuare oportet, ne fu 
qua bibatur, pris ampliusa 
nus libr,43.cap. dere med 
ficcis &in puluerem reda 
vulnerum claudi: 


perhzca, 
ddit Plinius Valeria- 
!€3; perficorum foliis 
15. Plagas cruentori 
quam facultatem Serapioni- 
phis etiam perficis ficcis attribuit Quanquam 
autem perfica iam dìĝis vitibus pra dita funt, 
quia tamen humor indegenitus facile corrum- 
pitur& putreftit noxia funtinfirmis & maxime 
fi przpoftero erdine ac intempefliüe fu mantur. 
infra cap.4.». 

Secundus, poma fiue mala: 
i intlta differentia cf:quacung; 
ingunt, frigidum habent & térreum 
fuccum. Qua acida funt.frigi 

tenuem iilum habent. Medii aute 
menti funt dalcia idi 


matura no funt, 
lum gignere iis, 
- Verum ytilia funt 


ad Anm Jozias id e, animi deliquia & cordis 


debilitatem 


Spiritum quoq; flatulentum ip fe- 
Gunda conco&tione generan t, eoq; infirmis no- 
€ent;ficuti de Bytis mox dicer 


dis maxime intelligendum 
folum frü&tibus; fed abo 
guinem ferofo acebullie 
tos abítine i 


Gëtes, & gu 


T 


turcu 


greme 
mano 
Dunér 
Yüs.& 
matu 
Acap 

10C Ci 
ne ef 
fucco 
cio qi 
ebulli 


tur, 8 


torü 
oni- 


uam 
Int, 


-hoccerte Auicenna 3. dod. 
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aur:cum enim humidiusalimentum,ob idq;ex- 


crementofius pra beat, non fecus in corpore hus 
mano £eruent,& ebulliunt, atque vinum quod 
nuper ex frudQüibus vel vuis ex pre ffum eft, in do- 
liis:& hocquidem ob«aliditatéipfis a Sole cum 
maturefcerent; ung am,quemadmedumiib, 
4.capit.3. de vfu partium Galenus atreftatur Et 
2 c.7.tefte|commu- 
riis, qux fanguinem ferolo 
as 
n 


nxeeftomnibus cib: 
fucco implent. Porro etfi vero hoc interim 
cio quo manduntur bume&ent ob fucci tame 
ebullitionem pro prein vetriculo corrumptur- 
tur, & fangniniputr 
inei funt: a de caula non temere Auicenna 
tra&t.2,cap.7, fruétus recentes omnes febrici4 
tantibus interdixit. Plura Galenus lib.. 2.0.26 de 
alimen faculr.& infra c.39. 

Tertium, Pyra; qua fane perinde vtalii fru: 
(us recentes ac li, communiter hoc poffi- 
dent, vt fexof« ienteque fucco fanguinem 
expleant, eumque putrefa&ioni obnoxium red- 
dant: «unofityteotum 


us , Plinio libro 23.ca- 
pite feptimo tete no 


ido gignende accommoda- 


1" 


rotis lolum, fed valen- 


jones quoq; €xci^ 


tibus etiam onerofus fit.1nfla 
tant, & eb id crebrius efitara colicos affcétus ftl- 
fcirant: Sed innoxia fiunt, fi vna cpm carmipatiz 
uis vulgo dictis boc eft;calefaci ntibus.tenuan2 
tibus, & fiarum expellentibus c omedahtur,vel 
faperbhisvinüà verus & odoratum bibatur Quod 
en libr. 1.cap.26. de alimen.facult. palam ct? 
jam ita cribens confirmat Quicquid omnibus 
usine latulentum,id per calefacientia & 
uantia cerrigitur Pyris praterea ea facultas 
cá, vt inter CXIeros fru&us quam. maxime 

impine 


Tyres 


Laa 


eré conducit, fed eti 
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impingent: quare fites ipforum efi m 
quorundam aliorum fru&ug 
datiora funtodo 


cülo tranfit, Quapropter putrida febre corres 
ptis exhibendum non eft; qui 


conuer(atumin ntdorem & 
dit,quod in ventriculo febr 
q; febres 
toq: dolentibus maium ef5quod 

»quilibro tertio de aliment, 
capiti nifi quis ipfum habeat 


Gt nidorofam ac fa 
adeoque dolorem augeat. 
bundis & aliis nonnullis 


capurg; perat, 
Nocet praterea fitis 
» de quibus Hippocras 
em Galenus In phrhifi 
tamen, heGica, & aliisquibufdam paifionibus, 
oiam citato autor eft, vtilifüs 
Qaa dere copiofius infra capite 
34. Quanquam autem lac infirmis ex vfu nó (it, 
in fanis tamen ad botios humores gignendos, 


quz bono cerporis 
1 habetur Bth 


mordaces fuccos quofzun- 
que inuenerit expurgat, qiia de caufa in vrinz 
difficultate & acri egeltionealui non folum bi- 
am inferne per clyferem 

ändere. Adacres cnim &mordaces fuxis 


Hr 


tecor 
dinef 
finiti 
mont 
num, 
nes, o 
uenie 
pam 
cinan 
mert 
ndas 
med 
hyo 
flati 
gutti 
caula 
phen 
Cit. 
venti 
tisin 
conc 
bum 
liore 
Qt, 
bibe 
tibu 
tit 
Quis 
Cibu 
aet 
ie 
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| ases. commodiffimum ek, non folam abluens 


ipfas de partibus infeftatis,atque hoc per exter- 
feriam humiditatem, quam iniferofa fui pat- 
te comple&itur, fed etiam craffitieac pinguitue 
dine fua corporibus oblitum acinduĝum, non 
finitinfluxum acrem nudis ipfisallabi. Ad pub 
montsitaque ac inteĝinoram vlcera, item re» 
num, vefica ac vteri , & ad papularum eruptio- 
nes,& furunculos, & alias cutis afperita tes con- 
wenientiffimum eítin potu, adeoque cutem b= 
pfam pulchram ac nitidam reddit, Ad hec lan- 
cinamenta ex veneni potione, &quzin vrinz 
meatu frunt,compefcit. Item ad cos qui canthae 
sidas haufcrunt, aut bupreftin; Bin (emma 
medicamenta erodentia ac exulcerantia , & ad 
hyofcyamum velut peculiare semedium eft. Nå 
flatim reüpilcere affe&tos facit - €aterum jin 
utturis exuleerationibus, quz cum alias ob 
caulas multas, cum ex anginis Auat, & his quic- 
phemeram fumpferunt ,lac gargarizare condus 
cit. Corporibus praterea temperatis quorum 
ventticulis. nihil biliofi & phlegmatici humo» 
xis infidet; viiliffimum habetur. His enim bene 
conco&um multum nutrimenti fummittit;pro- 
bum fuccum generat, bonam carnem longe mes 
liorem reddit, & corpus conuenienter hume- 
(at. Hoctamen inprimis cauere debet qui lac 
bibere voluerit, vt interim à reliquis cibis ac po- 
tibus abftineat, doncc concoc&tum fitac feceffc- 
rit Sienimante cius cóco&ionem abum cibum 
uis fumat neceffe efl & ipfum lac corrumpi, & 
cibum qui fuperingeftus eft. Pra ftat autem mas 
ne bibererecens mul&um , & tunc plures labo- 


zes detrabere, quiete ac fenum ambulare, & in- 
terim 
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€.eitra Omni adin 
nimhocmodo fe geleri 
idquein 


em, 


t potum Jaces 
lecum educer Opus etenim, 
inum acceptum fe 


quid iud , pri 


&oaliud biber 
fommode pur, 15,hon tota 
fed que tn aluo-& inreg 
Cinis:Poltlizc is venas de 
Utt, & non amplins fecedir, fed ventrem f 
Corpotibus vero diflemperaris infeftur 
cumq; eft. 1n calidiozibius enim 
atque bilei in Frig;dioribus VEO In ac 
e putredinem commnitarür, Circa eledionem 
denique [ads ftiendum Proiploritanima]ium 
Ípecie, haud parnam us differentiam; Boung 
Oaa a fimi ac pinguim et 
cocu difficile eft, & ob id ín ventriculo in fatus 
vertitur 


»venarumque obfira&ionem parit. Li. 
quidiiimum auis ac minime ping 


gue eft came, 

lorum,mox equarum, deinde afinarum, mediæ 
autem confiftéhtig Cf caprarum rhoc craffins oa 
uium. Lac igitur SS pratum, cum inrer caters [a 
Ĝis Sentra moderare fe habeat, negue pingue 
admodum neg; craffu fit meritoin vi&us fa. 
lubris ratione Prfertür, n & caprarum inter 

e inuicemque collatarum;, & fecundum anni 
tempora non parna differentia eit.Earum enim 
guz one pSPererUnt lac liquidis a 
temporis propere magis feinper 
eradecíct. Aire vero media ipfum et 
dio fur nature confiftit, poft id tempus fenfim 
iam incraffefcit, quoad penitus deficiat: Vere atis 
tem vr Hiquiditimug, ita etiam copiofiflimum 
eft. Quo fr, yt eligendum Gi las caprarum, non 
Qqui- 


cédefe gno 
^ Principioisirur Í 


tut partibufg; 


ernet, 


ecedit aluo 


corporis molem, 


fertur, optimeque nys 
tit. 
n inimi- 
"toin nidorem 
litatem 


f quoda 
beantjl 


gieto, 
füppet 
undam 
melle 
queem 
eit in y 
| Cum aci 
| achan; 
| nonnul 


Ci 
| dicm 
| caps 
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guidem pragnantiuin,fed enixarum,qus tame 
quod ad partü iptum artine ON 
| beant;hoc ch que nequenuper emixe fint, neds 
multu: à parcu receiferint:hoc interim don nes 
giecto , vt ipliseriám alimenta propria affatim 
fuppetanr.Ac neiud quidem filentio pretexe- 
undum hocloco, quod e: -caprinum fine 
melle (umprum hau ^ t 
queenin qui purum illad-hauferant. coactum 
cft in ventriculo:n fpeciein caféi: quod quidein 
cumaccidit, mirum et qnas avgraugt homin£ 
acftrangulet. . Ob eam caufam lac vbi fumant 
nounulli.nein ventciculocoaguletur, meilis, a- 
quz & (alis nonnihitadinifcent. Atque hzc qui- 
dem hocloco dela&e(ufficuiant. Plura Galienus- 
lib.3. cap. 14... de alim, fac! & lib.to,cap.7 deme- 
dic.timpl.fac.& in lib. de cibis boni & mali fucci 
cap.6 Oribafius lib 4,3ynopfeosad Eultathiuam 
Cap.12:18.& 4. .. Paulus lib.1.cap.26. 6c 87. Aetiug 
lib.z cap.92.& 93 

Q stum, Cafíeus quod quidam, cam de omni 
caícorim genere, cuim deinaererato cumprimie 
intelligendum e(t. Hicenim ob coaguli & falis, 


dum przpararetur,iniectione remposis progref- 
fa acrimoniam atf'iapfit huimiditaremq; einné 
depofuit: quare feipfo eciam acrior & manifete 


calidior atque acdenuor it, &ob td ipfas 
peioris quoqueac« railioris (acci, $c &gre contos 
Eilis eff 1$ e(t: preiunprorumquidem com- 
É : tag 
e fed ipfe diii.iltus coge 
14 1 oncog ist amnia, ^ auam 
le, flomacho nécets 
€ fortuna in corporc fupercalefadtus 
p p Pr 
5143 
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fuerit, quemadmedum diferte Galenus libre y, 
sapite 6. deloc. affect. (cribit, facile melancho- 
licum humorem paritzrecens flatuofus quidem 
minus eft.fed ventrem magis fiftit, magifque f- 
ticulofuüs & z(tuofus eftinecad calculorum., in 
renibus procteationem minus exiflit noxius. 
Betorrimum przterea edulium eft iis(quemad- 
modam hoc ipfüm Hippecrates lib.4. devi&ug 
Tatin morb.acur.aphor. pz clarifime oftendit) 
Qui fe potu repleuerant.Grauat quidem os ven- 
tris,primumq;corrumpitur, & alia deinceps fee 
eam corrumpit Fugiendus igitur eft eiufmodi, 
vtqui nihil conferat, nequead co&ienem,neq; 
ad diftzibutionem, neq; ad mouendam vrinam, 
neque ad ventris deie&ionem, cen vtique nec 
adiucciprebitatem. Porro recens ac mollis.ca- 
feus frigidi hüinidique remperamenti eft, & dus 
ro ficcoq; fatuofior exiitit, fed eo minus aftrin- 
Bit, minusque crafli fucci eft; nihilominus ta- 
men zgrecon£citur, obfiruitque & calculos gi- 
gnit. Atveroquiinter vtru 

mirum & inueteratum, 

durum ac mollem;raru 

fum coa&umve media 


S, isvtique reliquis o- 

€ prekat. Verum poft 

oco & exigua plane copia 

zngerendus eft,alioq uin& ipfe , nihilo fecius ac 
£eliqui cafei, ventriculum Brauat,coctionein im. 
pedit,aluum cehibet, cxafiog humores, atq; flas 
tue 


tusin cc 


tus in corpore lay 


gitur 


To Siga 
it, Ate 


Caro patuh? 


n4, 


nung c 
]em 


atque ideo 


umnaturai 


1tcmporc 


nei AS iecu 
fru uita; Quin 
ihfiznum euadere cx frequenti öc iminoderato 
eius vfu tradit 

Qitawum;C 

& Rhazes inte t cib bi 
counumerant; Simeon Sethi colligés que 
cunqueà veteribus ditta erant, apre modum 
de ea fcribit orum carnes his. qui exficcare.» 
Í ut A R E ETNE 


"ant ficci ore, 1s conferunt: fai 


Re menim cra 

g! i'sunt,aluum € 

Quod fi tamen probe concoáx fuerin 

mnino male nutriunt, Contra vero obftructie- 
ac fpleni efficiunt; pulmonis quemo- 

cent, & immodicis torquent y vigiliis: m 

ditis vniuertalibus 14m pro plidtiiaco 


modi animas 
Ioanne Ma- 
] nit, 
iam notandum.» Caro boning. 
jua vacca d ci- 
ltatus 
eciei.pro- 
us taurus nom 
ppellatt 
ye non patum 1n 


ir,come- 


mq is non pan- 


in hisqt 


10que i 


oer 


sedig veio 


conuen t corporis habitu. 
a C ' tins quidem al 
meml 
gdiitranu ium at= 
t ru 3 
f 1oru 


edi poiiunr. 


angl. aco. aj AQiiuin,95: 


Waccina; 


Core capris 
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ita fcribens atteftatur;Bübula carnes melancho- 
lica proritantz; 


infupetabil 

coquere pote 2 E 
alim.facultidem iis fere conf s:Car 
nesbubulzaliment juidem & ipfe corpori 


facile. 


m conueniat 
mento nàá 
&u. aliquo 
s his vefcas 
int, cancer, 
& quz 
Lien 
irem quibufc ifucc tun 1 lamo 


IC!nzoncfiideft,p } s &hydropes 


{ap numero conícquuntt zrerum qua ra- 


| 
tíoneincommodts freque em carum. 


"docult;5: 


tat 


modi 
totoat 


BONA ALETVDINE. 69 


ndum .Hcdi enim perin- 
iciendum perfe&is ca- 
valetudini accommo^ 
nutriunt, fangui- 
) gignunt. E xílan- 
tiores & probioris fuc ifuntlaétentesadhuc, &€ 
imefineque ter elli admodum;neque Batu 
grandioresfuerint Simeon Sethixufos & glau- 
cosi Rhazes vero ribrosin nigiumin clinantes 
:pinguesprafest. Barde :hof£aemella quam» 
i iorem & à ficcitate re- 
calidis-& (iccis 
delicatis & ociotz 
Hirci« carnem quidem 
amacle n- 
mac hö 
juitur-& a« 

1 ca ett. 

a. Porro intis O- 
prx(ftafitiores: 
nitota yaler di~ 
e(t Nam Hips 

rationeinaurorbis acut. 

ixin GR lis funt omnia, X 

tem SIER tuoton Gcru&tus magis ge^ 
cris eft. malumque (utcum effct. ]neun- 
late BTA ens men DE ne- 
int;longeqg; feipt is in cibo prat ihriores 
Tuncenimatoorum x fruticum fur- 
ermina, qux iis maxime idoncam præ- 
oniam nit (fima funt. Acproine 
res etiam act g: uiores , nobifquc a4 
ommoda innt. Quod autem a- 
limonia ad carnis bonitatem piurim um poffit, 
3 ar- 


o DE CONSERYANDA ' 
Argumento [ant euidentiflimo vulpes ; queat 
tumno probatiffimam ob vuas habent carnem. 
Sic paffer& ficedula peridem tempus maxime 
laudabilem carnemobtinent, De ina plüra 
Galenusib.3;cap L:dealiment, facu & de at- 
Tenuante dizta cap. 6. & commen ro; & 102.in 
lib: 4. Hippoc. de vidt. ratione in morb, acut;& 
Paulus lib.r.cap.$4. & Aetius lib. z:cap 
ha&enus quidem de cibis. & caraibus 

Ex!git nunc ordo , yt deele&tione alimenti, 
quod partim àiam diis; partim vero ab aliis 
quibufdam animalibus fumitar nonnihil athu 
dicatur. Siquidem de co haud parta interipfos 
artis medice Scripteres controueríia eft, Gales 
mnusenim , vtalij nonnulli, porcinz palmam 
detulit: Rhazes vero, Auicenna & Auerrlioe 
hocdina:n pratulerunt. Suntet am quibus vit 
lina przffantior Videatur, p rro'ele&ion 
praftantia myltipliciteratrend; poteft. Et pri 
quidemratione tum i 
humanis óbrin ntc 1 à ] 
que & difcuffu difficilioris: enti Quo fane » 
modo porcina czte 9uslonge antecellit, 
Maxima enim illi cum hur pore fimilis 
tudo eft quemadmod i 
lim-facult.cap,r.diferte iis verdis oftendit: Suil- 
lzcarüis fimili ncumhumana ex eo po- 
teris intellizere,q uodquidam car humanas 
pro fuillis fine vlla in gutu velolfa&u fufriciez 
ne comederunt: id enimab improbis hofpitibus 
& aliis quibufdam fadum fuiffe iam compers 
tünek, Idemlibrao defimpl.med, fac.cap.z, 
Sangis inguit, füillus hu nomaximetempe- 
xie fimilis eft. iquidem & carnes fuum huma- 

nig 


cogi 1i co nplutes, 


lis venderent : tame 
omnino difcri p 
& ie narran 


metudt 
licet fe quoque vera 
tinus quidem illincexiete , 
erant, itairer dendo ir ngreffi fun 
ibfo facinore homines 1mnactantes deprehen 
nonita multo poft ferebant. 

iam exiftimet fuil 


quz eder 


Quod dein« 
— € 


imus, «X 
eum modum íctibe 
:Omnium ciborum fum caro Bot 


Cuius tei athletz certi 


palam coníp 


dend.cap.6.iis € 
quos noui nus s 
aro eft Quin e 


patt 5 aphot.4 q 


72 
ürnum effe, neque diffipatu facile ; (atis confir 
ilibro de attenuante dizta, caig: 
juit : Suum domeficorum 
orum firmiffime nu 
pfa habet lentorem 
tum Pp viram defidiofam, tum )fopter cibi, 
hum idiori f k Etíimiliter inlibrode 
renum a medic. cap. 26, E pedez 
ftribuso 1 ccieft caro .fuilla ;& hominibus 
maximopere familiaris maximeque Sm nur 
tribilisstum corroboran fed glurinofum quid 
ambabet & Obid gui diutius'ea.vis 
&itapt,íecoris &rent um Obi firnQtione corripiun- 
tur, quibushacà adftri&os meatns has 
bent, coque iori ab ea interuallo abflinens 
dum; -Quiavy ogi inofum,v lumeft; & 
ccum at, ideo Hi ippocrates affa; 
ta! nr exhibere iu lit - quo niniirum vifcofitate ac 
cratlitie abignis calidi sonon mh il confumpta, 
minus hi ER ac glutinofa edatur. Idem li b. 
4. de vict. rat neinmorbisacu: aph, 163 .eiuf, 
modi carp emabfque pelle, hoceft , cute, mapa 
d dained de d ocuit, Cutis enim animalis ,Vtpos 
Í carni fimiliter coi coqui natanen 
t temobaffationemam bufta eft, tüm 
fucci bonitatem, tum ad conco&tionem inhaz 
bilis exiltit, ch olera: inque parit , propter eam 
qua huieaccedit dcrimoniam. Ibidem pinguifz 
n quoqu efuur A nem aquam 
beuecarnofi habegr. eterj 
Ípicionem humid teni habens: ob.qu 
guedo amnis carne fui generis deteri 
ad concoctionem, tum.nur tonem exitlit. De 
. fuilahocamplius Galenusin librode cibis ho: 
ni 


ante 
may 
hur 
€ris 
Uer 
cen 
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^i &malifuccicap. 4. Suilla caro, fi cs 
ventriculo concoqu . tum in fanguinem 
iffimos humores 
im vtique; non de cars 
ne fuur ftf nmi; (ea enim ol ficcitas 
tem & duritiemegre concoquitur, ac fuccum. 
vitiofum generat ) neque p orculerum la&ens 
i PC fiquidem hi terrefirium fere omnium 
vorant homines anim maxime humie 
dam & excrementitiam obtine tque 
čitárni) 
Sed atate mediocium; anniculorun idelicet, 
yelbimorum. ldem Gale: etiam Ti Bto paulo 
ante citato;capite duodecim o atteftatur: Ex anis 
mantibus,inquiens,quorum. natura ad bonos 
humores gignendos tiffima cft , fües medios 
cris «tatis habentur: quien'm.ad fummum cre» 
uerint, hominibt irentis a tatis feque exetz 
centibus:qui ero adhuc increfcuntjli 
etas inclinat,idonei funt. Caro ex 
uulis excrements Ico 
animantibus fuilla cat« c ctt. 
Ethoc quidem tametfi in vtroque genere tam 
domefticcrum quem ac reĝiumvere dicatur, a- 
greftes tamen à Galeno longe cateris antefez 
runtur Atquehinc adeoinlib. atrtenu. diata, 
: Apri fuibus don cfüicis in cibo 
Erlib s method “meden. cap. 
2. Expt iilis y ; optima eft mortanra. 
Cuius caufam Galenus li de aliment. facult. 
cap.t3.ha ) ,inquit, fues 
temperie hut tiores fust, quam agrefles, tum 
ob aeris in quo degunt humiditatem, tum yero 
etiam obyite1gnáuiam. Qui vero in mortibus 
P des 


DA 


degunt,mültt exercentur ac fai gantur: prae 
tercain aere ficciore viuunr: quapropter eorum 
caro eft durior, nulliusque proríus pinpuedinis 
autpauciffimz particeps : &ali ‘mentum quod 
inde prouenit min: labet excrementi : contra 
excrementirium eft quoda Meere fux nitur, 
Neceffeigitar eft alime 'ntum eiuf 
yalentius, quam alterum, fu 
multomeliorem. Ad 
bro 2, cano. cap. 145. eofdem eme eg emo 
fanguinis Mibi confeqt ii, lor 1geque feipfis 
in Ciboeuadere reft tiores,  Exommib Dus ha- 
étenus add: ü&is fatis ibus. za 
tate flo ntibus , fortibu is c jamlibet 
sortem ac veheme 

vtpote fofforib 


IS id genus operariis 


bu 
quiir mpingn: ari cupi unt 
hibendam. Ad eiufino 
feruationem alimento pli 
Ers tipal iliopusef 
ad Alman cap 
fe exercentibus conue 
maiori ocic Jac qu "i des 
nuans.Quod AGINN e uoguge 3.udoc 
üta fermefcriben: confirmat : Vel 
exercentes multog; labore 
& craffa alimenta requiru 
Secunda vero ca rnium electio à emperamene 
fo,conco&ione, & fucci 1 iti probitate o 
fümitur: :atque ea quide ie hoedine longe 
eereris prsferuntur. Nam yt R hazes loco paulo 


'ALETVDINE, 


participes , facile'conco» 
ntur necnon & fangninem inter fubtilera 


ficiunt ll mulrum exercentur , 
cibo minusi int; fiqu nalimentum- 
quod corpo i mittunt, forti exercitio fiue.» 
la ecele 

tis mediocri exercitio vtentibus, quemadmo» 
dum & illis quoque de quibus fupra di&um eft 
magisconueniunt. Porro quemadmodum hae 
ratione inter animalia domeftica caro ho 
preftantioteft, ficinteragreftia quoque cap 

li facile primas obtinent": poft hoedinam att» 
tem fecandumlocumarietina fibi vendicat , fi 
quid Rhażæ atque Auerrhoi credimus.Q uorum 
ille quidem libro $,ad Alman.cap.9.ita fcriptum 
reliquit : Caro arietina quam hoedina crafiiox 
efl,virefque magis auget.fed plures efficit füperz 
fluitates,in bonitatetamen hoedinam fequitus 
carnerm,Hic vero libro 5.fuoxum colle&a.cap: 32 


de eadem hzcfere prodidit: Poft canem , ms 
quit, heedinam eft arietina,atqueita omnes pro» 
pe medici fentiunt , przter Galenum, quiarie- 
tum carnesabominatur:;perfuafum enim habet, 
vitulinam atietina longe melioris effe nutrie 
menti. Sed Galenusforfan hanc præftantiam 
ex eoattendit,quod vitulina plurimum nutriat, 
& nutrimentum eius zgrius diffipetur: arietina 
vero infigni humiditate preditafit. Nam hurmie 
dius alimentum vt diftribuitur,ita etiam difcus 
titur celerius. Locus Galeni quem Auerrhoesg 
citateft( nifallor) in libro de cibis boni & ma- 
li fuccicap.12. Verba Galeni fic habent: Ex pede- 
Bribus animantibus care fuilla probatiffimus 

cibus 
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»de hoedina, mox vitulina. Agni- 
ida, lentoien que ac mucorem in 
ifetur. Quod tdeman libro de atte- 
nuante diata cap.7, velurrep etens inquit; 
terreftribus anumnalibus hirci & arietes, & genus 
Oinneouium acca; prarum "o vndequaque laue 
1 is funt alim enti. Solis autem haedisinngs 


propter infignem hu. 


arietum iutengm,&c. 
Tertia, dëmun 

tiain eo fita : ei 

dofis negue glutihofumq 


fetiten'. 


x > 1 
verbis oftendit 
funt,minus eq 


"res funt; Qua certe 
enam. hoedinis praferuna 
idemin co&ura jd linaru 
hóc pu 
henditur, 
tamen vitu! 
mnibu 


!Arliccago, 


quidoiam 

le car- 

» quanta piima 
facie appazet, Hocquoquefcirein vniucrfüm-o; 


porter 


me e e TA 
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portet, quod ficcorum anim 

ma ztate, quzl : 

& Lu SUGARREN, Scil'üntur: cumyeroad- 
oleneriat,; ob 

Contrahu:n 


em 


peramento tan je asadn 
itateug am ceníici uu )rü vero na- 


> tem- 


medo itaque v $ 
dum períeetis bobus pra fta xtiores , fed etiani 


hod 5 t contr s anniculi 


c jus] parui lincnon 
do& 2.c: a 7.d &um efi 


rum Genital conuenit 


Cipue hoedo 
im anniculor 
xquibus omnibus qnitur tandem, carnes 
yrum; caprarum, arietum, owun boum ats 
antiquorum non vn lequaque lau- 
i Carnes vcro vituloru 

v maialiunt 
) udini tuenda 

Hoc quoqu: 


to ficciore 
qux humid: tate contempete 
niii ficcitatem temperet ) bumi idio 


Intütà , mes 

1o apap dosi 

tentia humnmditate mod eratur. Qua fit 

vn Peru $. cuniculorum , cer uorum, 

c capreolorum elixa yp orcellorum vero 

Sveruecum affa fi; nt przfetendx. Eadem etiam 

ioke in vratibus, rem peraturis , atque anni 

conftitutionibus ] humidis » ficciore Calle dar. 

nes magis 5 conueniunt; in ficciorib: 1$ yero hus 
midæata quectixe. 


DE CIBIS BENE Ne 
tuientibus, 


CAPYT VEIR 


4 ruhentia pinguia iara, 
Nidynatura t Valittira, 
r nforun genera exigua mole plüri. 


ntía hísverfib usconprehenduptur. 
Visa, Pr E rep "gh de quibus Galenus lib, 
i 21, in hunc EM tmo- 
E tibus plur um præ- 
1a funt tecentifima. veruftifa 
In petlima. Qt ipu veroin hórum n ledio 
I sefi s ab extrer nis bonitate 
fe differunt. Idem, lib; I. as 
4- ouainter alimenta pleni 
lamiententiam A, MSRHnS 
1; locis , tum maxi ne4 
irmat: Quandoque cft 
plurim 10 reficiens a. 
Xtiflimum oua, ac 
jutrimentü cum 
Poi 'Counorummul- 


Ux 


1 
omnibu: 
accommoda 


pauonum,! 
teriora hab 


cmo 


us rei vel 


ifimuim indicium quod ana4 


rum oua plus aqueg nature pofi» 
| ) minus ido 


ant,pallidioraque, & 


M K r 

nëatınt. Quanquam vero oua 

jubriafunt, co&turz pamer 
adeo vt int 


lixantur: 
ANS 
£05 7*6 
vocantur; id eft, tiremu- 
Q7 r:oid ei forbilia, "'Tremulaitas 

07 Tt 
Que; 


ionem infpi(- 


ue putami- 


uima, plu 
corporibus e f 
quuntar tamduitiibuunrur 
quam maximecongraeate: 
HE] cumpr ints gi Y 
colligunt, lenibus & imbecilli 
Precipue vero eorum. y telii; 
quoquein libro de viribus 
vbi ex profeffo de ouis agin fic f, 
firmat Oua tamet!i cordis m 
Icfeétjonem tamen eius adisi i 
plum valke corroborant, & potii 
vitelli, dummodo fümantur exo 
nisauiumn , veluti gallinarum perdicum ac 
fias oruin: Eiufinodi eniin temperatura cofüanr 
mediocri , cito in fanguinem contertuntur, & 
pot t'anfmutationem "arum füpe itati 
linquuarfanguis autem inde ge 
lis acelarus;cor ma 
9euoruin vitelli in. d 
tus, &imminutione 
teris alimentis iure p : 
euatremulistninus quidem nat 
li fübducuntür, & finti 
ciferatione , aut exh 
£ ht: Ouna vero imm 
fata, quz. Gr 


m 


den 

€aquendam funt c 

critfiusqueat 

nidem exvario 

i eitar aut boni & tatis eccafi 
Hana 
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o VALETVDIRNE, Ji 
: elixamtuf, hon- 
-: niure coquuns 
tur, Affaigiturclixis cra YEA TM cci, ac dif- 
ficilioris concoé&ionis:corum'enim genuina hu4 
midiras à foci caliditate depafciivr; atq; binc fa- 
necoufg;affata donec adurantur, ac tetrum o- 
dorem reddat, venenoíam quali tatem induunt, 
quemadmodum Marfilius Ficinus in libro dc vi- 
ta coclitu$ comparanda cap,22.diligenter ec moe 
nuit.Solétavtem bifariamaflari: aut enim cum 
putamine feruentibus cineribus Age obru- 
untur aur inge lojUf 
quidem deteriora 
modis paranrur:a 
tur, aut ëz 
Qua aferet 
denla 


o junt, guia 
liqueà circumfu 3: 

te fumórum« 

prunis mp of fumos exhalaut depuranturqds 
elixa affis prafiántiorat 


Ívnt: namaqna.l 
tas,nefoci caliditate exs 


Íiccentrur 
tur&hacqpboque dupliciter: Vi 

aldari,s fuperne,infuja el: 
frais in aquam feime feruic 
quuntuür. Quorum illa quidem; i 
fata fuer nt deteriora habentur: tefla ep 
minuscraffitieseorumatrtenuctur,ac fur 
fipentur, obftant & impediunt: fed fi ab ig 
cum liquidum adhuc coaétum 
fit;.anferantur. meliora fiunt 
netrat, crafBtiemq; atte 
tatemauertit | 


ma 


denfatumq; non 
ec yero calor pes 
nuar & edorisinfnaut- 
vnde ceteris i 
ra cenfentur.1 ongeverot 


bus.landabilios 
Hlotaudpae 


1cdderentur,fi 4d mediocrem e cntiam ĉo- 
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&is cenfefimque à à foco fümmotis aceti nons 
nihil cum butyro & croci momento commi- 
fuum infpergererur, Quz vero 1! TÀWTU^ a, 
id eftjin fa rtagine fpiflantur, que ob id ipfum 
Tayi id eft;fri nuncupantur, peffimü ha. 
bentomnibus modis ali mentum, tardeg; trang 
eunt. Nam interim dum in ventriculo cencoz 
quuntut,in nidorem & fumum abeunt üt, fecum- 
queadmiftos cibos corrumpunt, & fuccus inde 
prognatusnon folum craft » verum etiam pras 
uus atque excrementitius e(t. Quapropterinter 
deterrimas earum rerum habentar- »quz conco- 
quinequeunt. Iis vero nocentiora a adhucfiunt, 
quzin vetere & ferrea fartagin, uenn Atur In iue 
ze denique coda, Ifaaco in di e 
zefte,locuminteraff aceaquzin aquam ferui- 
dám coni ; coc quütn 1r; medium sangene, Por- 
KOQqUZ ruer id eft, í ata appellantur, eli- 
eus &. meliora.Ea Galenus ad hunc. mo 

et.Vbi ipfa ol €oacgaro & pauco 
vini confperfa uerint,vasq Juo cor ntinentur ca- 
cabo aquam calidam ur: deinde v4 
Pup intotum fuperne obri i Ee igni 

10 âd Oua me. liocrem habea 


it fimilia Quz ver to'ad'ime- 
diocrem craflitie !perueneru «melius qua 
dura concoqnuuntur, alimentum c ida 
preftantius: In ipfi quoqtieouorum partibus 
Ifcrimen eft. Vitellus, namque, ficutià Rhaze 
libro tertio ad Almanfor Cap.I4. fcribitur, in Ca; 
liditate temperatus exiftens, optimenutrit. Als 
bumen vero frigidum & glutinofum eft, zgre 
Gocoquitur, & fanguinem prauumgencrar, eag. 
tatios 
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ficie ir E e e debilioribus 
‘yite ius quoque} proprie 


v 'acileinfammarar/A cin 


zan 
pani, 


rre non nilip 
ti debeat Alteratur duri iiid Jal Mic 
Sanoiatol fententia, ad ho lus min 
qua frigidainfufus. Sim 
Aai oua proprietate quadam EUN A 
id e m ingenii felicitatem & bounamha- 


ibuere iis, sanie uem y pcO.T6$ Quya- 
Z visit tes, $ 1c ò Buvsve gg, hoc eft, 
Ab 


textura EEA Tauri ch, melle. & butyro 


affidueelitauerint.Sed Galenus libro quint 
tuenda,cap.g.decibis ex quibus obfir 
lit mentionem facie ns, fene: 

Ito ouorum efu abf&ineant, c 
fum lentuaqsfuccutn creent 

10n fimpliciter de omnibus o 


fri -i 


venit fed deiis poles vele 


b.corruptum pn 
,id ef, forb 
ro3.de impli 
(on nt:q 
tingentem atq 
obtinent. Le 
edi b.14.de ag 


tradit, quo í 


snis, 
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Quidam ad tresaut quatuor horas in muriam 
tepidam meigunt; deinde exrracta in furfures 
aut paleas deponunt Attamen eiquod in mu 
riamaut alemimpofitum e&, parsaliqua dece- 
det. Czterum plenumouum aut non plenum, 
ofces eximmiffu inaquam :fectuo(ume- 
nim innatabit, plenum deorfum demergetur, 
Eademetiamà zolumellade re R.ufiica libro s, 
pite 6. & a Pliniolibro jit. s X 60 pro- 
dita funt. Deouis plura Galenus! ro3.de ali- 
men.facülr.cap.2r.&in libr de cibis boni: 


li fücci;cáp. 7. Paulus lib.z,cap $3, & Actius lib 


arubentiawbiante omnia fcien 

umquidemex eorum eflenura ro,que 

ram corpus alunt, -Nafti modo quicquid 

alit; alimentum ef, y numetiamin ger li- 

Ipentorumeft ponendum, vernm permagna e- 

ius fecundum col 1 iti? amhzc 

quidemalba fun Ia ruora.& clara, nonnulla 
rufa,fiue intr citrina: 

asari ríus nedium intethac o 


1 


us omnibus alba cxteris tum imbecil- 
ir alida habentur, tum minoris et, 
tam alimenti; -non ergo ab recapiti neruisque 


1 I 
innoxia funt, vrinam ient, & meatus aperiunt. 
od debiliora fint, manifettiffimum omnibus 
fitexiis,qua Galenus com.1. in tertium librum 
Hippocratis de vidus ratione in morbis acutis 
fcribit,iaquiens Vin: potens vehementer ce- 
leriterq. corpasc efacit, caputq; feritiimbecil- 
lum contrario agitimodo, Cum igitur minus & 
calefaciat,& caput tentet, neceflario etiáimbe- 
eillius erit Quod deinde minus calefaciát, idem 
con- 


tomir 


deinde 
omnii 
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commen.in 6.citatum Hippocr lib.cla 
ftendit, Nempe inquit, ex vini is albis null 
lenter calefacere e poteft Quod enim fumme c 
lidum eft,id continuo & fanum exi 
quodab ipfoeft fuluüm ; niox ab his ru brunv&c 
deinde dulce. Albim autem minus quid 
bio omnibus calefacit. Quoc m h 
; pro- entia compzrobabit, fi vina eit ifde 
eali- | I compareptur Namaint € n 
ca i ullaalbis quibuíd 
ti: fo: ge & poteno ud d cal 
perias. 
confere 
quam reliqua SEIS d 
ter lenus cou 
min cum 
Vina aquofa ( 
) fict 


10 eiuf? 
rabet 

qui- 
jlibro 


24 


iprumTeiiduit ianua aquofa tenoig; nb- 
ftantia funt yrinam mouent iffi 


unus c 


pitis ugue m efficit, 

ex ftoi 
ndo leuat, rautem 
nant, eius rei caufa alia 
inus fümenut, cuaporents 


ionem c ius tei trac 


tho Met i Heidis ji 


tetiam 
micicand ian d ) pla totum corpus 


unt, tum quia 
adftringu: 

pteuobili 

pellit. E 

pealbaà & tenuia y 

intemperie vel natürali vel 
titia bilicGs JEquevero & fh 
cung; caputvel nati 
quapiam extrinfe 
ius exiflit: pari m 
midam cerebri tet 
pe *ina pote 
Cumulatim eríim 


cita io pea oi 
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brum perturbant, & maturius ebrietatem indu- 
cant.Quod í fi tamen res cogat aliquando eis vtl, 

i sdiluen da funt -lam vero & 
calidiorem rent culi atque hepa tis temperatus 
rara habentibus;nimioque aitu & ardore fame- 

queaut moerore yexatis, atqu eiteminannitem 
pore regione, ter npeftateque calida adebi- 
liora magi nferunt, vrin quibus calida vina 
cos qui refrig difunt;impenfius calefaciát, 
capitisque dolores & febres facile inferant, ners 
osque Iz 

Vinaver rà & clara ;cuiufmodi Belloua- 

cenfia c lidiora funt. 
Y ip- 
&.ratio.i . S ver- 
ium qaod nme calidü eft, 
id cótinuo 1 ti Eadem ca S s quos 
que valenti f i mmen.u lib.2. aph. 
ita feri ur: 
zubea;plusaliment 
ineftaut 


bensa 


caufa firmius al licantur, q od ex iphis plus 
inmembrorum fai iti "Haa 
ratione & ni 
ipfa nimiri nor :diocre , ne jue di ff ipata 
facile alimentum cor tribuant.jAtque hing 
certenon ten : 10 com ment.:2.libr, 2. 
aphorifm. ita iptume (t: Craffa & fulua mut- 
to Quidem magis corpus alunt, fed tantum vin. 
eunturà nigris innutrtendo plurimum , guans 
tum luperantin pixfítando aceruatum . & velox 
alimentum. Eodem plaue modo & illaintelli- 
E 4 £e» 


Vina Thes- 


logica. 


DE PANERA ANDI 


genda, quz ab I(a 
fcribuntat;vbivint 
ti dam rubrume 


alba cient ita maiorem 
facultas 


Animalis en 


ralis 3ut vitalis calid. 0 offe 


CERA prompte ferit aec 
cit Spiritus enim hic 
cellenti « "alid: Oo wur 
vteiüfmodi 
exhibenda not 
copia. Abi 
dineasfirma fanitate £ 
buntur- Firma 
eleuatis ad fefe v 
iifiem etiam 


queienorai 1di ır nuong ei 


tente- moi 
cogitañdur 
nandum 
quefi 
ritusen 
tius, quam quouis alio 
eft« quod Lheon 
crofan&er Do 


nice pa 


cumprimis vina deligunt, 


paffim etiam T} Qi 


literüsq: uoq;dantur.c qui 
pote tum pituitofis fri gidis 
crudiq: 1e] iumoris copia refe 


£idisin locis oc iofius 


minus of 


potu generantc 
contem latione cire a fa- 


uo fit 


enr 


brum h 
ta & exig 
ero quibus bona cere 


ui datum eft, 


ie obfiftit;itaab 
Vbi hoc quo- 
lingeninin 

t RARS 
iex- 

nor- 

deni- 

Spi- 

nno po- 


Hinc 


fte ria, opti ma 
QUE RUP 

iantur. Hec vtis 

ien vt- 

16 temperamentis 


S, tum iis qui fri- 


iuunt,Dantur quoqueimn 


hyeme; frigidaque & ] 1umida tempeftate. His 


enim 


vnd 
diu: 


BONA VALETVD 


us,ideo 


id 


1p1C 


(angu 


m 


rior 


| 
| rubea & jua 
| tum cal innu 1 üo fi aput 
et Ja a magis t, quemadmo- 
| dium fi n Hippeocrat Iib. 
Aor tb.acut Galenus mon&rautt. 


Vina yero nigra m 


vrinal 


iusetiam quam alba 


( 
34 tranicānt, 


ius moue 


Je 
caputtentát, I:nius juidem quam 
alba & rufa, minus juam rubea nutriunt, 

copiofius lo jan tatis Galenus o- 


ftendir. ij 
Tertiem ex iul 
ilis carnium, 


Ca teh x, Cwpedt GIE 


pingu 


10c eft, forbi 


aiura 


3z przcipue 


cllantur, Quz fang dim natare amica 
E 5 


1 
E 


Inra? catu» 
bus Gall b. 
2. de alime 


facite A7 e 
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tius tum concoquuntur, tum Perventrem iube; 
unt:nam quz rcunquecüm Voluptate affumütur, 
ifta ve ntricuIns auidius ample&itur, faciliufq; 
requi plurimum corporibus ex xhibentali- 
inentum,& x bonum fanguinem roducunt, idg; 
excellentius adhuc, ficum fimilaceo Pane pz. 
parentur.Simila enim vel fimila. £9, td eft, fübti- 
liffima ac puriffima delicariffin; 3i tritici farina; 
epide à Grecis dicta. ; copiofum & lau dabile 
seriis dd AERE p Duefat, Vt teftis eft Rhas 
zes lib.5,ad ie 1 c alimentorum 
genera, quz exieua molepi 'urimum nutrire GA 

i 140gue2 r.do&.2, Sum, I. 
Canis brente} j omplexus eft, Ci- 
bus fübtilis. į i,8 Blur imialimenti ef, 
exempli g /"t Ius c Srnie » Vinil,& ona, eaqs 
tuum forbili m: tr la Talia enim exigua 
niole plurimum ny t, quia maxima fubfta. 


tix iptorum Portiorin alimentum tranfit, vnde 
fequit 1 &rc infigne conciliaré iis, 
quiapfid fep fueri Ic 010cofa de vi- 

no Fheo Soex Chiliad.3, cer - Prouerb, 
37, Eraím,R Oter, l;Hac.te p 3 juit;apud 
Parifios vulsari 15. um ologicum yo. 
cant,qu 


1 Ta 
Prouerbii can- 
iultis oecu upa- 
atts, & Archis 

"uquum.fieripre. 

UR [e pede quos 


comederis,ni; 
nein opns efle 
fe natum vulg 


ete(ita infant; 


. Triticum) 
tell 
riterimpingua " SERT 
ratus fuerit. Porro quod 
net;ipfu moe eft pri- 
: l1»: non tamen nec 
ccare,nechumetta ip RI MMC NO patekt, quë- 
!modum Galenus libro Sicapit de fimplic. 
c, facnlt & pofte eum MN libro-7.1ucu- 
cue docue t. Hic etiam Rha- 
nanf. cap 2. ita fcriptum reli- 
qui titich m moderato pro y aur paulo 
calidius e£. Prættar i 


demà propria fubfi: 
tionis modó C 


um, & 


id alimenti eft; 
ileuect& ë 


bit interti . nupnmiha 
bit;intertritica piu1iunlbinevy 


&eniaà 
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enim e 
qu rvero Us funr Contraria 
quidem facile frangunt frac 
Xa apparent, m; gnamole 
mentùm. Quod fi 


Ii effe comperies Hzcau 
laxis flaniora. Exblorare antem 
non funpliciteropo; i 
duntaxat conte 
que vt diximus; 
extriufecus fana 
tus aclaxa alb iqueapr 

us fane verbis illud e: 
nemex denl, gra; 
emnium effe ri 


mi alimentiadeog; magise 
Tattoneconnenire »quam.q 


liis granis cont tus fit; 
nigro atqueinu 

affatim citra fanit 
fi'quis ei noi 

perit, ægrot 


ttco-confici 
coquendam e(t fa 
poribas eft ( 
dium confi 


lenus lib.3 dea C3p.27. VOC 


admodum tenu; nequeaquofu 


Hmenter« 


Qua fübftanti; m eie&ione hacdixií 
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denfaà funt, totamque fübftantiam habentadeo 
compactam, vt dentibus vix diuidi queat. Talea 
gua mole corpora plurimum hutriunt: 
quzque-dentibus 
taque rara acla- 
exiguum reddunrali- 
Torumque parem modum 
pen lere libuerinquz den(a fünt, multo 

emfüntc 


Horum n 


mon 
fatis 
nonr 
mnia 
ca 
feru 
tem 


Quo 


lore etiam 


turam 


enim qug 
la, rara in- 
cille E quis 


dët 
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moni,in quo praftátiam i jui ere inftituimus, 
fatis Gt: nunc reliquum eit, vt de preparatione 
nonnihil! etiam dicus . Secundum igitarquod 02 
mnia que ex farina tri rütur.craffi funt fuc 
ci, & tarde tran eunn ie ecorisq; meatus, pey quos 
fer ur alimentum;obítruünt;lienis imbecillita- 
tem augent;calculos deniq in renibus 
Quod f tamen cocta bellefuerint, a 
guinemmutata admodum nutrient "ERUIT 
vero elixum graue & concottu difficile efl edu- 
lium &inflationes creat.Virestamen habet ma- 
gnas, fific füumptum concoquarur ,nutritqs valis 
de corpus, ac roburinfigne iis qüi ipto vfi fue- 
rint,conciliat,vt lib.t:cap.tr4- ealim. ul. &in 
libro deattenuante diata ca ut s, teftatur Gales 
nus.Conco&uauter rpanes funt facillimis 
qui plurimum fünt fermentati & pulcherrime 
fubadiq niq. inclibano igne moderato fuerut 
affati. Nam ig iisardentior primo flatim occur- 
fu fuperficie m externam circumnrens in rete 


modum indur at, acciditque« dapi ci nomine» 
prauuin pane em fieri 4 uie , quod 
at 


partem internam habeàt cr juei jlabo? 
ratam ;pofteriorevero,qhod externam ccam 
habeat przaffatam ac teftaceam. Porro ignis 
moder áto remiffior panem ininus belle elabos 
zat; fed ipfum crudiorem relinquit ; & maxime 
partem ommetm eius internam. Qui autem in i 
gne moderato largiore > fpacio pe er totos feipfos 
equabil iteraffati fuerint niu beg mein ven- 
tric uloconcoqu enrur,tum ad cateras actiones 
qus co&ionem-confe quuntur,erunt accommo- 
datiffimi. Peffimia utem panes siifunt habendi, 
quibus nihil memoratorum ante adet. Plura 

Ga- 


* 
Cajeiu ve - 
FEBI 
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^ 

Galenus lib.r.de alim.facult. cap. 9. & infracap; 
utcult. 

?^Lac:; quod de eo la&is genere curre 

primis lligendum videtur, quod Déu gA ee 

Grzci, Arabes Ador, vel Adhoc, vel Adech. Bar- 

bari vero Balbucam neminátt, idcft ; lac aci- 

dum ebutyratum. Hoc enim cum pane calido 

fiue recenti fümptitatum , Hd 

ping 

no fi led ii i$, qutid pro- 

be conc I a eft. A ventriculo 

i nis de caufa fi 


2 
2 


90, quamuis æ- 

iq Contra ven- 

o calidiores; fiue ab o tales fue: 

ücáà quapiam caufz poftea in edm tempe: 

m fintaddu&ü prere uam quod nihilab hu- 
iufcem edulis luntur; cemmodo etiam.» 
] Sed de hoc copiefius Galernns 


tere, Intelli 


ptum reliquit: 
cafeus recens fine fale fum "tus alit, ftomacho y- 
filis.eR, &facile in men ra diuiditur, corpus 
auget,aluum mod nollit; alius tanien alio 
flant Or,pror tadactis è quo cor ItüF£, 
Eadem feretradit/& Av cenna 2 Cano.cap.126; 
Etíi vero cafeus iam « s abundanter alit, & 
corpus inpinguat, nihilo: us tamen & ipfius 
efüm confequuntur nocur enta iHa, qua Ard 
recenfuimus; Quare ad (ecódz valetudinis vfus 
inutilis habetur, 
Ssiartusgo 


füntm 
boni y 


BONA VALETVDINÉ 


S)uartum .'T'efticuli : quod primo qui ide 
xr e n orum tefticul 
cf.De lis eaim € sli 
capite sin eum fcribit modur 
naceorum altilium t 
laudabile corpo 
vt bifüpra capit., Soli gallorut n 
teftes vndiquaque funt prata 
fimum eorum qui f: nati fuerint.Et mul 
tius adhuc cap 2o.eiufdemlib ori: Galle 
quit, gallinaceorum teges funt pref 
przcipuealtilium, & multo magis fici 
funt nutriti, ferolo i 
boni funt fucci 


1 Cri: 315 At uic ennaz 
em. confirmantur. 
Bg I rxterea molajet 306m Auicenna 4-.1,C3- 
Pie) I Prete piat ead nutriunt. Dein 


telligendum etiam de teftibus fa 
medtocriterpinguium , qui nondu 
Nam quanto. fuum. caro ali eftan 
tanto horumiquoque teftes animan- 
tium teftibus funt meliores iemadmodumz 
difíerteadimmodum G .cap. 6. de alim. 
facul.demonftrauit.Lllud quéque hocloco igno 
randum non eft,nempe2adultiorum animalium 
tefticulos , in quibas femen iam fermentatum 
eft ad coquen lum effe dif , acvirofi mali- 
que fucciiiuniozum vero;quas nondum coierüt 
& inquibus.feraen nondum fermentatum eft, 
praftantiores effe, & laudabile corpori tribuere 
alimentum,fi econficiantur, alios tame ma- 
gis,alios minus; ;pto ea proportione, quà in care 
ne ineffe diximus. 


Caro porci- 
"a4. 
Cerebrum. 
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Quintum » POrcina car 9: de cuiuspraflantia & 
u fatis füp 'erque d 


mus cap 7. 
im,Cerebrum 
lenus li b.3 
bitmodu 


Juo copiofe admo 
dealim/fac ult, ca 
it ue fucci, à 
icilis. 
brüumomnefioma: jno 
pfius mollitie decepti i 


cui prateralianaufeam et am concitet, 


mo:cum cuipiam à cibo vomitum onere vis, 
huius Parten pineuiter conditam poftremis e. 
pulis edendam exi ibe llis veroicane exhibeas, 
qui cibum nen ap petumit;quos vetere 


1 
appella t Me t 


Semect TE 


aliis epulis ma 

edocti fiant iplos ; 
plerique cum oris mt, vti nonnaülli 
cum fale variis modi: appararo quippe cum 
crafli fit fücci & e exerémenritium,omni inofit ace 
commodarius quando cumincidenribi $ & cal; 
facien tibus fuerit paratum. Si tamen re 
ficiatur; ) ntum corporipra:fiabir 
Sink roses Hacille », Sunt er 
brum, priusquam m luper craticuilam 
probe inaffandum eff monea nt, quod frilicet 


eius immode ratio per ignis calidir item magya 
€x parte cori ae CIE retur. Rhazes Jib ; 
ad Altmanforcap ii, h etiam adiungit, nempe 
cerebrum calida gn m temperatura Snpioi 
bus incibo eff: y Irigidieribu i 


y F 


econ? 
honcon- 


am qnicere- 
ianc atur, 


vitam frigidis paffion ibus o 


verfifimum 
pe Gmilibus ( 


Neque id Guide 
vtteiiis efl Gale 


pius, tut 
pite dec 
riis eme 
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ratione: 
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fluente 
ramful 
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Ium be 
leporis 
tremori 
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fus, fa 
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piüs,tum precipue libr, r.de fanitate tuenda ca: 
pite decimo,)quilibet exceffus augefcit, contra- 
riisemendatüracminuitur Vt aurem fummas 
tim de cerebro perfttingam , ad vi&us falubris 
rationem parum.accommodum eft:quare ex in - 
teruallo potius ac parce, quam affidue atque af- 
fluenter eo vefcentur qui fanitatis tuenda cus 
ram füfceperint. Quorundam tame animalium 
cerebrum ceu medicamentum valet, Sic cere- 
brum. capreoli adüerfus venena & virulentaa 
rum beftiarnm morfus remedio eft. Terreftris 
leporis'inaffarum cerebrum manditur iuuandis 
tremoribus;qui valetudine contra&i funt; affri- 
Qu aut;cibofacilem infantibus déntitionem-» Diofcer.Tióri 
praftac; Quidam etian; aduerfus metum .vniliter ,,; 4o, 
cdi prodiderunt; Cerebrum pulli & caponis in 
vino bibendum datur contra ferpentum more 
fus , fanguinemà cerebri membrana proflüen- 
tem fiftit; & in cibocerebri fubftartiam auget, 
vnde & his, qui tardiori leuiorique ingenio ac 
mente funt, prodeffedicitur.. Quod ad electrio- 
nem attinet; animalia volücria exiguum quide 
habentcerebrun; fed ipfum tamen- tanto pedes 
frium cerebro eft przfiantius,quanto & ficcius: 
volucrium autemipforum; montana cerebrum 
habentquam paluftria pzaftantius, pro aliarum 
omnium partium proportione. Porre ex peáe- 
Rribus animalibus, Auicenna agninum praefert, 
poft hoc veto vitulinum pracipue commendat. 
2. Cano.c. 128. 

Septimum, Medulla:de qua Galenus libroa.de Medalla 
aliment.facult.capite 8. nec prodidit: Medulla, offium, 
inqüit,quein offibus inuenitur,cerebro eft dul- 
cior , iucundiorac pinguiox, adeo vtfi ca in: 
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fe comparando guftes, putaturus fis cerebro 
anfterum etiamaliquidin fe habere. Foiro më- 
dulla naufeam prouocat, fi liberalius fuütnatuf, 
quemadmodum & cerebrum: nutrittamen & is 
pfa fi probeconficiatur, Auicenna cum femini- 
bus & pipere condit.z. Cano.capite492. Quod 
delicati quidam furcones & artis obfonatricis 
periti faciunt cydoniis & páffulis, Laudatifima 
eftceruina, mox vitulina;poft hanctautina, de- 
inde caprina & ouilla.Diofcor.lib.z Cap.66, 

Ocauurm, Dulcia vina; de quibus infra capite 
vndecimo. 

Nonum. Cibus guftui iucundior:talis enim no 
exiguüm corpori tribuit alimentum , quemad- 
modum Hippocrates etiam libro fecundo ; apH. 
38.monet, vbi fic fcriptum reliquit; Paulo dete- 
rior & potus & cibus, verum iucundior meliori- 
bus quidem, fed iniucundioribns pr&fetendus 
eft. Quam fententiam ipfe exponens Galenus; 
Quicunsue,inquit,cum voluptate affimuntut, 
ifta ventriculus ar&ius amplexatur ;-& facilius 
concoquit, Refugere autem confueuit ea, qug 
iniucunda &infiauia funt, vtpote que vel nau- 
feas , velinflationes, vel fu&uationes pariant: 
qued quidem in plurimis etiiiis quiboni furt 
fucci,cibis accidit.Quando vero paulo fuerit de- 
terior,tuncin iis quilibenter huncaffümunrt,nó 
xnodonon etiam deterior, fed quandoque me- 
lior redditur, 

Decimum , Oua forbilia: qüz fane praecedenti 
Capite parua mole plurimum alere oftendimus, 

Vndteimum,Maturaz ficus ; de quibus Simeon 
Sethi hactradit; Ficus admodum gutriunt, car- 
hem tamen non compa&am, neque firmam ges 


BetaRt, 


ntantu 
iħanem 
probec 
iuntma 

int 
tem ot 


non ac 
ipfaru 
Opor 
quod 
pulm 
contr 


iuuan 
nutri 
efficit 
fed ni 
num 
tieta 
titun 
nerf 
amy 
itco 


$oNA YALETVDINE. $9 


ntrant ceupanis & fuilla, fed fublaxam ac fub- 
itianem,vtfaba:ventrem flatibus implent, nif 
probeconcoquantur minus vero cateris odoris 
fünt mali fucci, & ventrem proritant , &facile » 
exeunt: Effatu vero dignam abftergendi facultas 
tem obtinent; quo fit vi poft ipfarnm efum ne- 
phritici multas arenas excernant. Matur ficus 
nihil properaodum omnino lzdunt,proximeqs 
aå caricas accedunt, multaque cum ittis vtilia 
habër, Si quis tamen largius efitauerit in vna re 
ab eis óffendetur: quandoquidem fanguinem 
non admodum probumgignunt : quo fit vt ex 
ipfarum vfu pediculorum m ultitudo proueniat, 
Oportet autem poft vfüm cuum alimentum 
quod inéjdat & extenuet ingerere Ad hzc fici 
pulmonem &thoracem'iuuant. Aiunt infuper 
contra venenofa facultatem habere, fi quis tin- 
gulis diebus ieiunuseisvtatur. Carica petus 
iuuant,& ad tuffes faciunt, vrinam cient, fatifqs 
nutriunt, corporis etiam bonam habitudinem 
eficiunt.Anzecibum fumptz ventrém irritant, 
fed nifi celezius ventrem pertranfeant ,nonbo- 
num fanguinem gignunt. Quapropter fi ad fa- 
tietatem víque crebro edantur; [cabiem & pru- 
ritum excitant. Cibus autem bonus eft, & ad- 
uerfüs venena remedium , ficum nucibus aut 
amygdalis comedantur. Renes xpurgant, & 
iecorislienisque obfiru&iones auferunt; vetum 
cálefaciunt, & fitim inferunt, & flauam in cali- 
dioribus temperamentis bilem procreant: Ads 
dit Galenns;iecori lienique inflammatione ob- 
{efis effe noxias,; gnemadmodum & ficus, non 
peculiari quadam & eximiafacultate, fed coms 
augirzatione dulgium omnium ciborum ac po- 
G 2 ruum 
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tuum:obftru&tis autem. illis,aut zippu adfe&is; ub 
&pfas ex féfe-nil commodare; nec officere », fed riter 
medicamentis: incidentibus ac extenuantibus turac 
& abftergentibus:miftas non mediocriter iuua- ficiis 
xc. Proinde nonnulli Medicorum. in diáis lienis ud] 
:&chepatisaffectibns exhibent ipfás-longe'ante pes 
cibum cum thynio;aBt pipere;aur zingibere;aut leco 
pulegio,autfatureia; aut calaminthba,- aur origa- tribi 
noautliyffopo. Ad eundem autem modum fi- facile 
sanca cum:alioigquopiam eorum; qua facultas il 
tem habeantacrem, automnino incidédi ac ex- dii 
1enuandi affümantur; iuuabunt non folum fic s di 
affe&tos.fed:ctiam fanos.Siquidem;iecoris mea- Pip 
tus per quos férturalinrentum; apertos effe non ti 
zegrotis modo, fed'(anis etiam. ef tutiffimum.., a 
4d'eumigiturinodumvulgo ficnbus cum atte- pen 
nuantibus fale,aceto & garo praeparatis vefcun- que 
tuz;quod ipfas vtiles effe expetientia didicerint,. Dis 
Plura Diofcorideslibro L.capite 14.2. Galenus li- I 
broa:de aliment.facult.cap.8; Paulus lib. 1,Cap. Sin 
81.6, Aetius lib; Ty 
Duodicimum, Vy recentes 1d eft dulces &: TA 
mature: Nam ficus & yuz, quemadmodum in- i 
ter fru&tus autumnales principatum obtinent; m 
ita fugacibus omnibus: magis nutriunt, mini« We 
mumdque praut fücci habent; praefertim cum ex: lidu 
actam maturitatem füerint adepta; Porro: quod : fubd 
iplt nutriantmaximo-arguméto funtit; quivi- tni 
nearum fructum cuftodiunt; qui cum duos men Tut 
fes folis vuis ac ficubus, quarum cuítodiz præ- |. &m 
fünt;vefcantur, ( nifi forte panis quippiam cum obti 
illisaddant) corpulentitamen admodum fiunt. E 
Atcaroquz ex ipfisgignitur, haudquaquam cft fun 
Érmaacdenía, quemadinodum ca, qus ex.car- mag 
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nibus fit, fed laxa eftacprahumidas ob id celc- 
riteretiam cum vefci ipfis defierint; conftringi- 
tur ac confidit. Verum vuz minus alunt quam 
ficus ,'maximumqueid ipfis inc& commodum; 
uod velociter fubeant.Qro circa fi quando hz- 
erint,grauiterledunt:neque enim reténtz,bela 
leconcoquuntur,& dum in iecur ac venas di 
tribuuntur, fuccumcrudum generant, qui non 
facilein probum fanguinem mutetur. Vinaceos 
rumfine nucleorum fs bftantia ficca eft, & quo- 
dammodo adfirimgens, omniaque inteftina pere 
uadit;nihil quod fenfu deprehendi queat fefe 
mutata, Vue yerotantifperà collectione, dum 
membrana xtrinfecus ambiens detumuerit; 
penfiles aeri expofitz neque fiduntventrem,nc- 
que proritant,minusque flatibusimplent: cete- 
iis autem faciliusconcoquuntur, & melius nue 
triunt, Non paruaautem cft inter vuas differen- 
tia,quod aliz fintdulces ; aliz acida, alix aufte- 
Iz ,aliz denique nullam vehementem habeant 
qualitatem ; vocant autem ipfasvinofas. Cæ- 
terum;qua dulces funt, fuccum habentcalidio- 
iem. & ob id funt fitibundz: auftere vero & a» 
cidz frigidiorem: vinofz antem locum inter ca- 
lidum ac frigidum medium obtinent. Aluunt 
fübducunt dulces, & maxime fi fint humidz. O- 
mnítum qvidem certe vfus ( fi «uis moderate fu- 
mat) eft tutiffimus,cum natura fuerint carnofz 
ac maturz fiue invite fummam maturitatem. 
obtinuerint,fiue quod maturitati decrat , ex có 
fequenti fufpenfionefint adeptz.Vuzquzalbz 
funt,vehementius aluum turbant& fubducunt, 
magisque ftomachum inflant, quamnigrz. O- 
mnes veto ciborum appetentiá excitant, & Ve- 
G 3 nc- 
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kerem. Conuenitcum edunturmembtanam 

8 expuete, quod difficulter confician- 
tunquemadmodum luculenter & perfpicuedo- 
cuit Galenus libro fecundo. de aliment, facult. 
capite a, & libro r.delocis afe&:capite q. & poft 
euma Simeon Sethi in Syntagmate de ciborum 
facult. Czterumvuz recentes è quibus. vinacei 
exempti funt, celerrime pertranfeunt, cibisque 
aliis preeunt, fiin ventticulum purum.incide- 
xint, & fumptx primis epulis fuerint. Quod f 
fumptz poít alios cibos fuerint, aut etiam pra- 
uum fucum in ventriculo offenderzint, celerri- 
Ane vnacum aliiscibis corru mpuntur. Idemde 
aliis quoq; fru&ibus aluum fübducentibus ina 
telligendum. Si cui viridibus ac recentibus vuis 
veíci placuerit, ad horam fere in aqua feruida vt 
maceret;ac frigida deinde abluatoportet, prius 
quam mandere ipfasagerediatur: quzenim ita 


Pi2parantur,innoxiz ünr, vua; qua fubtilem 


a&ctenuem habeant corticem.» 


concedere,minusqueyentrem flatibus implere: 
his vero contrarias contraria operari, Rhazes li- 
brotertio ad Almanfor.capite 20 

acerbe atq;insmaturz fr 
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récinent fuccurrit.In cibo adütringit;biliofo alui 
profluuio & dyfenteriz proficit. Sunt prxter 
has etiam vug ficcz, quz quodin ficcando $o- 
lem patiantur & ignem, paffz fiue paffulz vo- 
cantur; hz funt aliis vuis calidiores ftomacho 
gratiores,valentius alunt; fed minus fubducunt 
aluum, eandemque ferme cum aliis vuis habet 
rationem, quam caricz cum ficubus. Multæ e- 
nim fiunt dulces: acerbz autem omnino patice, 
plurima vero.ex dulci & auftera qualitate funt 
miftz: quanquam dulces nonnihil quoque aus 
fterg qualitatis habeant, & aufterz dulcedinis » 
Caterum vtdulces temperamento funt calidios 
re, ita aufterz frigidiore o. Ad hoc aufterz fto- 
machum roborant,& ventrem confüpant, & his 
‘multa magis acerbæ : mediam autem quodam» 
modo inter ipfas conftitutionem dulces obti- 
nent,vtquz nec ftomachum diffoluant, nec at- 
uum fübducant.Dulcibus tamen vt Vis quadam 
femperineft contemperandi, ita & mediocriter 
detergendi;quibus duabus facultatibus exiguas 
mordicationes , quz os ventriculi infeftant, ob- 
tundunt, Belle nutriunt exacinatz, pectus & 
pulmonem iuüanteftomachum,iecur, & lienem 
corroborant. Cum nucleis manducata condu- 
cuntinteftinis. Et tamen przftabilius nucleos 
exfpuere,propterduritiem & ferream ipforum-J 
c(fentiam. Vuz paffz pingues feptem drachma- 
rum pondere per fex dies fumpta ab ieiuno put- 
gant phlegma, & fanguinem abundare faciunte 
"Tota fubftantia familiares funt hepati , & vfu 
crebro confüetz : nutriunt enim iplum & im- 
pinguant,fanguini bonum cólorem pra ftant, X 
humores percoquunt: ob id felicitfime exem- 

G 4 pue 


Vua pafa: 


|| Vini odor. 
Orsbaf Gb. t. 
€.22. ad Ey- 
napin. 


164 DE CONSERYANDA 


ptis vinaceis mifcentur medicamétis hepaticis; 
Sed fi paulolargius fumantur, incendunt & ex- 
urunt fanguinem;Preftantiores antem funt,que 
tum pingues funt, tum corticem habét tenuem, 
dulcioresque,-Paffulz minus quidem quam ea- 
rice ventreun mouentabferguntque , ftomacho 
tamen magis accommodantuür. 'Plura Galenus 
libro 1.dealimen facult.cap s.& ro. Paulus libr, 
1.capite 81. Aetius libro 1. Simeon Sethiin Syn- 
tagmate, Rhazes libro 3,ad Almanfcap.20. Aui- 
cenna:2. Cano.c.737. Auerrhoes s. Colle&tan:ca. 
37 Rabbi Mofes Tra&. srad Sultaaum Babylo- 
niz, & lacobus Syluiuslibro de medic.fimpl. 
nat. Exquibus faneomnibus fatisliquet, que 
de recentibus hocloco dicuntur vuis, eaetiam 


-de paffulis effe intelligenda. 
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prietatibus. 
CAPV T X, 


Vit probantur odore, fapore, nitore, colore, 
St bona vina cupis; quinque Lec laudantur juil: 
Fortia formofa 0r fragrantia frigida frifca, 

Quatuorgenerales boni vini differentias pri- 
mus ver(üs complectitur: cuique ex omnes in; 
fünt,id ipfum vulgariioco, nimirum ob coloré, 
odorem,& faporem, Cos appellari folet. 

Trima Quidem Odore& Vinum eniminflar 
aromatis vnguentique fiaueolens Conftantino 
Africano libro s-Theorices,cap.z8.teftè,alimens 
tum corpori fuppeditat non mediocre, füccum 
gignit laudabilem, pattes principes facultatum 
ceu fontes corroborat, facultates animamque 
exhilarat fpiritus quoq; tenies adauget, eofque 
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languidos , tantumque-non exfolutos reficit. 
recreat: quo fit vt fóla etiam olfa&tu Asmi gupeion 
languentibus fepe animum reuocet. Iucundo 
enim odore, quemadmodum inlibro.de Alirn&- 
tisHippocrates teftatur vires celerrimereficiun- 
turContraquod foetidum eft, natura abomina- 
tur.Spiritus namque craffos & melancholicos;Sc 
malum fuccum generat,praaamq; fumorü qua- 
litatem furfum tranfmittenscapiti dolorem in- 
fert, Humain vero fiue Ioannitius de Vini diffe- 
rentia quæ-ab odore fumitur, in fupplementa 
comment.r;Galeniénlib.3:Hippocr. de vi. rat. 
in morbisacut.in huncferme modum fcriptum 
feliquit: Vinum boni odoris fuccum quidem gt« 
gnitlaudabilem ; fed quum calidiore fit tempe- 
famento, fubtilioreque fubftantia, corpus cele- 
riter calefacit, & caput vaporum copia 1nfeftat. 
Quod vero non boni odoris exiftit, fed ferienté 
quandam &infuauem nactum eft qualitatem, 
étfi prauum procreat fuccum , capiti tamen ob 
frigiditatem & craffitiem fuam minorem noxá 
fuggerit. Quod nullo denique pacto odorem ha^ 
bet,fed etaquzinftarinodorum , hoc ipfum c& 
infigni craffitudine praeditum fit, tantumabeft 
vt capt offendat, vtei nevapores quidem aut 
fumos communicare poflit. 

Secunda, Sapor. Quod pracedenti capite deiu. 
cundiore cibo diximus ,fiad iuc&diorem etiam 
vini faporem tranftuleris, nihil erit quod nos dé 
ipfo noui dicere oporteat, Etenim & hocquoq; 
cum voluptate affumitur, auidius à ventricule 
attrahitur, & melius nutrit. Nonignorandum. 
tamen hocleco , quod & vini fecundum guftan- 
di qualitatem permagna fit diuerfitas, Dulcia es 
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nim,codem Conftantino tefte, plus aliis nutris 
unt, fanguinem craffiorem generant, ventrem 
humectant,conco&ionirenituntur, & fitim exs 
€itant.Ponticza fiue Sua Tg, ftomachum quideni 
€orroborant ventre conflipant,&inteftinis con- 
ueniunt, fed in thoracis pulmonisque zgritudi- 
nibus,in quibus fpatü detinetur, inhabiliafunt 
neque facile concoquuntar. Accrba qua etiam 

xen me (int, hoc efl; quemadmodum infra c. 

oftendetur, vrinam prouocant, craffos hu- 
mores inciduntatque dilfoluunt , amara mino- 
re caliditate participant, 

Tertia, Nitor, fiue flendo, qui fanenon ipfius 
modo vini,fed etiam fpitituum, quiindeortum 
habebunt, fübtilitatem arguit. 

Suarta, Coler; quod enimad vini nutrimen- 
tumattinet, non parua eius fecundum: colorem 
differentia eff, Rubicundiora namque (fiipfis 
cetera omnia antepariter adfuerint ) potentius 
quam alba nutriunt: atque ea de caufa. macris 
etiam quam a]ba conuenientiorafünt; Contra 
veroobefisacpinguibus alba magis conferunt. 
Verum de hac vini differentia capite 3, abunde 
diximus. 

Duo fequentes verfus quinque fpecigles bo- 
ni vini notas continent. Quarum prima Qüidem 
ett vt fir forte: fortitudo vero ex effe&bu depres 
henditur, Vinum enim potens, Galenocóment, 
xinlib.s, Hippocide vi&us rat.in morb. acut.t.» 
fie; vehementer celeriterq; corpus calefacit , ca- 
putq; ferit, Idem etiam comment, 2, in citatum 
Hippocratis librum , iisconfirmat verbis: Fortia 
vina vehementer calefacientia caput humorib. 
vaporibusque & caliditate replent. Eiu(inodi 

namg 


RONA VALETVDINWE. ros 
namq; vina preterquam quod non mediocriter 
corpus alant , fpirituum etiam non exiguam co- 
piam generant. Abftinendum tame ab ipfis , nif 
diluta finr, tis potiffimum qui debile cerebrü ha 
bent.Cum n. vapotofaadmodum fint, facile ca* 
putgrauát, eaq; occafione cerebrum offendunt. 

Secundo, vt fitformofum. Vinum enim fermo: Vinns fex. 

fam Gue pulchrum maiore cum voluptate alu- mofum. 
xnitux,probius concoquitur, &facilius iit corpus 
diffribuitür,promptiusque nutrit. 


Tertia vt fit fragrans. Vinum enim fragrans fi- Vinum frøs 


ue fuaueolens & aromaticum, viresmaxime7IO- grans 
borat,&;vt paulo ante di&um eft fpiritus renu- 
es generat. 

Duarte, vt fit frigidum. Nam vinum aüu fine pinum 
Garmia frigidum effe debet,non autem facul- gidura. 
gate aut potentia. Quod enim ab externo aliquo 
calido calefcit, hoc rarius ftatim& tenuius pene- 


trantiusq; vtomnia ftbear, redditur: qua ratio- 
nenifi quis ipfam parciffime fumpferit; citius 
inebriat: neruos debilitat, & caput Izdit. 

Quinta, vt fit fri(cutm fiue leue. Tale autécum:« Vinum fri» 
primis cenfendum;quod efundendofonumef fum. —— 
ficit fpnmamqueagitin medio tenuem ac facile 
labilem vel euanefcétem : vel per cuius fufuram 
modo furfüm, modo deorfum difcurrentes con- 
fpiciuntur d Towo id cft, minutiffima quzdam 
corpufcula, qualiaim Sole videntur , quum pez 
feneftram radios aclumen immittit, Nifi enim 
itaaffe&um fuerit, pehdulum dicitur, ac multo 
ttiam magis;fi penitus fono atque atomis defti- 
tuatur. Quod vero fpumam habet cum magnis 
ampullis ad (cypha latus diu herentibus, debile, 
fauc dilutum eflc dignofcitus. 
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C Orpora plas augent tibi dulcia, candida vina. 
Alii fic: 
Sunt ratritita plus dulcia candidavina, 
intim cana | Docetur hoc verfü.candida & dulcia vinajfi i- 
dilam | ipfiscatera quoqueadfuerint, quam reliqua mas 
dulce ioris effe nutiimenti. Cuius quidem. rei caufa 
dulcedini attribuenda eft, Nutrimentum enim 
hominis,vt copiofeadmodum lib.4.-de fimylic. 
medic.facult. capite i4. Galenus monftrat, dul- 
ceaut dulci permiftum effe oportet,Q uippe dul- 
ciacum naturz fanguinis noftri & czznis proxi- 
me congruant non folum ori & palato,verum& 
aliis plerifque vifceribus accepta funt, adeovt 
ab illis auidiffime excipiantur, YVnguntenim,im 
plent& reftituunt ero(as particulas, Atq;ita fat 
ne ft,vtvina quoque,quz cap,$. in numero cor 
pus noftrum alentium pofüimus; quodulciora 
Íunt,eomagisnutiiant. Quod etiam Auic, tefti- 
monio confirmatur, quis.1,doG.2;cap.s. itafere 
fcriptum reliquit: Vinum quod craffiüm fimul 
cR & dulce,iis potiffimum conuenit; qui corpo- 
tis roburatquemolem fibi parare ftudent, Idem 
tatiz, Cano. çapit.3. caufam,;cur dulcia pluri- 
muncalant, hanc effe tradit: Nempequod dul 
cibus natura delectetur, & quz vifcezibus ineft 
trahendi vis, eadem auidiflime rapiat.Quanquá 
veto hie verfus de omnivino dulci £e&e intelli. 
gitur mediocre tamen, quod fummum dülcadi- 
nis gradum non attingit; praeferendum eft; Nam 
qua excelléter dulcia funt,quale Appianum m 
que 
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quod Mufcatellum., fiue Mufeatellinum vulgo 
dicitur fanguinem corrumpunr.Náturalis enim 
vis hepatis ca ex ventriculo; priufquam.concoe 
&a &à (uperfluitatibus(ecxeta finr,exugitatque 
atrrahit:quare fanguis ferofis & crudis expletur 
lhumoribus;adeoque vt ebulliaratqueputrefcat 
idoneus efficitur. Neque id.folum de vino; fed 
&t de omnibus extreme dulcibus zitimandum 
c(t. Adhzcdulcia omnia, qux fumunturimmoa- 
dice, corporibus ad patiendum paratis, triplex 
nox*genusimpetrtant: Quorum primum quid£ 
eft. fattidium: Dulcia'enum caliditate atque hus 
miditate fua os ventriculi Ieniuntac lzuigant, 
illiq; affetionem .inanitioni ac accurugationi, 
fimis caufe,contrariam- inducunt: Secundum, 
Velox.infammatio atque in fagam bilem con- 
ueríio : ad cuius generationem dulces humores 
omues idonei fant. Quo fir omnium horü ma- 
xime mel bilefzat, quo dulciffimum fit: deinde 
& dulciavina, Hec cadem X fitim faciunt pro- 
prerrum caliditatem,tum crailitiem; nec confe- 
zunt febrteitagtibus,neque bilrofis, quemadmo 
dum Galenuscomment zin 5.3 de vi&t.rat, iR 
morb-acut luculenter. X perfpicue docuit; Ter- 
tium hepatis arque Henis obítru&ios Hxc enint 
vifcera dulcia velirinenter apmerant, ea jue ante 
perfe&ain -onco&tionem ad fé vna:cum-fxcibus 
trahunt, & maxime fi2pats vnde facilius etiam 
: obftru&ionis: perrcufuur adducuntur, craffa 
rum: fübftaatia, inqua: dulcis fápor Asus 

i$ eit; ad hoc cooperante; vt teítis eft 
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commoda acida cuni primis rémedio funt. Ap- 
petentiam cum aciditàte reuocant, inflammat. 
onem frigiditate réftringumt, & obfiruĝioñes 
fubftantia fubtilitate reclüdünt. Etlicetvinaa- 
liaq; nutrimenta dülcia hepararque lienem ob- 
ftruant, in pulmonetamen contrarium operans 
tur:huncenimab obflru&ione liberant. Nam im 
defcenfü per à»adaosy, qui Arabibus Meri aps 
pellatur, nihil ad ipfum à dulcibus refudat, nifi 
fübtile:neque fanguis exrebus dulcib. genitus 
ad pulmonem penetrat, nifi prius in hepate de- 
putatusatquein corde tenuatus fuerit, quem» 
admodum idipfum Galenuscomment. 2. libro 
3-de vi&us rat. in morbis acut, clariffime oftena 
dit.Vinaitem dulcia minusinebriant. Cuius rei 
grauiffimum habemus teffem Hippocratem,qui 
lib.z.de vi&.rat.in morb.acur. aphorif.2.in eum 
fcribit modum: Vinum dulce vinofo minus ca- 
putgrauat,minusque mentem ferit. Rationeiti 
reddit Macrobius libro 7. capite 7. Saturnal. Ex 
di&isiam omnibus colligitur, corpori quod vel 
naturz ipfius habitu,velabalia quapiam extrin- 
fecus obrepente caufa extenuatum eft vinum.» 
dulce cumprimís & craffum ac fufficienter co- 
loratum exhibendum effe ». Hocenim euiden« 
ter nutrit, fübftantiamque corporis deperditam 
reftituit, & impinguar.Sed corpori obefo ac pins 
gui vina tenuia, odore & fapore iucunda fübal- 
bida & moderate fortía, inagis ex vfu funt. Sitis 
reftin&ioni adhibendum eit vinum. album te- 
nue;ac debile. Hocenim non refrigerat folum, 
fed valde etiam numeGar, quo fit vt fitim et- 
iam facilius depellat: & quanto fitis vrgentior 
fuerit, tanto illud conucnientius fumitur: Ad 
i: íp 
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fpirituum vero & virtutum tum inftaurationé, 
:ümrobotratiotem vinum fubtíle.odoratum,fa- 
poregratum , colore moderatum & fufficientis 
fortitudinis vrilius bibiruridque cum pauco ci- 
bo.Porro affe&us thorecis & pulmonis,qui diu- 
turni funt & (inefebre,à vinis mediocris fubfta- 
tiz & fapore dulci multum iuuanrur, & potiffi- 
mum qui humoris per íputa expe&oratione pu£ 
gantur,quemadmodum copiofius in libro deat- 
tenuante dicta capite vltimo Galenus docet, 
Eadem ad alui fubduionem perquam vtilis 
habentur. 


DE VINO RVERKO. 


CAPVT XII 
Irem rubrum nimium quando, bibatur, 

Venter flipatur vox limpidaturbificatur. 

Hic recenfentur duo incommoda ex immo- 
detata vini rubri poratione. f X 

Primam, Ventris confüpatio. Quod fane de Vinsm res, 
immodératiore vini rubri ftyptici fiue portici brum nocle 
affümptione intelligendum eft, Hocenim cum 9»7» 
conftipandi, denfandi, & aftringendi vim habe- 
ät non folum zgre in corpus diitribuitr,fed al- 
uum quoque fupprimit, 

Secundum , Gutturis & faucium éxafpératió, Fancid exo 
fiueraucitas, Eam enim vina quzdam impenfe fPeratio. 
rubra ficcitate & terrena effentia fua efficiunt, 

In horum numerum vina quoque rubraBraban - 
tie teponenda funt. Nam & ipfa faneob ficci- 
tatem & terrenam effentiam fauces exafperant, 
idque potiffimum. cum adhuc mufta funt;al- 
uumtamennon cohioent. Mufta enim admo- 
dum rubcntia ventris foluendi vim bipes 
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hocquidem ex multa tertenz fecis ad miftione;- 
Hiec enim propterea quod nitrola ac falfa qualia 
Fre predia fitinteftina mordicans& abftergčs, 
alui fubdu&ienem: molitur, Ab eiufinodi igis 
tur; dum mufta; ideft, turbida füntac feruent, 
abftinendunzeft. Ex quo enim mordicant, mor, 
dax etiam fumus abipíis refoluitur, qui ad ceres 
brum füblatus oculos acrimonia. fua corredit 
atque rübefacit. Idem de muftis quoq; Braban- 
tig fiue earubra, fiuc alba füerint, zítimandum 
€it. Caufa autem cur fum us ite mordicet,ex ce 
eft, quod vinum vnde diffoluitur, fit mordifica- 
tiuum. Oportetenim fimilem effe defiuxü fub; 
ica fubftántiz,vr comment 14:lib.raphorif 8e 
comment:2z.lib:3.dè vi@.ratımmorb-acut, Gale- 
nus clariffime oftendit, In vniuer(um vina craf- 
fa, pontica, Gue zum hix eo rubra vel nigra oppor- 
tune ad retétoriz facultatis ventricul: aliorums 
que vifcerum corroboratione bibuntar:quande 
himirumrecrementa vel plura iufto, gel ramens 
tofa defcendunt, velut in aluiproflüuio atq; dys 
fenteria contingit; ficuti & vina alba auflcra, & 
quzcunquealiaadítringentia medicamenta, Im 
eum víum & fulüa vina profunt,nomtamen fm» 
pliciterfulua;fed fulua auftera,quemadmodum 
Hippocrateslib.s de vi&.rat.in morb.acut. aph. 
y.& poft eum in (uis commcetariis Galenus mas 
nifefte docuerun t Quibusautem venter non fa- 
&tile concequit, iis vina fubtilia, vel fubftantia & 
-~ €oloze mediocria odorata,fapore iucunda, 
füfficienter fortia, ac ftypticitate 
quadam participantia 
conferunt, 
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DE LETHALIVM VENENO- 
rum Remediis. 


C APND XLI. 


LBa,ruta;gyra;£y raphanus eum T beríaca nix, 
Prafflant auttdat&m contra lethale venenum. 

Hic fex referuntur vn Popua & remedia 
contralethalia venena 2c venenatorum morfus. 

Primum, Alium ; quod cum aduerfus omne 
venenorur genus, tum imprimis aduerfus vi- 
tiofzac corruptz aqua noxas remedio eft. Præ- 
fumptum enim,quemadmodum id ipfum Dio- 
fcorides lib.2, cap. 133. Pliniuslibro 20. cap. 6.& 
Conftantinus Cafarlib.r2.cap.3 5. de agricultus 
ra,clariffiime oftendünt , vires eius quz perim- 
prudentiam bibitur, inefficaces atg; irritas reds 
dig Auicenna2. Can, cap. 122;parem facultatem 
& Cope attribuit: quo fitvtfub Alliehocquoes 
quecormprehendi debeat.Idem 3.1.do6t. s.cap. 7, 
ccu Theriacen vitiofarum aquarum cepe com- 
mendat,& maxime quidem, $i cumaceto-fumaz 
tur.Nam czpecumextenuandi , incidendi cum- 
qus ftypticitate quadá abftergendi & non igna» 
uiceraperiendi vires obtineat,caloreque quara 
tum ordinem accedat,malas aquas, ne frigiditas 
te ventriculum offendant;temperat, craffasq; vt 
promptius defcendant;,extenuat. Acetum vero 
cum ipfo permiftum non modo virtatem eius in 
aquarum,cum extenuatione, tum penetratione 
auget, fed à fiti quoque, quam cpe mouere foz 
Jet,preferuat Eadem & inallioratioeft : quare 
poft craffarum & turbidarum aquarum potum 
przcipuecommédatur. Eas enim vt cito defcens 
dant,extenuatj& ne ventriculo ac inteftinig of» 
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ficiant,venafue obftruant, iuuamentum praefat; 3 
Allium praterea Auicennas.n.doc.s.cap..tefle, | Alitu 
îter facientibus contra occurrentis aeris frigidi erudar 
tatem mirifice prodeft:qua ex caufa per diueríae bus ea 
mundi plagas oberrantibus varioque potuvten- hilisa 
tibus vülitlime prafümitursid quod Macerlib., | «mid 
€.j. hifce etiam verfibus innuere voluit; v 
sAlia qui mane ieinno umpb[eritere, Cap 
Hunc sgnotarum-non ladet pots aquarum, tentia 
Necdinerforum mutatio fatta [scorugo, melle 
Alliun quoq;contra virulentarum beftiatum; betAu 
ferpentium & viperarum idus; & priuatim hæ- flatus 
morrhoi;prodeft,ita vt non aliud magis, fi cums Jit. Eef 
vinoiupiteradfumatur, auttritumin codem e. chogi 
bibatur. Contra rabioforum morfus &illitu & Tena 
cibovalet. Venenatis 140245 hoc eft, muris a- tur, 
ranceimorfibus efficaciffime cum ficulneis frone pte 
dibus & cyminoillinitur. Quin & venenata anis rumi 
malia allij odore fagahtur;vt Æ milius Macer loe "sine 
€o paulo ante citato his verfibus innuit: quod g 
Hac ideo mifiere cibis meflaribus eff mas, acrem; 
Vi fi forte [opor feffis depre ffèrit uus, *imefi 
Vermibus a ocnutstuti requie faere poffint. tamen 
Hancforteipfe ob caufam , aut potius quia fint nig; o 
allia additaapud Virgilium, coa { 
Thifiyls dr rapidofeffumelforibus afu menti 
Allia férpillumq, herbas contundit olentts; lidum 
Porrocum foetor allti iis quiid non deguftas mame 
runt, longe granifimus & moleftifimusfit, ei mettu 
quoquereine qui fumpferunt, alios offendant, eicit. 
remedium aliquod adhibendum ef- Menans lomni 
deritaquet Gracis autorefty allium edentibus fua la 
fi radicem bete in pruna toftam fuperederint, Chole 
udgrem extingui. Quidam tradunt ipfa GABER id 
$ ialis RE Ca 
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alitum non effe fa&ura, fi quis ab ipforum efu 
crudam fabà infuper mandat.Hieronymus Tra- 
gus eandem facultatem viridibus etiam Ruta 
foliis ad(ignat.Maeerlib a;cap.6. Zedearia radi 
cem id efficere his verbis tradit: 

Allia quiera faciunt fetorem pellitabeore. 

Cape quoque ex. Diofcoridis: Anazarbei fen- 
tentia rabiofi canis morfibus cum fale ruta & 
melleillitum auxiliatur. Eademad verbum ha- 
betAuicenna2.Cano.Cap.122. Cæpe przterea 
flatus venenatorum in cibo difcutit atq; expel- 
Jit. Et fuccus, qui ex eius efu plurimus in foma- 
cho gignitur, peculiari quadam proprietate ve- 
nenatorum noxas frangere à quibufdam credi- 
tur. Czterum filentio illud hoc loco minime 
prætereundum e£, ouod Allium ;. Czpeac Por- 
rumincibononconueniant , neque temperas 
tis,neque calidis corporibus. Nam praterquam 
quod pauciffimum & prauum dantalimentuim, 
acrem etiam atque pungentem fanguinem, ma- 
ximeficruda ingerantur , generant; humores 
tamen craffos teuuant, lentosqücincidunr. De- 
nig; omnia hæc fi cruda edantur , peiores quam. 
co&a fuccos procreant, acplüs humoris excree 
mentitijcontinent, Porru Simeon Sethi caz 
lidum & Gccum in fecundo facit ordine: Vri- 
mam ciet, & noxium füccumcreat. Afidue co- 
meftum;vifüs hebetudinem & capitis dolorem 
efficit. Stomáchoaduerfatur. Difficiliainuchit 
fomnia. Nernuos, dentes & gingiuas acrimonia 
fualzdit : & fanguinem nigrum atque melan- 
cholicum;generat. Biliofis itaque & melancho- 
licis yirandum et , 'potiffimum ficrudum fue- 
xit Cepeiexquarto funt ordine excalefacictium, 
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earumque effentia craffarum eft partium. Sí fuce| fitofum ve! 
eum exprimas, quod reliquum eft admodumz| hints. 
terreg fubftantizeft , eiufq;calidz:atfüccus a Secundum, 
quezaerezq; caliditatis. Si cruda edantur, hu- 
mores in ftomacho malos , pittridos & corrupti- 
biles generant, Difficilia & terribilia inducunt 
fomnia. Largiore cibocapitis dolores cienr. In 
morbis co&tz etiam lethargicos & phreniticos 
efficiunt, memoriam & rationem, vt aliqui fe- 
runt,lzdunt. Siverocum ele&z carnis iufculo 
coquantur , plurimum ralignitatis deponunt 
appetentiam inuitant ,.conroctienem promo: 
uent,& frigidos cibos, quibus cum percequun- 
tur,teniperant.Si quis tamen crebrius his vra; 
turjinlienisvitiaincidit. "Tutius igitur eft, eas 
raroattingere, Alium vt Galeno placet, excale- 
facit quarto exceffü , humiditate quidem partis 
cipataliqua;fed minorequam cepe, inflationes 
permutatalteratue. Veterem tum crudum co- 
&umue comeftum lenit. | Afperas arterias clari- 
ficat,& fcreatum prouocat, Aciem oculorum efit 
heberat.Capitis doleremfacit, De es hocam- 
plius Galenus lib.t2.methed.medend.cap.8. Eft 
inquitalliumex eorum ciborumgenere, qui & 
flatum difcutiant; & minimefitiminferant.Sunt 
qui;parum id experti ;, exiftimét maiorem quam 
capas fitim excitare: fed plane errant; cum non, 
modo non maiorem quam cæpæ ; fed nec omni- 
no fitim faciat Idem omnium plane eduliorum 
maximeflatumdifcutit, Itaqueipfecerteagre- | tu deri 

fiium theriacen id appello. Abftinendum tamen ius 5 
vtpauloantedic&um eft , affiduo horum trium deilec s 
vfu, & potiffimum cumisqui ipfis vefcitur,na- | nbg 
tura fucrit biliofus, $elisenim qui yel faccü pi- | CNN 
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tuitefum,vel crudum & craffum aclentumacaz- 
uarint,cibi einfmodi fünt accommodati. 
Secundum, Ruta; Eius duo funt genera; Vnum. Ruta. 
fatiuum atque hortenfe: alterum montanum- 
fylue&teque. Ruta montana fylueftrisque in cis 
bis damnatur,quod ex quartofit ordine excale- 
facientiü & ficcantium.- Satiua vero cum ex ters 
tio fitin cibos magis admittitur. Eftautem non 
folum gufu acri, (ed & amaro.Ex quo faneetiam 
digerere atque incidere craffos lentesque hu- 
mores poteft- Ob eam vim & pervrinas eua 
at.Qnin & tenuium eft partiur tusque e 
guir.Q uare ad inflationes coli, vter! » & rectiin- 
teftini competit, ac Veneris appetirum cohibet, 
di(cutitatque exiccat ftrenue: eft enim eorum 
exnumero medicamentorum , qua valenter de- 
ficcant.' Traditur etiam,quod cruda faleque con? 
dita ac comefta vifus aciem mirum in modum 
exacuat:; ob id antiqui fculptores & pictores 
hocciBo affidue vtebantar. Nonnulli & fi cum 
eiuscum fuccofoeniculi & melle commifcétes, 
medicamentum ad oculorum aciem acuendard 
conficiunt. Verum cur acrimonia quedam ocu- 
lis infeftafücco eius infit, ventilando applicati 
debet, vt vapor eius tantum, & non fubftantia 
oculos pertingat. Quacurqueauter ruta & pex 
feprolethalinm medicamentorum antidoto ya- 
let ,foliis tritis & ex vino fumptis : contra aco" 
nitum maxime & ixiam,item fungos: f 
tu detut fiuein cibo Valet & contra 


tabiofi morfus, Acetabuli menfura tuccus, fueg 
(emaná& vino bibitur, & folia trita vel comman- 
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ducataimponunturcum melle & fale; vel cums fnedi 
&ceto & picedecoéta. Succo vero perunctos aut deco 
eam habentes negant feririab his male&ciis,fer- tataq 
pentesque;fi vraturryta;nidorem fugere. Folia neta! 
perfe prelumpta, aut cii nuce iuglande aridisq; It eti 
ficis inefficaces venenorum vires reddunt : con- 
tra ferpentcs fimili modo fümere conuenit. A; 
ziftoteles libro o.capite'6.de hiftoria animalium 
tradit, Muftelam dimicaturam cum ferpente ru- 
tam comedere. Odorenim eiusinfeftus eft fera 
pentibus:Kuta quoque cum ficubus'& amygdas 
is dulcibus mane fumpta „à veneno preferuat. 
in fan&tuaris Mithridatis maximi Regis deuicti 
‘Cn. Pompeius inuenit in peculiaticommentas 
rio ipfius manu compofitionem antidoti, e dua- 
bus nucibusficcis,item ficis totidem, & rut fo- 
liis viginri'fimul tritis, addito falis grano: & qui 
hoc ieiunus fumar, nullum venenum nociturum 
illo die. Autoreft Plinivs lib, 23; natural. hiffor, 
ca.8.Eadem Galenus quoquelib. z. de antidotis 
Càp.43.& lib.2 de aliment.facult.cap. 28, & inli- 
bro decibis boni & mali fucci, capite r4. cofifir- 
mat. De Ruta plura leges apud Diofcoridem li- 
bro: .cap.44. Plinium lib.20.cap. 13. Galenum 
lib $.cap.49 defimpl.medicament. facult. Con- 
ftantinum Cafarem lib.:2.cap.ar. de agricult, & 
Simeonem Sethi i Syntag. 

Tertium, Pyras Hacpnamque veneni & przs 
cipue fungorum malignitatë pelluntabigunte;. 
Quod quidem de pyris (yluefttibus cumprimis 
intelligendum videtur. De eis enim Diofcori- 
des libro t.capite129.ita fcriptum reliquit: A- 
iunt fungos; fi fylucftria pyra cum eis coquans 
tsrinnoxios fieri Et lib, z,cap. 28, de lethalibus 

me. 


inco 
iunt, 
cont 
pod: 
terea 
fpirit 
noxa 
gene 
atar 
niol 
Cia 
delie 
ficac 
cius 

turH 
potu 
fecu 

cusi 
nist 
fias 
peric 
Scor: 
ficii 
toco 
ftor 

fede 
nus 

talg 


Atim lbr, 
362p. 4-6. 


rum 
(lor. 
[otis 
nli- 
nfit« 
p li 
jum 
; on 


YONA VALETVDINE. 179 


medicam. Fru&usautfolia pyraftri cum fungis 
decocta ftrangulantem illam vim auferunt, efie 
tataque eifdem auxiziantur. Quod Paulus Ægi- 
neta lib.5.c.54.in hunc (cribens modum,innuc- 
re etiam-yoluit ; Pyra fylue&ria, aut folia fimul 
inco&a,vim ftrangulandi,qua fungis ineft, tol- 
Innt,eademque in cibo conferunt Hancpyrorü 
contra fungos efficaciam Plinius lib.23. capit.7. 
poderi & pugnanti fucco attribuit.Intellig: prz- 
terea potett & de pyris arotnaticis,qua fane cum 
fpiritus fragrantiafua corrobórér, veneni etiam 
noxam pellunt. 

Quartum , Raphanus. Eius Graci duo facient 
genera,fatiui & fylueftris. Satiuus hodie pecu- 
hariter Raphanus minor dicitur. Sylueftris Pii» 
nio libro r9.capite quinto tefte,Latinis Armoras 
cia appellatur.Satiuus excalefacit ordine tertio, 
deficcat fecundo. Sylueftrisaurem in vtroque ef- 
ficactoreft, Quin & femen ipfum planta effica- 
cius eft,Satiuus contra viperarum i&us auxiliae 
tur.His qui fungis ftragulantur, tam cibo;quam 
potu falutaris eft. Siquis ieiunus ipfos accipiat, 
fecurus erit,ytneà medicamentl? ladatur. Suce 
cus ipforum ex aqua acceptus yboletis & venes 
nis refifiit. Si vero raphani fucco quis mants 
fuas probe illinatac confricetintrepide & citra 
periculum reptilia ac ferpentes apprehendet. 
Scorpiis impofiti raphani eveftigio ipfos intere 
ficiit, & fuccus ad hoc magis valere experimen« 
tocomprobatur, Siquis prefinmpro raphánoà 
fcorpio percutiatur, non folum non morietut, 
fed etiam celerem fanitaté adipifcetur. Rapha- 
nus autem ob eam ctiam caufam contra venena 
valere dicitur, quod vomitiones moueat, quie 
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bus ftomachusà noxiis humoribus expurgetutf. 
Semen quoque venenis & venenatis vermibus 
aduerfatur. Contra cerafte morlus potum ex vi- 
no auxilio eft. 

Raphanus ipfe cam manifefta calefa&ione at- 
tenuandiatq;incidendi facultatem habet. Nam 
qualitas acris inipfo füperat : quibus rebus pi- 
tuitam incidit & abfumit. Sanguinem acrem 
arque puagentem efficit, eóque biliofis nocet. 
Stomachoaduerfatur , ru&us ciet, humorécraf- 
fumaclentum,& fi virtus conco&rix debilis fu- 
erit,crudam etiam generat. Vomitum cieri per 
raphanum (ümptum ante reliquum cibum, di- 
cit Diofcorides lib.z Cap.1or.vtpote qui hoc mo- 
do cibum eleuet, & ad euomendum protrudat, 
A reliquo aurem cibo fümptum y eS d bary, hoc 
et , diftributionem ciborumin corpus iuuare 
perhibet, hisverbis:Sammo tamer cibo fumi 
debet, quo magis eius diftributionem adiuuet: 
€umautem prefumitur,cibum futpendit: quare 
vomituris cemmodiffime daturante cibum. Vez 
fum Galenus libr,z.dealim.facult. capite 7o. fe 
mirari ai, tum Medicos,tum idiotas, qui rapha- 
Rescrudosà coena Siml iosirexa id ek, bong 
€encoó ionis gratia edunt. Ipfi quidem,inquit, 
hanc rem experientia fatis fibi expleratam effe 
affirmant : qui tamen ipfos füntimitati,omnes 
Izfi fuetunr. Sumptienim poft cibum;co&ion& 
noniuuant, fed impediuntpotius.. Subinde e; 
nim erudant, ventriculum probe claudinon fi- 
nunt caput vaporibus replent; eiq; gtauitatem 
iaducunt. Minus tamen ofliciuntqui exigua co- 
piaà coena cum fale & aceto mgeruntur: Indes 
SO Quia Tla alavo susmi corey sid efi boni 
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ingenii habitndinemacinduftriá homini, mens 
temqueqüz re&e & perfpicue percipiat atque 
intelligatefficere tradunt Diofcoridi fenfuum.» 
etiam aeiem excitant: Lienem extenuant , iecis 
nori &c lumborum doloribus profunt. Nonnulli 
quoque cum oxymelite vomendi gratia propis 
nant, multamque educunt pituitam, &à febre 
quotidiana fpe & quartana liberant `Folia fi 
parua copia fümantur,co&ionem adiuuant , & 
adappetentiam qua collapfa fuerit, excitandam 
accommodata funt, Plura deraphano Diofcori2 
desatque Galenus locis paulo ante citatis, Plin. 
lib. 20.cap:4 Conftantinus lib.12.de agricul.cap. 
22.& SimeonSethi in Syntag. 

Quintum, Theriace : Hc enim tora fubftantía 
fuatam brutis , quam ratione praditis animali- 
buscontraomne veneni genus auxilioeft, nc- 
minemque pollicito fruftrari finit. Siquidem 
nullumvnquamafceris, que hominem folent 
interimere;commorfum, hocftatim epoto anti- 
doro periiffe,memoriz eft proditum. Nullus ea; 
dem przfumpta haud multo poft morfu impe: 
ritus belluz veneno ceu illam füperante , inter- 
iit. In peftifera etiamlue folum hocantidotunm 
malo correptis prodeffe adeo ha&enus vifum 
eft, vt nullum aliud prafidium tanto malo refi- 
fiere fueritidoneum. Namque peftis,tanquam 
&cipíaexiftat quadam bellua , haud paucos ins 

«terimit, verüm ciuitates quoque totas depafca- 
tis male conficit.Qujppe praua quzdam aeris ad 
corruptionem pfompta mutatio efficitur, & ho- 
mines, cum refpirationis neceffitate periculum . 
euitaré nequeant ipfumaerem veluti veriénum 
quoddam ad fc petes atttahunte Thertacen at 
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iin ciufmpdi aeris flatu prefümentes; nenth 
quam à malocertripiuntur. Quin & cor reptis iã 
cadem medetur yaeris infpirati malitiam alte- 
fans mütansque,vt quz corporistemperaturam 
imfici magis prohibeat. Breuiter,totum corpus t- 
ta ab iniuriis fecurum facit, vt necà deleterio 
quopiam pollitinfici.Confimilis fere virtutis eft 
& alind quoddam antidotum, quod.ab eiüs;cui 
in frequenti vfu fuit, nomine Mithridatium ap- 
pellatur. Iniqualitateenim atque efficacia rhes 
riace proximum cft parumque ab ea differt;nifi 
forte quod Theriace paulocalidiot;& contra fers 
pentum venena potentior eft.Proditur magnum 
illum bellatorem Mithridatem hoc antidotum 
præfumentem ob firmam corporis conftitutione 
exillo praparatam ; non potuiffe veneno poto 
interire, Cum enim bellum aduerfus Romanos 
gerens à Pompeio victus: in extremis medicas 
menti veneno fanus mori cogeretur,medicamés 
to epoto eoque copiofo ipfe quidem non inter- 
iit: filizautem ob eximium erga patrem amo- 
Iem,cum.eomortemrvolentes oppetere,eiufdem 
medicamenti potu fubito conciderunt. Deinde 
eum mortem ille oiire ftatim non poffet [venes 
no propter antidofüiim præfumptum incfficaci, 
vocato quodam ipfius amico,nomine Biftoco ine 
junxitipfum vt iugularet.. Atque-fic medica 
menti opus ferro abfoluens:, mori ipfumviolen 
tercoegit. Exc fere Galenus in libro de Thes. 
riaca ad Pifonem,capite 2, & $.& 28. Legeplura 
apud eundem in libr.de vfu Theriacz ad Pam- 
philianum pertotum,& libr.r.de antidotis, cap, 
16.& Auicenn.64,TraQ,3cap. L&G, 4. Trad, 2 
Capite s. 3x] 
dus 


*ONA 


Sextum, Nuc indes quas nónuls 
li etiam regias pt 5 nein vf& 
(unt.Cum ruta & ficis piefümpre,&à fumpto er^ 
bo,lethalibus venen: aduerfantur,nec minus fi 


3venenihauĝu comedantur. Largius efitatz la- 
tos Lumbricos péllunt, Cum capa vero, fale & 
melle canis homin orfuiconferunt.. Et 
hoc de aridis cumprimis sendum cft, A» 
limentum porro quod corpori prabent., exis 
guum eft. Arndz viridibus ac humidis, peiores 
habentur: vnguinofiores enim magiíq; pingues 
funt,itaquefacile etiam in bilem tranfeunt : .& 
quod diutius recondita fuerint, magis tales effi- 
ciuntur. Quamobrem c eum etiam ex inuetere. 
tis exprimere liceat. unc fane conco&tu diffi- 
ciles, & ftomacho;prafertim biliofo , inutiles 
fiunt,atque bilema ntfaucium & capitis do? 
lorem adferunt,tuffientibus inimica, oculos læs 
dunt,vertiginem faciunt idquecumà cibo fus 
muntur;linguz meg ooci) inducunt ,& inore 
infilammationes & vicer pariüt. Stomacho me- 
lieres fiunt;fi cum caricis.cdantur. Ad vomitio2 
nes ieiunis in cibovtiles. Caterum qua virides 
adhucluntatque humide , neque adílringentis 
qualitatis , neque oleofz conípicue participes, 
fed magis quodammodo qualitatis expertes, hæ 
flomacho minus nocent : dukciores enim funt; 
faciliusq;concoquuntur, & multo magis, quans 
åo & iplæ cum caricis mnanduntür.Humidz præ- 
terea aptz ad deledionem funt , ficce vero mie 
nus. Pleriqueautem ventris fubducendi gratia 
cum garo etiam ipfas prafumunt ; in quem v2 
fumvirides funt accommodatiores ,vt qua ad- 


fuingétis qualitatis minus lnt articipes, Quim 
P P pi 
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& ficcarum quoque, fi prius ( quod nonnulli faz 
ciunt)in aqua füerint macerata » facultas viridi- 
bus eftadümilis. Adhzcviridium nucleià pelli- 
cula mundatiatque torrefadt aliquantulum,fià 
relíquocibo command ucentur, ciborum in cor. 
pus dittributionemadiuuant, Et fic patet in vniż 
uerfum , corporibus fanis nuces virides magis 
quam ficcas conuenire.Plura Diofcorides libro L 
cap.153. Plinius libro 23.cap.$: Galenuslibr.z. de 
aliment. facult. cap. 23, & Simeon Sethiin Syn- 
tagmate. 
DE AERE. 


CARVE XV 


L9 ac mandus fit vite babitabili aer, 
In fefus neg, fit nec olens fætore cloaca. 


Hicagitur de primarenon naturali,nempe dë 
Aere;cuius,vt Galenus libr'9. capiter4. metho. 
medend. & in arte medicinali cap. 85. teftatur 
nullaefteuitamdiratio; Namın aere nosambi- 
ente femper verfari , comedereque ac bibere, 
& vigilare, & dormire eft neceffarium.., & fine 
concctolli morbus , nec teneri fanitae poteft, 
Hicigitureaufe fine qua non obtinerrationem, 
Quapropter fedulohoc agendum,vt in ambien- 
te, quoad fieri poteft, quam optimo habitemus. 
Qued;ütre&e confequamur , quatuor eius no- 
tas hifce verfibus expreflas diligenter confide: 
zemus oportet.Quarum prima quidem eft, vt t 
Jucidus,clarus minimeque craflus, autnebulo: 
fus. Cradfus enim & Obfcurus liumores-confun- 
dit, tütbidusq; ad cor defcendit: quo fit vt fpiri- 
tus etidm tutbidi accrafii, eum corpus pigrum 
ac languidus reddentes , tum animam quoque 
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contriftantes , ex eo producántur. Nihil autem 
magis viuidum aciucundum Jminufve circa vo- 
juntarios motus pigrum reddit hominem,quam 
f in lucido acclaro verfeturaere , aut mane fur- 
gat. Secunda, vtit mundus, hoc eft, exquifi 
tefyncerus ac purus, nullifq; vaporibus inqui 
patus.Impurus namg; iuxta qualitatem & naru- 
ramilliusguodiph admifcetur, cordis temperas» 
turam variatatque immutat, quemadmodum 
idipfum Haly Rhoboam comment. 16. in lib. 3. 
Artis medicinalis Galeni oftendit. Tertia,ne fit 
infeftus., cuinfmodi effe folet in locis cadaue: 
rum non crematorum multitudine refertis , fic- 
ut poft pralia contingit. Nam hunc petis fere 
fubfequitarzinfpiratus fiquidem corporis fpiri- 
tus inficit. Quarta, ne foetorem habeat cloaca: 
fub qua fane comprehenduntur & particulares 
aeris infe&ionesmnes,quibus humana natura 
offenditur, nempe Jatrinarum , coeni, fterquiliz 
niorum ,foucarum culina locorum in qu£ ca^ 
dauera & offa mortuorum comportantur; & ftas 
gnorum feu paludum, idq; multo quidem ma- 
gis, fi linum infuperaut cannabisin eis putre- 
fcit. Quando enim aer huiufmodi fordibus in- 
uinatus perinfpirationem trahitur, fpiritus in- 
Acitiac maximam cerebro noxam fuggerit, viae 
rum fpiritus obftru&tione > facultatis asimalis$ 
tranfitum prohibens,& halitu fuo caput grauás. 
Huiufmodi ergo aer omnibus ex aquo ztatis 
bus, omniq; temperature noxius cft:ficur e di- 
uerfo qui purus omnino eft , nullinon atati eft 
vtilis. Hincenontemere Auicenna 2.1. dos. 2. 
fum.r cap.z, in hunc prope modum fcriptum re- 
liquit; Acr quidem optime temperatus & clarus, 
cus 
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cui hihi! prorfus admiftum.ef alienz materiz; 
quz tota fubftantia fpiritus temperaturz coii» 
traria fit, f(anitatem non efficit tantum,fed eriam 
conferuat^: contrarius vero effetus producit 
contrarios, Vernm quo predi&oram exactior 
habeaturnotitia,(ciendum eft, Aerem pro tuen, 
da bona valetudine duobus modis effe necef- 
farium, Primo quidem ob fpiritum & caloris 
innatireftigerationem : deinde veroob humidi 
excreméti, fpiritibus accalori innato moleftiam 
exhibentis,expulfionem.Quemadmodum enim 
externum ignem fne aeris. euentilatione fuffos 
cariatque extingui videmus.: ita etiam de fpiri- 
tibus & calereinnato imaginati oportet.. Nifi e 
nim perafliduam infpirationem & tranfpiratios 
nem calor naturalis refrigeretur & quafi venti- 
letur, necefle eft (piritum perire: aere. enim in- 
diget nuttiente,conferuante,temperante, atque 
depurante, fiue fegrepante, Nutritio ergo,con- 


feruatio & temperatio caloris.innati funt per! 


aeris actra&ionem : epuratio pereiufdem ex- 
pulfionem.Ac priores quidem fiunt afperz arté- 
tizdilatatione , quam A]useA lo Grzci nomis 
nant:ea enim aer frigidus attrahitnr » qui vitale 
robur, vnde fpiritus quoqueanimalis gignitur, 
excitat & recreat. Altera vero eiu(dem arteria 
accidit contra&tione, 7; 4 7) Grzcivocant, qua 
certe quod exihamorum deuftione in toto anis 
mantè contractum,velütfümidnm eft excrem&s 
tum , expellitur. Aeritaque qui fic artrahitur,fi 
foetidus & imputus faerit, calorem innatum ats 
que fpiritus corrumpit. Hincetiam intelligi pos 
teftfacilime infici corda venenato aere, Quare 
Pro tuenda bona valetudine eligendus eft .aer 
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eptimz effentiz,qui nihilvaporis feu halitus 2e 
Éieniin feadmiftum habeat, neque turbidas aut 
nebulofusapparéat.. Qui enim talis exiflit, hu» 
mores conturbat, & vtantea-etiam. dictum eft, 
animam contrifat. Sedit exquifite purus acli- 
ber,qui ex.terra planavel edita ventorum perfias 
tu vndiqueluftretur;& cui fumi, pulueres & ne- 
bulzadmiftz non (int, & qui ncc ftagni, necpas 
ludis halitu fit infe&us. , necex profundo fpe- 
cu peftilentem auram fpiret,qualis circa aciodag 
& Hierapolin , alibiquein multis terrarum locis 
vifiturznecexcloacis , qui vrbem aut. numerzo- 
fum exercitum purgent, vitium contraxerit: ncs 
exanimalium;olerum,leguminum, aut praua- 
rum arborum putredine aut fimo coinquinatu£ 
fit : necobftagnum , vel lumen vicinum nebus 
lofus fit + neceditis vndique montibus in cauo 
loco, fiuevalle conclufus vllum recipiat perfila- 
tum.Suffocans enim putrisque eft, fimilis ei quí 
in domibus quibufdam eft inclufus , in quibus 
ob putredinem & perflatus defectum plurimus 
aceruatur fqualoracíitus. Proinde omni plane 
ztati noxius eft,& vitandus, quemadmodum & 
quilibetinclufus. Hac fere Galenus lib:r.cap;t6. 
de (anitate tuenda. In peftilente tamen ambiens 
tis conftitutione ob generaliorem putrefactio- 
nemjnclufus conuenientior exiftit; vnde perid 
tempus domi manere, feneftrasque occludere 
opottet;ne qua peftilens aeringrediatur.Quod fi 
cui tamé easaperire placüerit, curandum impris 
mis,vtfintverfus Orientem aut Septentrionem 
conftitutz:idq; fiera Solejiam aliquot horis ors 
to.Calorenim Solis citius irrumpens caliginem 
ata;puuedingsacils dillipat; omnemque craffi- 
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tudinem eius attenüat. Ad poftremum vero c) 
uendum etiamne vel minimum quidem áer in 
qualitatibus fuistam a&iuis quam paffiuis,ca]i- 
ditate nimirum,£rigiditate, humiditate .& ficci- 
tate, excedat. Si vero talisloco habitationis no- 
ftrz natura defecerit jartenoftra moliendüm'e 
üt,vrqualemeffe expedit,prrparetur, Td a utem 
qua ratione fieri poflit, Galenus libr, 9. Metliod, 
meden.cap.14.& Anicenna 2.1; do&r. z. Sum.r, 
€ap.6.7,8.X 9.copiofeadmodum docent, 
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tatione, 


CAVIT. CX, 
Inothurnatibi noceat potatiowini, 


& fuerit medicing. 
c iis traditar, qui mane 
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ex meri potu naturali calore prz copia grauato 
ac ED: diore reddito crapufa ipfa.vel per vomi- 
tum,vel perfeceffüum foluctetur: Sic enim facile 
vomitus eli icietur, ventriculusq;à bile & pituita 

aterisque prauis ac vitiofis humoribi us, quibus 
ius atus fuit;,exonerabitur,a« deoa; crapulacuna 
oinnieius noxa difcutietur. Vomitui nenm pre- 
ftare iuuamentum , vt toma materiebus 
humoralibuseuacuetur;autor eft Auic 4; 1. Cap, 
13.probatque vomitum bis in menfe USD 


duobus dicbus,exautoritate Hippociat, inlibro 7 


dedizta falubri & inlibro de infomnii Phil 


rum vt fecundus sdis prioris vomitus reliquias 
extrudat: Idem ;.1.do0&.2 capit. 8. non parun 

molumenti ex eo oh Era Te adferir, fi'quis 
femel inmenleinebrietur ; quo videlicet per e- 
brietatem vomitus excitetur >. vtqui-maxime 
ab egritu dinibus chronicis, hoc eft, ;longis ae 


malis tu jueat, Sed Rabbi fes tratt.4.ad 
Sult n Babyloniz hanc f: ntiam ccu erros 
neam;his.conuellit verbis: Noces;1nquit, ebrie- 
ta Opis Sc Dax UT ea(fidua: err t.ergo qui 
putauitytilem 'latém ír lin m 
iil cade! ne na ilielmo Placentino libr, 
1.capite8.de curatione morborum, & à Gordos 
nio particul.2.Lilii;c e ta Valefcolibr. r 
Philonii cap.8.redary guitur,vt quibus praíerua2 
zi,quam iraríi melius ef ffc videatur. Devomitu 
plura infra ca. 8 s- Siqi ex nocturna vinipotas 
tione; prop terea quoc d biberegiiud non co: ifue- 
it.obla ditur, huic & mane, qued adíue 
nandumeft: ficenin 
vium jne minorem Iafionem fenriar: 
Ab affuetis; vt eft apud. Hippocratem libr 
1 


Rbhazts libr, 
4.cap.s.ad. 
Alman, 
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phori so minor fitlæfio. Siverono&urnam viè 
ni potationem mane fitis excipiat, ea mendofa 
eft, & curatur quidem fumptione vini, fed magis 
Pliniw lib. tamen aqux. Caterum minime ignerandum 
|| 14 cap. 22. hocloco,abaffidua & quotidiana ebrietate fum 
mopere omnibus ram firmum, quàm imbecille 
cerebrum habentibus ex zquo cauendum effe, 
Birietoth |. Frequensfiquidem ebrietas quemadmodum 3. 
incommoda. 1. datr. 2. capite 8, Auicennateftatur, fex mor- 
borum gekera in humanis corporibus excitat. 
Primo namqueiecoris ssj», hoceft, bonum 
habitum diffoluit. Vinum enimimmoderatius 
fumptum calorem eius naturalem vel obtundit, 
vel refoluitatq; debilitar, adeo vt facultatem as 
mittatfangnificam.) , & aquofas humiditates 
topo na cflicieates pro fanguine generet ; vel 
hepar ipfum vna cum humoribus eius adurit: 
quam fane» ram magna ex parte fequi folet 
VIP TR quz eft Arabum lepra vel mania, 
Dbeindeaffiduafüumorum£& vino füblatione bo- 
nam etiám cerebri conflitutionem deftruit: ca- 
lidum quidem phrenitidi aut maniz , frigidum 
ero epilepfiz,lethargo, apoplexixaut caro, A= 
rabibus Subeth appellato, obnoxium reddens, 
Tertie loco neruorum imbecillitas continua- 
tam vini perpotationem fequitur: atque inde fas 
ne accidit , vt bibacibus frequenter inebriari 
folitiscaput, manus, ac reliqua membra prope 
omnia trémula efficianturiidque pon tantum in 
fenio , cuins masime proprium hoc vitium eft; 
fed iu cruda quoque viridiq; feneda.& quando- 
i niuuentute, Qnarto, frigida neruis 
peconuulfionem ac pasalyfin adducit, 
imimpmoderatius fungturvinum,vtquod 
«aie 
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calidam habeat temperaturam , facilime eos re- 
plerefoler, Talis fiquidem natura prompte ga 
mnia fübintrat; praefertim guum non admoduns 
craffam fubftantiam habueric.-SubRanriz igitur 
copia vinum neruis hzc adfert mala , 
comment. 5.1: 


Galeno 
;s.8phorifm;tefte. Vinumetiam 
frequenterin ventriculo acefcit, vnde non mis 
nimumlzdunturt nerui. Ex defeétu praterea cos 
co&ionis vinum fære conuertitur, velincrudas 
dtqueaquofas humiditates , quibus laxatinerui 
re(oluuntur, velin frividos , craffos & glutinos 


fos fuccos, quibus iidem obftruQ:aut diflendü- 
turautcontrahuntur, Quinto apoplexiam pro- 
creat:pituitofo enim, hoc eft frigido craffo, len- 
toque humore; quem temporis tractu generat, 
adeo principaliffimos cerebri veniriculos vna 
vice & cumulatim replet, vt fubito omnes core 
poris particula motu fimul ac fenfu deflituan- 


tur.Sexto vero repentinam fxpe neortem adfert. 
Locis enim fpirationis vini velindegencratarü 
humiditatum mnititudine vehementer coarctas 
tis atque impeditis, ebrius flertendo& dormien- 
doíuífocatur. Hac omnia Galenus etiam libro 
tertio detemperamentis, in huncfcribens mo- 
dum confirmat;Vinum,inquit, non femperani- 
imal calefacir, aue vtnec oleum fiammam ac- 
cendit trameti aptifümum eft ignis nutrimen- 
tum. Imofiimbeciit« &exigue flammz confers 
tim multü oleum infundas , fu&ocabis ea, pror- 
fuíq; extingues potius,quamaugebis,; Sreigitur 
& vinü,vbi plus bibitur qu 
tum abe&.vt animal calcfa 
ya vitia gighat, quippe 


1 vt vinci poflit, tà- 
t,vretiam frigidio- 
apoplexia & pa legia, 
& qua-Grzce Caros & comata vocamgs Soner 
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direfolntio, & comitiales morbi, &conuuf'- 
fones, & tetani izgimodicüm vini potum comis 
tantur; quorum ynuinquodque frigidum eft yi- 
ille, D 1vero 2: nobis ha&te- 
s fumpto ace 
in tamen contierre 
mand R, fı e bibatur. Auicenna 
loco fupra citato quinque cius recenfet commo- 
da. Primo namque calore & fubtilitate fubftans 
zig tumn conuenientiquogue € Gt occultapropriee 
tare facilem efficit ciborum, quibüs: permifce- 
1urinomniamgegmbradiliributionem, Vnde e- 
leszantiffime ab ippocrate inlibro de alimento, 
205; hoc eft, alimentivehiculum. 
&uncupatur:Idq; merito fane:neq; enim ex ven- 
triculoinveaas,quz fu ntin hepst mulle &an- 
guíte, fuccus 
eire nu 


permifceretur. 1 
ma inciditatq; refoluit;i iu mobht u&tiones 
aperit, adeoque naturam ipíamad excretionem 
üncitat. Tertio flanam bilem pervrinam , fudos 
zem, € ] enfibie 
icd om zr»olzo Graci vocant; exe 
igendum maxime de vino fes 
tübrubeo;fiuealbo;pernaturam debili; yel 
abuadediluto. Pc tia enincflanam bilem au- 
gent potius, quam-expellumr: quod infita qua- 
da:nyiineam facile commutentür,& he j 
t Quarto atram bis 
cus eft, per proprios 
é nem ,&a fplenead os 
vcniuiculinulloner deducit , eandemque 
torpore tàdem vaacum fecibus exigit, Quinet- ` 
5 Jan 
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iidostan 
tatesmufculis, 
dentes aut 
refacHuddaffitidi: e,r Mira do fida 
hume&at; prafertim fi i dilatdm diens 


AEE - temperament capite 3. 
omniümcel: errime nutrit ; nam vtadfimiletur, 
mutationem atminimarf. Calorem prx» 
terca & fpirituninati ra ( borat,totum-» 
corpus baieta cer uur purgat, in 
exci tat.cor exh ilarat;i mitigat, tri 
1em inc tat, prz qi ueomnmnibus aliis 
tionem femicrudorum humorum 
in qua teadiuuat, X vt vnico vere 
bo rem totam perf am, hominem &aniina 
riltorem:vnde abftemii,fi cæ- 
tera equabiliter fe c liabeant , reliquis funt gfo- 
minatiores, 


DE MELIORE VINO, 
CA PVI-XVL 


Tgnit dr humores meliss vinum meliores, 

is; fuerit nigram corpua reddit tibi pigrum. 

Vinum fit clarun gy vetun, fabtile, maturiums 
Is 


Vinum ve- 
LN 
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vc bene dilutum, aliens, moderamine fümptum. 
Hicdocetur inprimis, ex meliore vino melios 
ies humores procrear; neque id fane immerito. 
Nam quanto preflantior humoram materia fne- 
Fit,tanto ex eaetiam meliores humores gigni ra- 
tioni confentaneum eft. Subiungiturdeinde v, 
corpus nigri viai potu turbidum ac pigrum red- 
di, & ne hocquidem citrarationem. Namcuin 
reliquis fiteraffius ac ferrene nature magis par- 
viceps, fpiritus eriam cra(Tioresinde produci ne- 
ceffz eft: Similem enm eff oportet defluxum.o 
fubie&z fübftantiz , vtloci: fupra aliquotiesttis 
tatis Galenusautor eft.Idm vero fpixitus craífio- 
xes corpus prauant,& ad eoluntarios notus per- 
ficiendos pigrum reddunt. Tertioloco feprem.z 
zcferantur pra cepta de ele&tionevini, 
"Primum,vt fic clatum:hoc enim, vtpote fübris 
;fpititus etiam claros ac fübtiles generat, 
Secundum,vtíit vetus, Nouum enim (fiue mir- 
fta (fi extera confentiant)facilius inebriat , als 
uum-ubducrt;colicos cruciatus generat, & alia 
quzdam adfert incommoda,de quibus infra cå- 
pite 26:Nequeitatamen hoc intelligendud ve- 
Rit,yt nebisad modum vetus eligendum videa- 
tur. Taleenimjiuxta Auicennz fententiam, 
$..do& 1. Capite 8; inter medicamenta potius, 
quam potusreponeadam eft; Maior fiquidem.» 
€i corporis ad caliditatem & ficcitatem alteran- 
di, quamalendi facultas ineft. Alimentum ca 
nim quod ex ipfo corpori hominum accedit, exis 
guum eft:eo quodà fzcibus & viriditate s qui 
bus permiftum & confufum fuit, iam repurga - 
tum , feque ipfo calidius quodammodo effc. 
Rum fit. Yinum namque,ficut libro 8, capite 1«.. 
de 
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dz fimpl.medicam.facult. à Galen. fcribitur,ex 
fecundo et ordine excalefacientium : fed quod 
admodum vetus eft, extertio : ficutmmu&iutn, 
quod vocant ,ex primo, Caliditati eius propor- 
tione tefpondet ficcitas; 

Terum, vt &icfubtrile: tale enim fpiritus prë- 
eat multosatque fubtiles;cum & diuerfo erat- 
uim craffos generet. 

Quarta, vt it imaturum, non aufterum , fius 
ftypticum.. Aufterum namque vinum,quemade 
modum comment. 8.libr.3.de victus rat.1n mor 
b:isacut Galenus atteftatur, excretiones omnes 
cohibet. Quareledirea corpora quibus per vri» 
nasexpurgarieitopus : ledit quoque fuperio? 
raomnia Sed tamen ipf adítrictionis ratione œ» 
mnino iuuamentum praftar egricadir ibus in- 
tefRinorum, Verumhuiufmodi adítrictio remo- 
uetur/fiaqua temperatum fuerit. 


cix 
{ 


Quinta, vt icdilutum: Vinum enim cum diz 
Iuitur, hoceft,aqua temperatur , rernittit fumo- 
fitatem fuam, atque ob eam rem minus cum ca» 
putgrauat,tum inebriar. Sed hocipfum de vino 
fubrili potiffimum inte! endum videtus; nere 
pecraffum fi diluas fubriltus ac magis fumofum 
cfficias, vnde citius inebriat. De eoigitur Auic& 
namintellexiffe cenfendum eft.3.1.doctt. 2. cap: 
$.duminquit: Mixtum velocius inebziat, 

Sextum , vtin fundendoquafi fub(ihat: & ef& 
vna dc boni vini conditionibus, de quibus fupra 
cap.10.dictum eft. 

Septimum, vt modice fu:matur. Vinum enim 
modiceíumptum aeuiringenium.s E citatet 

nvinicalorinueniendi vim, quz torpet non 
punquaminieiunis, Extat hzc fententia in li- 
i A bro 


A irgllius. 2 
georg. A- 
ertos Bacs 
bs amat 
aliens de, 
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bro de difciplina Scholarium, qui Seuerino Bog- 
thioadfe ibitur,libr 2.Vinum;,inquit, modice.» 
fumptum iutelle&ui videtur conferre acumen: 
nonautem modice fumptum rationem pertu 
batintelle&um hebetat > memorianieneruat, 
obliuionem immittit, errore ii i 

zentlam perducit. Ex omnib 

gitur, proc 


ni 


e pueris deturwvinumin 
nam perinde hoceffet,ac fi ignem igniadz 
das. Quippe guod hauftum & humeĝatnimium 
& calefacit Corpus, tumcaput halitu replet ijs, 
quihumido calidog; temperamento funt, quae 
nodi puerorum. Atque necrepleri his 
caputeft vtile, nec fupra quam par eft humidos 
ealidosque ficri: quoniam eoiam caloris humo- 
rif; peruenerunt, vtfi panlulum vtramuis qua- 
litatem auxeris;jiam modum exceflerint, Cum 
autem fitomnis exceffus fugiendus, maxime.» 
huncfügere expedit:ex quo non corpori modo, 
verumetiam animo damnum accedit. Galenus 
libro r.capite 1s. de fanitate tuenda. Secunda, 
vt feni detur, quantum citra difpendium valetu 
dinis ferre queat) hoc eft, quantü appetit genni 
LL 
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Iis te 
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dem 
ris àl 
lenus 
iumer 
vt Ga 


itam 
anin 
dit. 
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COrpt 
& te 
Pato 
zod 
nore 


ttio, 


Ociezc veteres, arida 
pora fenum inc 
ic nrurac renouantur 
a2xangucs & fri nasimutnt» 
commox t quod xtatis frigi 
ditatem ad fymmetriam:& mediocritatein calos 
ris reducat, triflitiam & melancholiam', quibus 
abundantexpellat ;, & foporem quo fere defti- 
tnuntut,reuocer, obftry nesitem, quibüs ijs 
demobnoxiifunt,;tollat. S numficuti puez 
ris alienifimum.,i 
lenus libros de 
iuuenibus non ex I 
vt Galenus inquitlibr.: de fanitate tuenda. cap, 
15.neq; iafn adultis vinum, nifi modice fumptü, 
ftimandum eft vtile effe ; quod videlicet & ad 
itam & ad libidinemprzcipites facit, & partem 
animi rationalem hebetem turbidamque red- 
dit. Czterumhisipfisad bilis excrementa vel 
mitiganda vel expellenda eftíane non inutiles: 
corpus corroborat, & ingenium ob fubtilium 
& tenuium fpirituum copiam exacuit, Plura 
Platolibro,2.de Legibus, Senec. libro 2. capite 
zo.de Ira; & Galenus in libro. Quod animi 
mores corporis temperatusam fequan tux ; capi- 
te 10. 


DE CEREVISIA 
CAPVT XVII. 
TOn'aeidum fapiat cereuifía, fit bene clara 
€x grani fit cota bonis fatis ac veterata. 
Hic quinque traduntur note eligendz ceretifie. 
"Dma,v$nonfitacida; hzcenim yentriculo 
As inis 


^ 
U 
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inimica ef. Acetum namque quemadmodum 
comment,39.libro3 de vi, rat. in morbis acut 
Galenus docet , fuapte natura neruos offendit, 
idque fane experimehtum teftarur, & demon- 
ftrat ratio: nempeesangues funt, &ideo frigidi 
facilequeab iis, quarefrigerant fimul & tenues 
habentpartes,a iunturinedicamentis. Læ- 
duntur praterea & à reliquis peifrigerantibus 
omnibus + fed fubftantiaaceti, quodtenuium 
€it partium, in eorum mergitar profundum , at- 
quein omnes ita irrumpit partes, vt ne minis 
mum quidem ex eis illzfum maneat Sicigitur 
acetum neruofas offendit partes, Ventriculus 
autem neruofus ett Ergo &c, 

Secunda, vef clara: turbida enim impi 1iguat 
quidem, fed vrinarum meatus obfiruiratque ob 
id calculofis plurimum nocet flatus ignit, diffie 
cilem argue breuem fpirationem efficit, & pitui- 
tam auget, 

Tertia, vtfitcoQta ex bonis,ac validis. & minis 
me corruptis granis, nempe-ex optimo hordeo, 
tritico,velauena : quanto enim.grana meliora 
fucrint;taato-X meliorem inde humorem gigni 
par cft. 

Kuarta, vt fit beneac perfe&te co&ta Hac enim 
melius concoquitur, & natare conuenientior 
exi&ic: Male vero costa ventris inflationes, tox- 
3nina,& colicos cruciatus generat. 

Quinta, vt itvetus & à fzcibus repurgata, Res 
cens enim preterquam quod iifdem malis, quis 
bus male coda; obnoxia ck [tranguriam etiam.» 
facit,Plura infra cap,4.s, 


ÉÓNA VALETYDINS. 
DB VSV CEREVISIJE. 
CAPYT XIIX. 


Equa poterur fiomachs non inde granetur, 

"Hic vnicum de Cezeuifió "vfu pre ecepturm 
traditur,nempevytmodicefürmatur, neque ea 
fiomachus pregrauetur , vel ebrietas eiokiiadh 
türEbrietas enim ex cereuifia; quam 
riore, € diutius perd urat,quod cratl 
&uqüe d fficiliorfit;q vinum. Fumina 
craffioresinde adcaput eleuantur, quam cxvi 
ne:quaretsrdius etan a iuntur.  Exquo 
fane loco fequi tur m, i prinsipio prandii 
velcene potum à ceruifia vuli > quam à vi- 
noinchoari Ventricul r 1 biiums 
priobem vacuus rimeüti indigens e proxi- 
mis haud dubie viícei axit. lila vero; vt 
copiofe admodum lib3.de acul, nat.cap.15. Ga- 
Jen.docet, nihil areter (uperfluitates óc excres 
menta retribuiffe certum efta uo fir, vt luper- 
fultaribus jam atqué excrei itis abundet Que 
certe poriflimaeu(aeft, curin maxima fame 
Medici contulant, vcante cibi famptione n vo- 
mitus eliciarur: quo uimirum fupe:&uitates ille 
Avétriculoattra&e euacuentur prius, miniimegs 
€um vy yAG mifccantur, Siig iturin principio mes 
fe bibereturvinum, quo natura precipue deles 
étarur,quodc jue auidifii me ab ea; que vice ribus 
$neft,trahendi vi/rapitur füperflui tates X ventri 
culoattra&de vnacum vino in omnia ftatim cor- 
porism embra , non fine fanitatis s difpendio dif 
traherentur. Atque ob hoc fortafás Ioannes 
Mattheus de Grad.contilio 9o. non in principio 
folum menig ledin masıma quoquefiti, & poft 
: quam. 
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t actionem fortem ac vehementem à 

]Bippequod.itatum- 

im ad neruos 

commute. 

ior &ad cóco&io- 

1 auiderapitür ; quare 

ab capotus ipio prandii vel coenz vrilius 

inchoatur.Cereuiífa humores etiani orificio fto- 

machiinfidentes abluit, & fitim, qua ex nimia 

vini potatione timetur, praeterea quamlibet alia 
mendofam;coercecac reprimit, 

QOVA VICTVS RA TIO QVO- 
libetanni témpore fir vtilis, 
CAPVT XIX. 

Emberibss veriymodicum prandere uberi; 
Sod calor aflatu dapibus nocet 125mo(eratig, 
eAutmmni frutd us cateatyne fnt iibi luitus, 
De a fiume quantum vi tempora Breme. 
ofi gulis anni temporibus conueniens 
inftitutturvi&us ratio, primo quidem de ye. 
reagitur.Vernofiquidem emporemodice pran- 
dendum ettjid efh paulum cibo demendum, ad: 
iiciendumque potioni; Cornelio Celfo libro t. 
€ap.3.& Auicenna 2.1.doGb.a.capite 6, teffibus. 
Hyemeentmob temporis gulofitatem, exercitii 
paruitatein & refolutionis prohibitionem, hu- 
mores crudi, maximegue phlegmatici, ex tems 
poris proportione generati in interioribus cor- 
poris , obambientis aerisfrigiditatem , fiue » 
tnc gnapadunantur. Ver autem fuperue; 
niens illos eliquat, & pertotum corpus diffun- 
dit. Quare natura perid tempus plurimum circa 
lorum conco&ionem occupata eft Si itaque in 
Yere 
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longi 
piot Ô 
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Vere magna daretur cibi copia, natura impedita 
przdi&orum humorum concoctione diuertere2 
tur , vtpore humoribus & magna ciboram co» 
pia pluszquo grauara: : vnde liin'corpore 
humores crudi &c inconco&ifacileinznembrum 
aliquod decumbent gritudine iucerent. 
Quare fummopere cauendum eft, vciditemporis 

cibo nonnihil dematur. Ciborum enim d 

üdinibus Veris maxime pr 

enna ibi ntefle. Er hoc 
extremoVere intellig 

hyemi adfimulatur; vnc j t 
temous cibusadminiftrandüs eft. Intelligeduns 
item de corporecrudis & phlegmaticis h ori- 
ito..€ rim namqueinhumoribus 
i is inmatiatgue eius 
quzà cerpere firrefolutionis, proportionemrex- 
hibenduseft:ablatt enim caufa.c& diminutionis 
cibi r $ entres 
i imifunt, & fomni 
longiffimi:quare per ea tempora alimenta coz 
piofiora funt exhib nda.. Etenim func calor 
innatus plurimus eft, vnde & plutibus egent alis 

mentis, 

idy de eftate; tempe: quod $mmodeta- 
ta cibi fumptio zftate noceat- Siquidem virtus 
coicó&rix tunc debilis exiftit. Calor enim innas 
tus;qui omnium operum naturalium cauía eft, 
propteré&t eircumftantis caloris exce 
fum ad fibi affinem extra protenditur atque 9 
ita contingit diflblur ac diffipari eius fubftans 
edditur quam vt 
Galeno com- 
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lentio prztereundum eft, ob maximam humidi 
tatum-corporistamfuüb&antialium ; quam nu- 
trimenralium, quz per eftratem feri folet, diffla- 
tionem , plurimam quidem ac craffius alimenz 
tum exhibendum effe, fi virtus concoctioni fuf- 
ficetet. Verum cum vno eodemq; tempore mul- 
tum conficere non fufficiat, parum«de eo ac fæ- 
pius exhibendum éft.Id quod comment.t;. libr. 
1,aphor, Galenus his fignificauit verbis : ftue 
quidem tempore,quantum ad temporis rationé 
attinet , fepius pauca danda funt.quoniem & 
pluri egentadic&tione,vtqui funtdifloluti,& vig 
res habeant imbecilles, ldem Cornelius Celfus 
lib.1.ca.5. fic fcribens confirmat: A ftate vt fzpfüs 
cibe vtendum,fic exiguo cft Quanquam vero ci- 
bononnihil peraftarem demendum eft;potioni 
tamen adiiciendum videtar. Maxima fiquidem 
tum fit difflario & exficcatio corporis & calor 
humidum longe exuüperat , vnde maior etiam fi- 
tis exoritur Elixis itaque frigidisque cibis,ac po- 
tionetum multra;tum diluta vrendum. Vinum. 
vcro purdin ac vinofum , vtquod facileinflam- 
metur, & violento ftu vehementem calorem..z 
incendat,ritandum. 

Teria de Autumnotyt(cilicetin eo à pomis 
accateris autumnalibus fru&ibus , nimirum 
vuis,per&cis, ficubus, & fimilibus abftineatur, 
vel parce faltem de ipfis atffumatur:ob eballiti 
nem enim quam in corpore & humeribus fa- 
iunt; fanguinem nimis fluidum; & pHtrefadios 
mi accommodum generant, idque máxime in 
"ventriculot 


puro, Gt corporibus RONDA OLG, 
qualia per Antumaunm kepius occürrünt;quaz ob 
àd etiam malis coxiipiuntur zgritüdiaibus , cu- 
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Tafmodi habentur inprimis variolz, merbilli, & 
pettilentia. Quod palam etiam Paulus JX.gme^ gribaf- lib, 
talibro r.capite 53,ita fcribens atteftatur. Poma reap. 10. ad 
in Autumnoaffatimaffumere noxium eft , vt £nunapitim. 
«uz non copiatantum obfint,verum etiam vi- 
tiofos procreent humores & inflationes, Ete- 
nim preftantiffima,nempefcus & vuz , fiatus 
parunt,corrumpuntq; cibos nifi ante alios præ- 
fumantur:ita vero nequeinflant,neque corrum- 
punt.Cateruaiquo exaétior victus ratio per Au- 
tumnum habeatur, vnice hoc omnibus qui fani- 
tatis tuenda curam fufceperint, canendum eft, 
quemadmodum lib.4.2d A]manfo.cap. 26. R.ha4 
zes precipit, ne famem vel fitim patiantur, vel 
cibo vna hora repleantur,velaqua.Vinum autem 
bibendum eft paulo liberius, non tamen immo? 
dice;ceuin xfi dilutum:nempg vt corpus hus 
raediet, & calorem reprimat. Quod enim aqua 
immodice temperatum eft, calorem obtundit, 
jnfiationes, acinde colicos cruciatus procrearz 
Minus etiam eius quam per eftatem fumendum 
ef, Siquidem natura tunc imbecilliorexiftit, 
quam vt magnam vini copiam cocoquere queat. 
Sunt apud Galenum in libro de cibis boni' & 
mali fucci, cap. 3. pulcherrima quadam ac vtilit- 
fima de horaiis fru&ibus precepta: quem fane 
locum, quia valdeeruditus cft; hic integrum.» 
Lubiicere placuit. Pater meus,inquitgeometriz, 
archite&orie,aftronomiz ,arithme ica , logiftis 
ces tudiis plurimuné valuit; ximeqtue omni- 
bus, quibus erat notus , obig fiusiufitiam . moz 
defliam , benitatem, yt qui ophi 


admirationi fuite 1s cum pueri 
€aminihi vidus rationem in fus 
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id tempts obnoxius morbis yixerim, Vbiyere 
sdoleícentiam fum ingreffus, illein agrum rei 
rutica ftudiofus conceffit ; ego vero do&rinz 
lisardentius, quart ceteri condifcipuli die 
no&uque operam.dabam; Sed cum pertorunmto 
id teupus; quod 2712029» vocant, horzis , hoc eft, 
ru&ibus vnacum x- 
effem, aducniente.» 
autümnoacuto morbo correptus fum, venamq; 
i > in vrbem pater 
eretur; ad me obiu um fe conuertit, 
eiusque generis victus admonuit, quo eodem 
Íuadente,vfus antea fueram ;vtque ab illo in pos 
erim minime difvederem : itaremque foda- 
liumimcontinentium cor uetndinem precepit. 
Tum fequenti etiàm anno operam curamque 
adhibuit, vt fabrie viaerem;, atque horzos fru- 
&us cum moderatione guftarem, Atque ita in 
€oanno,;qui'erat ztatis mee vndeu limus, in- 
columis vixi. Sed cum altero deinde annopater 
excefliffet &vita , 1pfeque vnacum eiufdem zta- 
tisamicisopera fructusad:(atietatem fumerem; 
inzgtritudinem fuperiori confimilem incidi, vg 
tunc quoque fanguinis miffione opus effet. De- 
inde vero vel fingulis annis, vel alternis non- 
nunquamad o&auum vfque & vicefimum an» 
nummorbo aliquo laborabam. Cumque tunc 
temporis periculum effet, ne ea pars mihi, qua 
iecurfeptotran(uerfoannexum eftabfcetfu cors 
xiperetur,abefu horzorumni omnium mihi pes 
nitus abítinendum propofui, exceptis ficubus v- 
uisque omning maturis, quas neq; intemperan- 
ter,vtantea,fed cum moderatione, fumebatn.», 
Quam fanevié&us ratienem, cumqguidam ex fos 
dali. 
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UNGIS, 
juia calorinnatus hyemeintenfior 
cft, tum quia ynitus, tum quiac orroboratus, 
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fui contrarii, nempe aeris frigidi corpora ambi- 
entis.Dequa Da Ariflote libros:capite 125 
ges EU goA 02x. hocveritatem haberin ro- 
bufi leor sieni s,nonautem in raris X debis 
libus.In his enim intenfüm 

modo mon corroborat calc 


litat Qu dý ro hyberno tempore c 
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innatus plurimus eft,vnde & plaüribus egent u- 
limentis. Quequidem & craffiora & concoétu 
difficiliora exhiberelicet;eo quod calor istene 
fior fit. Vinoautein vtendumeíttum meracio- 
re,tumrübicundiere, Quanquam yeroin hye- 
me, obroburcalorisinmati & fortitudinem yir- 
tutis conco&ricis,cibi cralfiores ac denfiores cós 
ueniunt: quia tamen tune temporis ob phle- 
gmatisabundantiam corpora facilime replentux 
& obüirnantur,& parua fit à continente refolu- 
tio, tutius eft vti cibis interlolidum & rarü mea 
diis:qualiseft caro hosdtna, vitulina, veruecie 
na.luciorum:percarum & cancrorum.Crafliori- 
bus veto, vt bouina,ceruina, porcina, concharíi, 
oftrcorum,carpionum; & fimilium abftinendiü, 
aurcertecum moderationevtendum; adhibitis 
femperrebus aperitruis & diureticis, nimirum 


petrofclino, nafturtio , apio , & exercitio fèrri, 


Caterum circa vidus raitonem pro fingulis ans 


ni tempori b us conuenie ntem hoc ctiam notau- 
dum venit: Quod autumno quidem melancho« 
licis cibis ac ficcantibusabftinere oporteat; hye- 
mevero eisyti,qnemadmodüm fane aitáte hu- 
meétantibus &refrigerantibus: Vere auté,quod 

mediiüittemperamenti,mediz facultatis cibos 
edere quemadmodumlib.a cap. 25; dc alimeit; 
facult,Galénus a:teftatur. 

DE PRAVO POTY 
corrigendo. 


CAT.V-T XX 


$4 uia Cum rufa faciunt tibipecula tutday 
"Adde rej 4 florum mint NTG pot Enter amarem, 


Ruo traduntur hoc loco praui potus remed 
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Primum, Saluia: cuius folia potibus immer- Salala, 
favitia eorum proprietate quadara rollunt Pe- 
culiarem praterea habent gratiam. roborandi 
cerebrum acneruos: iis vcro roboratis , malis 
fumis ex prauo potu. procedentibus melius re 

my fiüitur. 


res cot Secandum, Kuta: Huius namque folia integra Ruta; 
phie- ac citra contritioné vllam potioni impofita, att- 
Jentui xiharem vima- contra perniciem potüs praftant. 
chlu | Xtenim caliditate & proprietate fua potus viria 


rü mes emendanr,De Rutaquomodoadueríus venena 

uceci» conferat, faris dictum eft fupra cap.15. 
jori* Additur in potteriore verfi, quod flos rofz 
i faperioribus.adiun&us non modo di&am illas 
endt, yuia vim augeat; fed Ven infuper appetitum 
ibitis cohibeat atq; tollat, Quod fane derofis potiflis 
rum mum intelligendum eft,que punicceo colore ru- 
bent:ha namq; fragrantia ac ftyptico fuo fapore- 

potus nocumentum remouent, 


DE NAVSEA MARINA 
A,P.V T X X:L 


dufta nen poteri bac guei vexare, marinam 
Vndam cum vine mitar gui fampferit ante. 
Cum plerifque neceffirasincidat nauigio per 
no mare proficifce di, hic etíam remedia quadam Gali. t089 
aduerfus naufeas &-vomitioncs, quibus pr eni mint Ig 
folent, qui nauiu:n infueti primum iam nauiga- jipro 41 4« 
gcinc ipiunt, enumerare placuit. Nempe, fi diüi- phor. 
tes illi fi ueri nt,vt per dies aliquot antege aam naa 
uem coa(cendant,vini fuum aqua marina tem- 
perent:fij aupcres,aquam marinam abfque mi- 
fione bibant. Sic enim fiet, vt naufeas citra v] 
hum negocium enitent.Nam vinum,& przcipne 
K 2 aque; 
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ad £uflachi- 
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aquofum , quod Paulo JE ginetz ol» e4o» Grece 
dicitur, ftomacho yomitionib, turbato maxime 
conuenit. Aqua veromarina,falfía & adftri&toria 
fua vios ventriculiclaudens , vomitiones prxci- 
ditatque impedit. Porroyomitionibus primum 
1am oborientibus , necfacile, nec vtilitex refifti- 
tur;vtquz omnino magna es parte prefidio effe 
foleantcontra magnas & vehementes egritudi- 
nes,nimirum elephantiafinjaquamintercutem, 
apoplexiam; & ftomachi tum frigiditatem,tum 
inflatienem, Siquidem ab his.non folum prg- 
feruant,fed eafdem etia iam obortas vel curant, 
velcerteleuant. At fi diutius.crebxiusquev 

ant, adco vt nauipantes vehementer debiliten- 
tur,comeftioneflypticornm &acidorü fru&tuü; 
euiufmodijfunt mala cydonia, mala Mariana, 
hoc eft, vtinterpretatur lacobus Syluius, poma 
fyluetiria,yt vero Ianus Cornarius, poma Aran. 
tia, & noftra.oricularia & curtipendula poma; 
quas Épyroticis malis refpondere putantür; vuls 
go Capendnta: fiue pamprs de Cayentie Gallice vo 
cantur, punica fiue granataacida , reftringen- 
dz (unt.Hxzcenim os ventriculicorroborapt, & 
humorem furfum repentem deorfum reuell5t, 
acinferne perventtem euacuant; fluentemque 
fiomachumfillunt. Quin &ipfe fomachus ab 
hifceroboratus fructibus humores. ad fc vndarü 
exagitatione confl ente timit Apii quoque 
femen torrefa&um ac in vino potum confert. 
Abtinrhium quoque ramin cibo, qua potu 
fumptumnaufeas tollit: Paris itcin affatus fi ex 
vinoaquofo & odoron i 


deft. In fummatota vi 
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fie fumos ad caput afcendere prohibentibus, Vapores fte: 
conftituenda eft :in quorum numero & lenticu- machi pres 
Iz cumprimis in aceto vel fucco vuzacerbz in- bibeuiin- 
eponerida funr, Plura Paulus Agineta li- 
$6. & Auicetinas.1.deGt.5,c.7. 


DE GENERALI 
condimento, 


C APVT XXII. 


S ia [al vinum, piper, aisa, pétr 
fac fi ifam, nefit cammixii 


Communes receníentur hoclocomateriz,ex 


quibusin menfa ti bd porre hot eft;intin&us 
condimenta fiue falf(amenta ex tempore parari 
rana, poffint,fi fpecialia defuerint. Suntautem ez nu 
poma mero fex.Et prima quide Saluia eft: Ex hacenim 
Aran. fitcondimentum in affatione fiue co&ura anfe- 
má un & porcellorum. Hi namque Saluia perfepe 
i arciri folent,antequam affentur: vt nimirü fi- 
perfluisjacglutinofts ipforum humiditatibus ree 
folutis atque diffipatis, Saluiæ penitus fibi cum 
yrem,tum faporem induant;Saluia rame poft 
affationem reiicienda, & non comedenda eft. 
Quin etiam ruricolz & plebeii homines condi- 
um ex Saluia conficiunt,quo in anferum c- 
fu vtuntur. Allium enim cum Saluia contundüt, 
vtacrimoniam deponat, & yino comrmitcent.Se- 
cunda, Sal;de quo infra capit.52. Tertia, Vinum: Sal curo qus 
Quod fane extemporale diuitum vel nobili ne, 
conadimentum eft.Nam in finapeos aut ompha- 
cii defe&u vinum cum fale temperatum pro fal- 
famentaingerunt- Quarta, Piper: E tq; rufticos "Piper, 
tum& agrettium hominum falfamentum:quip- 
K ge 
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pequibus fabz atq; pifa pipere condita inque- 
tidiano fintvfu. Quinetiá ex pane tefto cum ce- 
reuifia.fiue vinoius nigrum pipere conditü pul- 
tis inftar conftcitur,quod ob id vulgato iam fere 
vbiq; nomine piperatum etidm appellatur. Hoc 
fuper carnes autpiíces effufumin deliciis habe- 
tur. Quinta Allium: hine quoque falfamentum 
Rutliciconfiziunt, quod cum omnibus prope ci- 
bis fuis, fiucafti illi fueriat, fiue elixi, five dul- 
ces, fiue falf, imo vero & cuminduratis ouis tf- 
tant: AJium namque tritum cum molli cafeo ac 
; ladtecemmifcent;atq; epulis deinde apponunt. 
5 Sexta; Petrofelinum:Siquidem ex foliis eius con 
zufis cumg;omplracio vel vino albo commiftis 
fitfalfa viridis, qux cumaffis fere manditur. Ce- 
terum filentio minime praetereundum hocloco, 
-quod pro ratione temperum fibi inuicem fucce- 
dentium aecibariorum etiam quibufcum appos 
nuntur falfamenta variari conueniat, Calidis G- 
quidem temporibus frigida, aut minima certe 
caliditate particıpantia è contrario vero frigidis 
calida conferant. Salfamentorum igitur Batu; 
enda materia eftjin eftate omphacium;turiones 
vitis,acerum,fuecus malorum limoniorum, vel 
citrangulorum,vel punicorum fiue granatorum 
cum faccharo , ftillatitio rofarum liquores, Qui 
fePeuy ue Grecis dicitur, & amygdalis: quibus 
amen interdum ferpylli nonnihil ac petrofeli- 
niad fiigiditatis cómoderarioner addi poteft, 
Temporibus frigidis aptiffima conftituctur fa]. 
famentorum €ria,inapt,eruca, zin erpi? 
pencinamemura,caryophyllon, allium, faluia, 
ferpyllum;mentha;; (elinum, tufcula carni 
wm,vinum & acciuniidquenon a 
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vini nature propinquum, Temperatis auté tem- 
poribus intercaliditatem & frigiditatem media 
magis cõgruent.Porroquod ad cibaria ipfa attis 
net,aliaaliis, quemadmodum fane coquinon i2 
gnorant,egent condiméntis. Carninamgq; vets 
necinz, fimiliter & vitulinz átq; hoedinz. appo- 
ni folet, ingftate quidem ex aceto & omphacio 
cum pancis fpeciebus cum petrofelino , zingi- 
bere albo; omphacio & pane toíto in aceto vel 
agrefta macerato; fine alliiadmiftione. 1n hye- 
me vero eadem, fed cumlargiore fpecierum cos 
pia; pauco allio,optimo vino,& pauca agrefta ap 
ponitur. Nonnunquám vero finapi & eruca fufa 
ficiunt. Carnibus bubulis elixatis perquam yti- 
lepro condimento eft, duntaxarad.-vfus eorum 
qui rc&e valent,infculum nigrum ex pane tofto, 
cum iure carninm,pauco ompbacio& pipere co- 
étum,quod piperatum etiam appellari diximus, 
Hocidem & pro fuillis nó inutile hyberno tem- 
pore fuerit Nihil porro vetatin primo cibo pet 
zflatem carnes fvillasetiam frigidas cum aceto 
acpetrof.lino mandi.Quod fi tamen eedem car- 
nes,nempebouina atque fuilla fuerint, hyeme 
quidem cepe arque allium cum exiguo fpecies 
&um.z dulcium pondere: eftate vero 54,6 xioy 
fine capis aut paruulas czpas , fed minuta plane 
capiaaffumerealienumnon eft. Sin vero ex cons 
ciis carnibus minutal paretur, repudiato perz- 


«tatem czpárum vfu,lacamygdalarum cum oma 


phacio & exiguo fpecierü dulcium puluere ap» 
ponendum eft. Ouum etiam conquafíatum cùm 
emphacioin fine conceditur. Hyeme veto viri 
ingmghacitlocum fufficere, adcoq; fpecies ait- 
gere opera pretium crit, Cuniculorum & pulle- 

K 4 cam 
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zumalfaturz cont uenitcendimentum ex cinna* 
momo &: nica panis, ftate q: aidé cum ompha- 
cio,fed hyeme cam yino. Suille car niafata per 
hy Bcc b nietliquor,qui indeaffindodes 
füllauerit, cum czpis contis & optimo vino 
emperatus;pera bier n vero falfa viridis, cuius 
métionem fecimus ;ex vfu magis erir, Pha- 
fianorur m, perdicum,'& turturum affatur rp 
ter fal em aliud non requirunt con mentum, 
onibus vero & gallinis elixatis non' iuutile 
&ondimentume lier hyemem. proprium deco$ 
ionis earundem ius cùm pauco fpecierum dul 
cium puluere; & ma imequi dem fifaluia, hyf- 
fopus ac petri ofelinü iuri fimulinco&a fuerinta 
ze fta ius ipfum perfe cum mométo croci&'fics 
ionum vitis fufficit Ceterum pro caponü 
inarum pin guium pa aftillatarü condimen- 
Pterexipüam ecierum dulcium 


k d enitus apponendum eft, i idqsinf 
tüm, perg tus aude chron blde[u pt 
rO cum opti 


ibusatque ac 
quat tocraft 
carne & humidiore natura conttirerint, conco- 
&tuqi pertinacic int, Eademin carnibus 
inus de cp 


TATE LOTIO- 
nis manuum, 
C. AP Vine XX ELI 
Otiotof? menfam tibi confert munera Lina, 
“~ Mundificat pal nasir lumina reddit achta. 
8: fara VH [anie yai Lue (ape manus. 
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Duz hicréferuntür commoditates ex 
à fumptocibo. Primo namque mar 
átgi ü efficit. Deinde vero lu» 
"tiam redditacuta; hoc eft, vifus ajem exa 
cquidem non per fe,fed ex accidenti, 
f iinftrumenta funt, quibus purganus- 
rür oculi.Quare puras easatq; inundas cífe cons 
venit, Sed dehocabunde füpra;cap.2, 


DE YAN E, 
CAPVT XXI V. 


Anu non calidus nec fft nimmixinueteratttts 
3, oculatus fft bene cactus 
anis valide eiiis. 


£t panis falfur,feymentatus Bene coctis 
"Tuc fit [anucsven talu fit tibi Vanus. 

Duo circa Panis cle&ionem tenenda effe hoe 
loco precipitur.Primuni,ne adu c lidus ingeras 
autem exiftit recentior, & iam primum 
e furno ex &us, Nam cumlentorem quendam 
adliuc retineat, vehementer 1nflet, vifccraque.» 
obftruat neceffe eft:coque ad fanitatem inutilis 
habetur:quod z Can.tta&t,2.capite 572. in hune 
prope modum fcribens Auicenna, innuere et- 
jam voluit. Non comedatur calidus; ficut eft; 
quádo vi icet& furno extrahitur, huius enim; 
quemadmoduin & reliquorum fimilium vfus, 
propterea quod inflet, &immodice vifcera obfe- 
piatatqueobftruat, nature aduerfus, infenfus- 
queef. Hicidem;vt lib.2.de vi&.ratio. in morb 
acut.aphorif;2 4. Hippecrates fcriptum reliquit, 
& loca citato Auicenna confirmat, manifefta 
K $ calis 
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caliditate & recefti fuligine fitim facit, ceferi- 
terqaevaporofa humiditate fatiat [fed fupra fuf 
penditur, & tardedefcendir, Vetere tamen (re- 
liquisaccidentibus circumcifis) facilius conco- 
quitur, quippe cum fit humidior : idque duobus 
potiffimum modis cognofcitur. Primum ex pues 
tis; fereenim ii maxime eo dele&antur, vtpote 
fimili. Alterum teftimoninmab atate fumitur. 
Nam fi vetus eft ficciflimus, eum qui recentiffi 
mus eft humidiflim& effe oportet. Attamen hic 
eti vidus falubris rationi vt alimentum minus 
congruit, odoratu tamen praftantiffir;us habes 
tur. Valenti enim acfuaucolentivinoimburas 
& natibus admotus cor ipfüm mirü in modum 
recreatac roborat: atq; hac fane ratione fynco- 
pe correptis vtiliflime adhibetur.Imo vero &fo« 
lo eius olfa&u vitam prorogari nonnulli memos 
rix prodiderunt, Quod proindeà Democrito fa- 
&um effe Diogenes Laertius libro 9. in eius vita 
histeftatürverbis: Curs iam ex fenio defigeret, 
& propinquus videretur morti, mcerentem fo- 
torem, quodillein celebrirate Cereris mori- 
turusipfa dex vota exoluere nequiret, bono a- 
ximo effe iuffit;panefq; calidos fibi quotidie af- 
ferte:eos igitur narib. quumadmouiffet viuüm 
fe,dum.ea celebritas tranfiret feruauit.Vbiyero 
dies illitranfierunt (tres autem erant) quietiffis 
meacminimo dolore conclufit vitam 1o9.ztatis 
anno, Extat fuperhacre Grzcameiufdem Lacke 
tii Epigramma,fic Latine conuer(um: 
Suifnam tam fapiens vifus , qui talepatrarit 

Vnguam quale fciens omnia Democritue? 

Hi per tres tenutt prafintia fata dici dw 

la issan colli pauuoxere aluit, i 
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Plurahac dere Conciliator differentia 155. & 
Monarduslibro18. epift. 6 Secundum, ne yeti- 
ftateinduratus fiue mucidus edatur. Nature e- 
nim humanz,;propterea quod nimium exficcet; 
melancholicumq; fuccum generet, pro alimen- 
to non conuenit. 

Seconds loco quinque enumerapturponis elea 
&i conditiones. prima, vtfit bene;fermentatus: 
Siquidem conco&u inter panes , vt lib. 1. dealt- 
ment.facult cap. 9. Galenus atteflatur, funt fa- 
[3 imi qui plurimü (unt fermentati & pulchet 
rime nbati quique in clibano igne moderato 
fneruntaffati, Porro qui fermento omnino cas 
ret,nemini prorfus efiaccómodus. Qui vero pa- 
rum habet fe nti hiciuxtaABicennzfenten- 
tiam vbertim qui nutrit, fed nifi multo exer- 
€ à er prompte 
laditur.Iecoris.enim meatus: p fertur a- 
limentum.», obftt it,lienis imbecillitatem au- 
get,calculos denia;inrenibus gignit. Secunda, 
yt coculatus ; id ef, rarus,porofus, &cminimum 

deris megna mole vobis præftans: huic enim 

-ofitatem omnem fübletam efle perfpicuum 
efi. Parum tamen,fi Auicenne credimus, alit, v&- 
trem excrementis nplen& facile per inteftina 
defcendit,quemadmedum illequos; qui,quod 
ex farinaà fuxfure non feparata & furfareà pura 
farina non (eparato fia t, d'uTi spes fiue vyti- 


` 


zà Gracis , à Galeno vero mawgiesid eft, 
irfuraceus , & à Cicerone cibarius appellatur. 
hil facultatis habeat abs 

iş irritatis velox fit eius 
iouidem funt panes 
gua mole habes 

te55 
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fés omnium vero panum tardif me deitetütug; 
Tertia,vr plurimum abartifice fit fuba&us; &in 
clibano mediocriter calido belle perco&us:; mas 
lenamqueco&us cum ægre conficitur, tum ven« 
triculum etiam grauat. Quod Auicennz etiam 
teflimonio confirmatur, qui loco citato ita fere 
inquit: Panis quinonprobe percoquitur, pluri- 
mumquidénutrit, fed fi quis priuatus &ab ex- 
eicitattonealienus €o vti voluerit, celerriraein 
obftructionis periculum incürrer. Huius eriam 
generis eft in patella co&us. Nam partes ipfius 
intime minus belle claborantur. Sed de haccon 
ditioneabunde fupra capit.9.in Tritico dicum 
ef Q uarta:vt mediocri fir fale conditus: dulcior 
enim obftruit,falfior exficcat: qui vero in vtriuf- 
que exceffus medio cofiftit,fiipü cetera omnia 
ente patiteradfüetintoptimumprzbetalimen- 
tum.Modus vero falis guftu iudicandus eit; qu 
namque in longiori huius miftura offenderit, 
prauus exiftit; Quatenus igitur guftus nullum 
adiuc fenfüm triftem ex ca míftura percipit, ea- 
tenus ipfius copiam augere prefiiterit; Quinta, 
Vtex optimis granis , laudatiffimo nimirum tris 
tico fit confetus: de quo fatis fuperque di&um 
tílcapitenono. "Tertio demum loco przcipi 
tur, vr ab efu cruftz panis, propterea quod chos 
leramaduftam atque füccos melancholicos ge- 
neret, abitineamus quatenus enim ipfaadufta 
& ficca eft, fuccum etiam indégenitum adafun 
& ficcum effe oportet, Quod Galeni teftimonio 
confirmatur, qu 4. Hippocratis libr.de vi&us 
tatione in morbis acutis , commentar, 103, 
itafcriprum reliquit: .Obaffationem ambufta, 
tum ad fucci bonitatem, tum ad SESon 
ung 
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füntinhabilia choleramq; pariunt, propteream 
quz hisacciditacrimoniam. terito igicur nobi- 
Jes qui natura biliofi funt; ranas fibt cruftam, 
tam fuperiorem, quam i orem auferrià pas 
necurant : quos pracellentes ^ rum pro- 
ceres atque delicatiores obfornarricis fpeculátis 
magiftri imitantur, Del 
:edullaéft: quippe qu& mali 
velocius,quam cruíta pxzflez alimentum. lis ta- 
men, quiíani adhuci (ed ventriculum ha- 
benthumidiorem, quique extenuar cupiunt; 
crufta nonhunquam pott alios cibos vefci cõces 
ditur: vtquz przlumtos cibos deorfuim fubdu- 
cat, & os ventricnli roboret.Vltimiduo verius Oa 
ptimiac faluberrimi panis quinque notas con- 
tinent; nempe; vt fit probe faíitus & fermentas» 
tus,vtbene percoctus ,vtpurusac fanus, id eft, 
confe&us ex granis mundis. & validis ac bona 
gneffe collectis, qux imbriü multitudine vitiata 
non fint. Quod Auicenna loco citato his fere ver 
bisiannuercetiam voluit: Opórter,inquit, yt pa- 
nis Gr mundus fatitus, belle fuba&us,fermenta- 


tus,probe co&us,& hefternus, hoc eft y oftbidus 


um nó repofitus. Minime praterea filentio præ- 
texmittendum,quod maior panis portio excom 
paratiorne femper (umendá fitad pifces, he rbass 
& fructus humidiores, quam ad carnes éx ouas 
rurfus ad carnes maior,quaim dd oua; & ad mol 
lia ouacopiofior quam ad dura. 
A DAD, Enr I;0; 

Tituminfcholis Medicorum cítdictum Difa 

Fertionen- stig;omnem efle incommodam : ve 


xum quz «e eftt od fanc de" 


fumptüm cit ex ioc cap.7, Auicenrz, vbi 
inter 
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inter reliqua fic ferme (cribit; Panis iimpedime- 
fum,vbi non percoquat venter, maximum cen- 
fen debet: carnis vero non ita. 1n ftomacho 
quippe refider diu onere imprimis moleíto: 
quod fi non conco&tus (itis tandé dilzpfus fues 
zit, hepar prafarcit ac mea aicas. Caro a, maio. 
rem ducit éam humano corpore fimilitadinem: 
proinde ex ea. minus prouenit nocumenti, & 
hepatis ant mef(araicarum prafartio Icuior,ac 
eurationi minus minufq; obliftens ; imbibentis 
bus membris longe proclinius ob cognátionem 
quandam carnis fuccum; quam panis: Hzc Ces 
lius Rhodiginus libro s; cap; 26. le&iomn. antiq. 
Sciendum praterea, quod panis ex farina cribro 
fuccreta à furfure Iepurgata maius ac purius 
praftetalimentum:furfüraceus vero, ideft, cui 
furfuris nonnihil córsiftum eft, minimum qui- 
dem omni nutríat, fed facilius, ceu antea quo- 


que diximusiperaluum fubeat. De Pane plura 


Galenus tiba Mp o.&:0.de aliment, facult. à 
lib.5.cap,s,de fanitatetuenda, 


DE CARNE PORCINA: 
GAPYyT X X v, 


Es potina cavo fizecw'no peter onina: 

ertibuas VINN faeit cibus ac midicina. 

Piore verfu carurs poreinz infituitur cum.» 
euila comparatio , nempe quod porcina abi- 
qu/vino fumpta, quam'ouillà peior hábeatar, 
-Foro quod praua fit onilla Galenus libró 3. de 
Wiiment.facult capite 1. his confirinat verbis: A. 

xt:carnem habenthumidi mam, aC pituitos 
Hams ouium vero exerementofior eft; ac füccz 
" dietexiozis.Hacipía tamen luilla, qua bonum a 
E lieaui 
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fioqui fuccum generat; peior effe,fi abfque vine 
edatur,hocloco afleritur. Idque non aliam ceté 
te ob caufam,nifi quod & ipfa pituitofam habe- 
atfubftantia: quzquidem vino corrigitur , & ad 
CUR IET QA perducitur. Altero deiude verfu 
innuitur, eandem cum vino fampgtam-, fupra 
quam quod valentiffimenutrit; faculraté etiam 
habercceumedicamenti, vt qu humeé&ando 
corpusinalteret. 1d quod de porcellis aífis po- 
diffuupum atq; apris pulcherrime appararis in- 
telligendum cft.Caterum carnes porcime ,qu& 
falecodiuuturac Sole deinde vel famo exiccan- 
tur(quemadmodum apudnos in annum repos 
nendzarufticirac plebeiis 'homtnib, apparan- 
tur)ouiilis nihilo meliores cenfendz funt; fiue 
euim vino,fiue abfque vino mandantur. Quare 
dc affatis percellorusn carnibus, fiue aprugnis 
Hocipfusm quod hic traditur, eo vidclicet que 
diximus modo,accipiendurm cfi; 

Ilia porcorum bona f(unt,mala funs reliquirum. 

Ilia Gue omafà , id cft, pinguiora porcorum 
intefina cum reliquorum animaliuminteftinis 
lioc verficulo conferuntur; quantumque advi- 
étus falubris rationem attinet, aliorum anima- 
lium inteflinis natura multo cum przftantiora, 
tum fuauiora funt, teftis eft cap. 11 lib.3. de a- 
limenr.facult.Galen.Neq; vilius etiam animali£ 
ántcitinis libentius quam corum qux fanguine 
referta, vel pinguia admodum funt, ve(cimut, 
Eiufmodr autem po cumprimis: habentur. 
Jam vero & fanguis filius humidus cft & mis 
kuscalidus; humano maxime teraperie fi: 
fiquidem & cornes fuilla humanis funt fimiles, 
Gumi:ag; porcorum intcitina fanguine. plena 

ET 
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fnt,necaliud animalex brutis facilius tum fs« 
£inctur,tum pinguefcat, non abs ie inteftinis e; 


ius libentius vefcimur, De carne fuilla abunde 


fi Ia cap.7, 


Mpedit vrinam z 
Hepat Degi, enis generat, Lopidema,, 
qireferuntur hoc locoincomoda, qua 
vini recentis fiue mufti potum fzpius excipiunt. 

Primam quidem,reddenda vrine impedimen- 
tum eft, quod dupliciterfaneintelligendum eft; 
Vel enim craffitndine, quam ex multa terrena 
fxcisadmiftione obtinuit,vfqueeo hepar adeo. 
querenes ipfos obfepitatque obfirnir, vtvrina 
penitusfüpp matur: yel certe confuetum eius 
reddenda mor macordinem immutat.Id quod 
deimuftis nonnullis Rhenenfibus, acaliis quis 
butdam fübtilioribus nemini dubium eft. Siquis 
dem feces eorum terrena & nitrofa qualitate s 
pradita fünt, atqueeam ob rem;vbi in velicam 
defcenderint, ipiam mordicant, vrinamque in- 
ordinate ac prater morem conluetum profun- 
dere cogunt. 

Secundum, facilis accita ventris folutio: vifce- 
za enim nitrofa fiue {alfa fzcisfuc qualitate abtz 
tergens ad: deiectionem incitat: idque pra ftat, 
primoc *cis acrimenia, deinde f tuum 
eriam « S progignit multitudine; tértio vero 
propterea, quodad coqnendum fir difficile ac 
ftomachü g 5 cito deorfum fubit, inferiore- 
que ventriculi meatum;q i i 
bis autem Ian.tor &infeiius os ventriculi, Bar- 

batis 
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1i&contra&um aperire re» 
is aluum. fub- 


g- 
parenim quer 
par 111] q € 


aenna confirma 


2, cap. $. Auis 


I commiftione obe 
fruit, fatunm mt udine debilitat, & 


dyfente- 
xiam hepat rindu it. Pari modo & ze icor, 
acireliqu agritudines: i NA 
nimirük 


itutioniseiufdem.o 

aque obfiruitur 

multo atque į infuper tus 

more,quein gx//50y Graci c ,haud raro cor- 
ripitur, 

3, Calculigeneratio, & potiffimum» 
in renibus: qui colore erubereft,& friabilis;Hunc 
eam maximc ob cau(íam muftum generare dici- 
tur, quod fubftantia conftet cra More, adeoque 

line renes offerciat. Et hoc vere quidem 

e dulcioris vini , cuinitrofzac mordi - 

"Eces WE f&zxnonfunt,intelizitur Nang 

dmiftz funt,tantum abeft àgeneratione 

calculi , RE d pis pofiteffe contrarium: 

quippe quod vrinam vehementer moueat ae 

ottocet. Eiufmodi vero nonnulla exR henenfi- 

us HEICnias gux non modo arenulas fecum 
vagant fed meiere enam 

juens porro 


motu fuo 
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DE AQVv&POTY, 
CAPYT XXVII, 


po» «qua fumpteusomedenti tncommoda praflat: 
Hinc friget flamachse,erudsues ir inde cibus, 


oA 84 Hl Duplex nexzgenusinteredendum aqux po- 
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tum confequi hocloco afferitur, Primo namque 
vantticulufin infrigidat &relaxat, maximeque os 
mnium cibi appesentiam deticit. Deinde con- 
coQionem interrumpens eruditatem generat; 
Pendentautem ea potiffimum , vtteflis et libr, 
7, method.meden.cap. 6. Galenus ,ex eius frigis 
ditate omnia, cuius culpa & in praecordiis diu 
tiffiige moratur, & flu&uariones excitat & in 
fiatum mutatur & corrumpitur & ita ventriculi 
tefoluit robur,vt deterius ob id concequat. Pro- 
inde eodem inloco Galenus etiam precipit, ne 
ilico poftcibum largius bibatur, videlicetantes 
quamcibusfueritconcodus, Siquidem inna- 
tant cibi, G bibatur, ita vteos ventriculi corpus 
proprerinterpofitum humorem non contingat, 
Quod innuere etiam 3.2. do&r. 2, cap. 7.his fere 
verbis Auicenna voluit: Neque poftcibum mul: 
ta bibenda eft aqua, quz inter ipfum, videlicet 
cibum;& ventriculi corpus feparationem faciat; 
& flu&uatienis fenfum inuchat. Hocidem fe- 
quente etiam cápite , nempe octauo, in hune 
prope modum'ftribens aticftatur: Cum à co- 
aneftione nàtura conco&tioni &uder,fi tantum a» 
qua exhauftlum prius fuerit; quantuim commos 
dz ciborum penmiitioni fufficit , tum ea qua 
fücceditzquz potio inchoatam conco&ionenr 
purbatatq; impedit. Idem in Canticis fe&io z. 
aphor(29,& 3e, Aqua potu in menla vten- 
dui 
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dum non eft, nii ratione adhzrentiz & tardio- 
ris defícenfus buecellz. Aqua enim cum cibo fu 
menda noneft. Quemiocum Auerrhoes expo- 
nens inquit: Caufa quidem huius eít,quoniant 
aqua quz ftatim à comettíone bibitur, ante- 
quam ingeftus cibus à'ventriculo incalefcat , în- 
frigidat,concoctionem impedit, & cruditateuv 
parir.Eadem ctiam can(a'eit, curingeftus cibus 
ventriculo innatet. neque eidem adhaereat,nec 
vniatur,v: ipfum;(icuti par eft, conterat Astig 
namqueventriculiin fumptum cibum fit con- 
tcrendo fimul & coquendo. Vade fimile quid- 
dam fuccedit , quale folet cum multsin aquz ii 
lebetem feruentem infundimus:nam tum calo- 
ris visin elixando hebetatur, lta &in ventr'cu- 
to contingit. Nam & cibi in corpore conceótig 
clixationi &milis eft, vrdiferteadmodurm docet 
Ariftot.lib 4. Meteorolo.cap 3. & poft eum Ga» 
len.lib.2.de facul.matur.cáp.7. Exigua tamen a= 
quz potio,qaz paulatim & quafi fugendo fumi: 
tut, ante cibi de(cen(um concedi poteft, nems 
pevt per eam cibi promptius ventrem perme? 
ent, &adinferiora defceadant idque magis ad. 
huc,ü fitis etiam moleftans ad bibendum vr- 
geat, Exigua enim fiigidz potio eo, quo dixi: 
mus, modo fumpta ventriculum alleuat ac, coi- 
ligit Alleuat quidem,quia fitim extinguit, & ci 
bide(;en(üm promouet.Colligit vero, quia par» 
ges ciusin vnum cogit Et hoc ex logis Anicennaz 
jain ciatis fatis liquet.Czterü notandum quod 
quainuis in depultione fitis aque quam vini po: 
tus magis conuentat omnibus tamen quz vale- 
tudini taendz funt confideratis, vinum haud 
dubie praferendum cf, Nam dato ac concet- 
L A fo, 
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fo, quos in fitis extin&ione ( quz ex Ariftorelis 
& Galeni fententia, eft appetitus frigidi fimul 
& humidi aut alterutrius ) aqua in vniuerfum 
fit melior, qui afrigida & hur naturaliter 
tamen i 1 cibi ermiftione & & ufdem ad omnes 
corporis partes delatione, vinunis praftantius 
habetur Siqui em facilius cum propter fubftan 
tiz tenuitatem, tum adtionis celeri atem.cibis 
peuniícetur. Quinetiam patiga co mapis deles 
&atur , adeoque citius attrahit, &aliiscibispere 
mifcet: idque ec eoexcellentiusetiam, quod hzc 
n per modum Ee endam frat ebullitionis, 
quam vinum vtiqu eioun poteftate calidum, 
adinuat; aqua ve ro obin m f itatem.» 
turbat atque pedit, Et En RE perfpi- 
€uum fit, v cum, tum permiftione », 
tum delatieneaquz praferendumeffe : quippe 
fubftantie ten X genuina caliditate proms 
Namquzcalida fimul 
penetrant: quoftt, vtvi- 

naquan d omnesc 
1 : Aqua nihil ineft poteftate 
ibftantieaerez, nihiliznez, vnde 
[cula ft ;&plurimum te mporis moretur, 
adeoque omnein curfum. impediat neceffe eft, 
Affignatur preterea & aliaratio, curaqua vino 
in petu fir poftpone: ida; nempe hac, quod d. 
quacum;per feueque concoquat, neq; nutriat, 
alimenti tamennutritionem vel maxime impe- 
diar Atqueinde fane cibi omnes quanto aquez 
nature mag gis pai cipes funt tanto minus nu- 
triunt.Vinum igitüt commodius cum cibo bibis 
tur, quippe guo d non folum non impediat nu- 
titionem,;fcd multum eram iuuet, Mine e- 
nin 
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Dife. kb, de Hinceft quod Auicenna 6.4. Tra&.1. Sum, r. ca- 


dethattóns 
medic cap. 
38. Actin 


pite 12. ita fere fcriptum religuir: Ex aqua frigi- 
da,que ieiuno ftomache,autilice poft balneum; 
fiue coitum bibitur, bona temperaturz corru- 


fb. 13. capit. ptio & Dow timenda eft.Quarto,(i deprauatz 
45 € $3. fitis,que ebriis fiepe ac aliis quibufdam ventri 


Parlu lib 
S cap. 65, 


* acgulæ feruientibus media no&e, aut fummo 
maneoboritur,depellendz gratia fumatur. Fri- 
gidz enim pott tum goncestio impeditur, tum 
re(olutio ac diffipatiovini potentis, vel lalfi aut 
bilio(i humoris in ore ventriculi contenti prohi- 
betur, Quo fit vtfitis equevchemens/ftatim vr- 
gear, & remporisfpacio magisaugeatur | Proin- 
de hec fitis fomno tutius placabitur: per hunc 
enim humores predi&i fitim.excitantes conco- 
quuntur & defcendunr ideoq; vt fubinde cefet 
fitis neceffe eft, Quod (i vero fitis vehementior 
fuerit, quam vtfrigidi aeris infpiratu, aut oris 
collutione fedari poffit.aque frigide potu reflin- 
guenda eft: nam melius eft conco&ionem ali~ 
quantifper impediri , quam multa fiti ventricu- 
lum accendi, prafertim ex meraciore vino. A- 
qua igitur frigida exvafe ftri&i.oriicii fiue gras 
gilis colli Libenda eft, vt pluximii temporis mo- 
teturin ori&cio ftomachi; valentiu(q; Grim mi- 
siget: acde ea fzpius etiam, fed paululum fus 
mendum eft, ne cenco&io penitus éxcludarur. 

uinto generaliter ac communi ratione fanis 
obetft, Gmulrum agua frigidz bibant : calorem 
enim innatum extinguit.peftus offendit, cibo- 
rum appetentiamdeiicit, & neruofis omnibus 
aduexfatur partibus,vtteflisef I1b.; apho.i$ & 
24. Hippocrates. Prudentiflime igitur.monui(fe 

videtar, quifquis illefuerit,qui ita cecinit: 
Vina 
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Vina bibant bomines animantia catera fontes, 
Abfit ab humans pallore potus aqna. 
Veruntamen aqwa temperate frigida appes 
tentiam amiffam reüocat nonnunquam, nox 
perfe quideé,fed ex accidenti, Ventriculum nam- 
que ae vna villos eius in vnum cogendo firmat 
ac roborat, 


DE CARNE VITVLINA. 


CAPVT XXIIX. 
UT nautritiue multum carnes vital. na, 

Laudibus hic efferuntur carnes vituline,e& 
quod alimentum corpori fuggerant non medios 
cre, & hocíatisex Auicenna conftat. Namsa.r. 
do&r.2.cap.7 inter carera precipit vt cibus fani- 
tatis turelæ conueniens fittalis quales funt car- 
nes & propriz hoedorum & vitulorum la&entiü 
paruorum, & agnorum amniculoram , vt qux 
con(imilis fere fint naturg;& facilein fanguine 
comrmutentur, Galenus quoq; lib.3. cap. 1. de 
aliment facultat. Carnes vituli la&entis fex vel 
o&ohebdemadarum affatas, vt optimas tam ad 
coquédam;tum ad fuceum bonum generandü, 
tum ad Xutriendum commendat. Sed de hls abs 
unde diftum cft fupra capite 7... Ideo non ek cut 
kic plura referantur, 


DE AVIBVS ESVI APTIS. 
€ APVT XXIX 


SU bonagalina,é capaiturtiens fliurna cobymba y 

v Quifiula,phafiades,msrnlae fimul ortygernetres 
Perdix frigelugue, * rio trenuls (aue amareku. ® ài, Orts. 
Agitur hoc laco de prxftattia alimenti, quod 
$bauiumgcnerc fumitur, Enumerantyr autem 
L € quas 
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quatuord im ita quidem, vt 
ayar 
im 
es, allt 
oclo co intelligendi véniunt. 
umommnium caro ( tcopi ife ad. 
68 Fonni atore x Haly Auens 
1e fententia probat ) a- 
n ües optimi “quis fa ein fan- 
n vertitur, & parum excrementofa ceh Ca- 
tem gallinarum eft melio rquamgalloram, 
int caftrati. Nigrarum quoque & quz non- 
peretunt, eft melior &le aior, vteallorii 
qui nondur m coierunt, Mir ram incotpore obti d 
iet cum ipfius temperamenti;tum humor umg 
etandan honit tem. Iis maxime conuenit, 
qui vitamin otio ac quiet Pur gunt ,quig; uig- 
riingenioacmentefunt. Colorem dü com- 
parat, vocem clarificat, gen'tali femini adi icit, 
€ cerebri ( ibfantiam auget, Iufculum ec 
na-leprofis medicina ef. Ad hæc pallor im 
linis nondum coeuntiüm teftes dc per- 
ditas in morbis vires mirifice reĝi ituun&g quan 
ob caufam he&icis & marafmo laborantibus, 
morborümque diuturnitate macrefa&is vtiliter 
exhibentur.Infüper & {emen prolificuta füppe- 
ditant,&venerea: roberant vires.Decrepitorutm 
autem precipue gallorum caro nitrofa & falfz 
cibo inepta, medicamentofa eft iur e fuo maxi- 
me: potiffimum vero gallorum rufforum, quiad 
motum fint alacres, ad coitum ardentes , ad di- 
mirandum fortes , obeforum ac macrorum mê- 
dii :queque vetufliores , eo magis funt medica- 
mentofi. Plura Mefues lib,z. de medicam, fimpl. 


pui 


lubrzioris alimenti rei 
ptateaffumitura vetriculo , ac facilius con- 
coquitur, 


Tera, Yurture t s quoquecato cibis ait- 
numcectranda eft nullaomnino ex parte damnan; 
dis,qui neqne tenues,nequ : nt;fed yel- 
atiin gu eT e/la 0mnisqu: coperte pO 
tate üunt.De ca-Galénus capite 7. libro de 

bit modum: Qui 
,ma ndendz ei erunt modice non 

inodo &állinz.fed columbz etiam.»,ac turtures 

tamcetíi turtur ter mperament toeftficco, &p jonf. 
fimum: in montibus degit;itaque vefci quis 
poteri nn ';recens tamen non turtur 
modo n t mandenda , fed nec perdix, nec 
alia omnia, quz carnem habent moderate hc- 
tam;íed vbi vnum diem ad minus fufpendezis; 
ita demum mandas licet. Porro palumbes piz- 
terquam quod carnem haben tcolumbis & per 
dicibus & turturibus duriorem;difficilem etiam 
adcoquendura & excre ntitiam habent. Per» 
dicesveroacturtures neque duriffimas habent 
cites. quecone qtu difficiles, neque praua 
faccov ipfarum durities, fi mortux 
vno die afferuentut,facile vincitur, fiuntq; fria» 
biles omnino atg; inculpate. Alimentum enim 
corpori dant laudabile, fanguinesnque minime 
L 5 ifco- 
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vilcofum generant.& craffi ac tennis medint, 
Proindequibus falubris cibus cure eft, eos, vt 
arbitror,his vti conuenit. Haze ille, Plura Gale- 
nus in libr.de cibis boni & mali facct, cap. s. & 
Rhazes aphor.lib.3 aph.17. 
Quarta, quorundam opinione, Sturnus eft, 
quem UT Graci vocant; auis nigra,albis ma- 
culis diftin&a, magnitudine Merulz, Eius gene- 
Zi proprium cateruatim volare, & quodam pilæ 
erbe circumagi;,omnibus in medium agmen tē- 
dentibus,ficuti ab. Ariftrotele libro e cap, 26. de 
hiftoriaanimalium, &à Plinio lib. 19. Cap. 24-. 
tzaditur.Galenus lib.6.cap.16. de fanitate tuen- 
daj,inter perdices,attagenas,merulas & turdos, 
que quidem boni facci effe ab omnibus exiftiz 
mantur, turnos etiam commemorat: cum ta- 
menà multis illaudabilis effe alimenti iudicen- 
tur: quippe qui melancholicum atque vitiofum 
generant fuccum, & cicuta, qux venenum effe 
abomnibus ftatuitur,vefcantur, vt capud Ga- 
lenumlibroi cap.. & lib, 4. capit. 17. de fimpl, 
med fac Huicobiedioni Aloifius Mundella fic 
occurrendum putat} Nempe Galenumin G.de 
fanitate tuenda in calculi renum vitio Rurnog 
tanquam tenuis alimenti approbaffe;itemq;pa- 
lumbes & pafferculos qui in turribus nidificant 
XUeyimee Grzci vocant. Vel flurnos non ita fors 
taffe improbi fueci effe » praefertim iuuenculos, 
vt vülgus putat: quzdam namq; funt animalia 
qua adhucin tenella atate cxiftentia boni fünt 
fucci,st vituli & hoedirfi vero annofa fant , pra- 
ui.Hzcenim,vtait Galenus lib.3 dealim facul, 
tap. t & conco&ionis,& boni füeci ,& nutritios 
Ais laude carent.Multo ante magis Galeno cres 
dens 
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dendum eft,quam vulgo ita inconfulte aliquam 
generalem proferenti fententiam. Neque etiam 
quod veneao pafcantur,ab horum efu abftinen- 
dum.eft, Nonnulla enim animalia funt, qua h- 
cet venenis quandoque nutriantur, boni tamen 
fun: fucci: quemadmodum de flurnis iam com 
memoratisconfiat. His enim cicuta nüurrimenz 
tumek homini medicamentum, imo etiam ve^ 
nenum.Siquidem fturnorum natura cicutam in 
fuüb&antiam fuam vertere poteft, quod hominü 
non poteft.Sunt tamen quibus Starna hec loce 
magis arrideat,vt per eam auis accipiatur grans 
diufcula;magnitudine anferis , colore cinereo; 
cuius caro fucci fit laudabilis, przfertim juuen- 
cule. Atque ita fane Rhazes libro 3.ad Almanf. 
cap.1e. intellexiffz videtur, vbi hane reliquo a- 
uium generi przferens, in hunc prope modum 
fcriptum reliquit; Stare caro interaues leuiffi- 
ma,atquehis quiattenuante vi&us ratione des 
le&antur,conuenientiffimainuenitur. Vel per 
Starnam auis forma & magnitudine pufille per^ 
dicis intelligenda eft. Sic Rabki Mofes accepifie 
videtur,ita ad Indos inquiens: Pari modo nec 
ftarnz domino noftro conuenire putande funt: 
qui ventrem cenftringunt. Sed hanc proprieta- 
tem alii ipfis perdicibus adfcribunr. Nam gré 
nescarum,fientià Simeone Sethi &Rhazeloco 
paulo ante eitato; afferitur, ventrem fftunt, 
QuinetiamBaldaehus quidam non contemnens 
dus autor ftarnas mirifice commendans tabula 
ij. de rebns non naturalibus, ita fere fcribit: 
Starnz, phafianorum, ac perdicum natüurz pro- 
pinquz funt, & fecandum ordinem fefe in temi- 
paramento & fubtilitate habent. Preftantiffima 

cenim 


Columba. 
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enim funt farr mox phafiani, deinde perdi- 
ces,vt quz reliquis excellentius deficcent, Do- 
Cet praterea Ioànes Michael Sauonarola, ab ha- 
rumtriam efu I i 
quamliberactioneim for 

unt tüm fanis etiam: vt fi quádo mo: 

nip at habeant quod vitia confüetudinem 
ad edendum inuitet, 


Quinta, Columba: auis vulgo nota;quz ci bi- 
liofam admodum : : 
derato craf hórem & 
$uonnünqua 
is cum aceto aut omp 
f 0 pxa parata, quam affa mandent 
namq: exuperatia "aliditàtis cited oui 


* commoderationemq; reduci 
ditate dol i 
niadi 

leporina caro,fi freque 

fertur. Nó minimum veror 
Incres tum fi cci probitate,tu: 
cilitate przflar.1nuoliücres enim cali dam a 
midam habent carnem,atg; exc 
maxime domeftici Ex colitmbi 
fius traditlib.4 ad Euf lathíum, 
mefticis ere funt, & 
doen : 


ob per as & Era d 
€octionis difficultatéy 
Sethi;in Syntag.Rhazes li 


lib. 


Qi fecula, 


ie Coturnrxs 


ior;ac tenuis iubttagtie « 

(anis,aciis qui conualefcunt ur 
bonam valetucinem accom: ianuam, Ve- 
rum Pfello,1faa 1 lisquibut nori a2 
Ípernandis Meat v (criptoribüus, xay 
nis eft tum ad concocti ] 

nitatem inhabilis jur & Vesatrum comedat, 


& morbo coii ipiaturt Vnde Auicenna 


2. Canon.capit $3.ab € vfu fuadetabftinens 
dum,quippe quztetantm & fpafu im inducat. 
Vbinotandum tamen Auicennam non ob id fe- 
lum coturnicis cibum improba: l 
jatur,fed etian i 

mum ac tetanum > l lit it fubftans 
tiz. Hacrationeigitur G llt corürnices cii molli 
ac pingui cafco paftiilatas edere coniu runt. 
Pote& etiam per coturn gialia qug- 
dam auis,perdice aliquátulum maior, genis, YQ- 
fro & pedibus rubenti colore,reliqua vero pen- 
narum facie ad leucophzum ye nte, quz Itas 
lorum vulgo Coturnix appe eftque de Alo 
pinarum volucrum genere, fylueftribus čz 
frigidis locis montibusque verfatur & degit, 
que ab Italicis regionibus vnquam recedit. Cu- 
iusauium fpeciei apud veteres fuerit, nondum 
fatis compertum habetur :íed ex guftu, & ode- 


zatu 


Fhafiahu. 


Merula; 
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ratu,& locinatura in quo continue commors- 
tur, & exiis quibus pafcitur (namilla grati ad- 
modum funtoderis)boni & laudabilis effe ali. 
mentiiudicanda eft, & propterea-in cibis mes 
rito expetenda. Quo fane modo Rhazes etiara 
lib.3.cap.ro, Ad Alman(f. coturnicem accepifie 
videtur, cum ei fecundum PoR arnam bonita- 
tis locum tribuit. De vtraq; cotürnice cum plus 
rima, rum cognitu pulcherrima habet Aloifiug 
Maundella epift.s. 

Septima, Phafianus: quera iPhafide amne a- 
pud Colchos,vbi primum cognitus eft, ita nuns 
cuparunt. Heceftdecantata omnium libris as 
uis,quam primam fere in menfis effe iudicant, 
propter carnis bonitatem ;àqua Medicinz pro- 
feflores veluti à (copo; de temperamentis cibo- 
rum iudicta aufpicantur:fücci enims probitate& 
iueunditate longe cateris antecellit,.neque fos 
lum ad vi&tus falubris rationem, verum ad ros 

ür quoguesconciliandum accomn;odatiffima 
eft. Caro enim inuenculi acpinguisconualefcá- 
tibus & morborum diuturnitate macrefa&is o 
ptimus cibus eft.Sed ob nimitin atque immen- 
fum precium Principum: duntaxat atque ma. 
gnatum menfis dicata.eft. Meminit Phafiani Ga- 
lenus libro s.de aliment faculr.capite1r. fic in- 
quiens:Caro Phafianorgm » quod ad cenco&io- 
nem & nutrimentum attinet gallinis eft fimilis; 
voluptatetamen in edendo füperat: quin & fics 
eiore conflat. temperamento > Vt qui in fics 
siore degat aere, & niagis exerceatur Lege plura 
de hoc apud Simeonem Sethi, &Rhazem aphot, 
libiaphas. — 

Ofans, Merula; qua quidem.auis eft nigra 


pete 
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pennarum colore, roftro rutilo, & fturni magnis 
tudine, Kó vo Gg à Gracis dicitur. Quanquara 
vero hzcà Galeno; Oribafio atque Ægineta in- 
ter optimi fucci alimenta connumeratur , car- 
nemtamen,quam perdieis & attagenis, durio- 
rem obtinetQuare &ipía iuuesculaacpinguis 
inandenda eft.Turdi quoque &reliquz id genus 
auiculz montang omnes in harc claffem refe- 
zendz funt. 

Nona , oes oteAr gan: ea auis. eft turturis ta 
gnitudine, pennarum colorene quicquam à co- 
zurnice differens:roftrum longius eft& acutius, 
crura pedefque fatis etiam pro ratione corporis 
longos obtinet, quinetiam frugiuora eft & ad- 
uenaantequam coturnices haud vfpiamaudias, 
nequecoturnices te amplius vifurum fpzres , v- 
bihzxcaudire defit. Vox mirifica eftcoaxantiuna 
ranarum clamori non abfimilis, ni(i quod fubti- 
lior multo &acutior eft. Caro cius optimum 
gignit fuccum; vbi per diem fufpenderis. Gil- 
bertus Eongolius in eruditifimo füode Auibus 
Dialogo candem effe putat cum Xv gs avt pTV= 


Ortygonóde 
tra, 


yopúTgx autem Græcis di&a eft, quafi corurnie 
eun matrix, quod coturnicibus per maria tert- 
zaíq. aduolantibus dux & rex itineris effe foles 
at,ab osmé, id eft,coturnix, & pirg id eft, mas 
trix. Plura Ariftoteles libro 8, capite 12, de-hifto» 
riaánimal. Plinius libro 10. capite 23. natural; 
hiftox. Solinus capite :5; &c Athena us lib. 9. deie 
pnofophift. 

*Decimz, Perdiz: huius.quoque caro medii fe- 
zetemperamčti eft & concoéin facilis, probum 
que fuccum gignit, prafortim fi non, illico poft 

eccio 


O16, (i 
forte in corpore rtit,extenuar: id jucals 
poutlimum præftant: jas vt in 1 ique auium 
génete, taini ^ 
Et vno ver 20 Optima Ta 1 
iuuenum fag atatum, pef v ero macilenta- 
rum & antiquarum. Alir mentum autem perdi- 
cum optimum ett iis,qui fe Xercent, & qui 
vitam deguntotiofam, c qurgue imbecilliores & 
inualidiifünt; t 1 attenuante viótus ra- 
tione affuetis t i ig; humido fnnt 
ventriculo: vit S r corruptos ip 


m 


mores confumit atq;abílergit; memoriam a 
due manfa cortoborar impinguat, [emen auget, 


& ventrem ftimulat, fi ed eundé cohibet: yndeac- 
comodatiflimum dir haa Jaborantib, fir edu- 
lium, fafa cum aceto ingeratur.' Medulla cum 
vino prefumptaideri icos cür comitiali 
morbo correptis auxilio eft, Fel quoque fuffufi- 
onibus oculorum 2 princi pio mirifice prodeft: 
facit & ad i ipforum h iebetndinem. -Si tempora 
finguli is menfibus eodem felle perunj PEU me- 
moriz confert Plura Galenus lib.3.c.18:de alim. 
facult. & lib.s. cap.2. meth. medend; & Simeon 
Serkttin Syntag. 


uis sibus 

ftoriaanin res confi ti Yna vifciuo- 
ta, quz nifi vifco & reina non y tur, & mas 
gnirudine paulo minor quam pica eft; altera 
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:tertia;q uam iliacam yo 
iterhas,minusguė maci 
e intelligenda funt, quz de 
i jpg oculo 
tus & foris ma 


ett Seba t otumannu 
lofo valde pe cao ,& cantt ia à mu ilis 
ix caueis alitur. Ter ipud nos 
fed vindeiniz témpo re atque 
I fur, i addoiücob id 
empequoda j itas 

cnunciet; ue i 
xcperitur ac dul cium vu 
tur,veloctter vola :& optimi 
circa feftum O $ 
müu. Turnerumin l 

"Dusdicima, Otis; < cipfain cibis 
yi succi eit,ne mpeex H 


ere; Perdicam frmil 


fe obnoxianr quodatnmo 
docog 1$; ad eorülatraturs extemplo pio- 
im 


ripit fefe latitansinterfrutices è i 
& Oppiar ur ilbertus Lon, eaim effeadler 
uam botiofai nv 
tenus libr.3: dealim 
lib. ».dipnofe. Sunttam 
co magis placeat, vt gallt 
ipiatür. Alij 


Amarelu. 
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"Becimaterria ,''remulus: quz quidem auis eft 
fufco pennarum colore, magnitadine quam gal- 
lina minor,velociffimivolatus , alte vociferans 
acclamofa:in cuius capite crita plumea , ex ea; 
xum auium genere,quas mEiTOT 40$ Graci vo- 
cant:caudam enim,cum pedibus incedit,afidue 
quatit, & ob id tremulus vocatur. Semper fores 
juxta maria verfatur: ne quis paruam illam aui 
culamlengz cauds , quæ cedatremula vulgo fi» 
uc motacilla dicitur,per tremulum hoc loco in» 
telligendim putet, Hucetiam referri poffet ( fi 
non eadem eft)auis quedam cornice minor, plu- 
rais fere viridibus & nigris pertetum dorfum, 
caput & collum:ventrealbo, longa & fempercs 
recta in capite critla plumea, alis obtufioribus & 
inter volandum magnum firepitum edentibus; 
vnde & vannellus à barbaris dicitur,clamofa ads 
modum & querula: quz aquis vermium gratia, 
quibus folis viitat appropinquat, fed ipfas nen 
ingreditur, in planis & locis circa confitis pluri- 
mum degit, ` 

Doimaguarta , Avsarellusanis aquatica , for- 
ma pcrindeacanas,fed minor , ab Ariftotele li- 
bro $.cep.5. de hi&or, animal. Booxa appellatur, 
llud porro noffe in vniuer(um expedit , qued 
praftantius alimentü ab iis fumatur auibus qua 
volatu magis nituntur, celeriusque volant. Et 
quemadmodum przdi&arum auium caro cone 
coa facilis & ad bonam valetudinem accom» 
modatiffima |, ic è diucrfo quarundam excree 
mentitia eftac mali fucci, multoque ad coquen- 
dum diffcilior, atqueinxqualis temperamenti; 
giufmodiinprimis exiit pauonum , anferu mp 
grugm ,ardearum, & quotquor SPIenpum de 

ent 
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bentcollumacroftrum:inque paludibus nutri 
netur. Huc , quod ad fucciprauitatem attinet, 
pafferes etiam referendi funt, qui in turribus ni- 
di&cant,pyrgitz appellati : nam & calidiffimi 
funt, & longius à temperamento recedunt , ac 
dusius alimentum dant, Veneremque impenfius 
£imulant. Circa ele&ionem vero alimenti quod 
ab auium genere fumitur, fcrendum eft, iuxta di- 
uerías przitantioris aliment! proprietates ( fi e- 
ius qued nutritur fanitatem vel robur fpe&es) 
carnes varie laudari. Sic Galenus ad facilem» 
conco&ionem & fubtilitatem refpiciens , bonis 
tatis palmam perdicibus attribuit Rhazes & 
lfaacus eb leuitatem &-fabülitarem ftaznam.» 
piztulcrunt.Idem queq; laacus diuerfa ductus 
ratione diuerfarum auium carnes laudauit, A- 
uicenna terturis carnem , quodonentis aciem 
atque intellectum roborer, mirifice commendat. 
Auium porre omnium velucrium genus paua 
cillimum prz&atalimentum , fi ed genus gref- 
filium conferatur, potiffimium fiad fuillarn,qua 
non aliud inuenias , quod copiofioris fit nutti- 
menti : volucrium tamen care ad eoquendum 
cft facilior : quare ijs qui neglecto corporis exere 
citio, confilijs poti mum & ftudijs ac contem» 
plationi vacant, conuenientiflima eft, precipue 
perdi is,zttagenis,columbz , galli gallinacei & 
galling, quemadmodum libro 3.de alimenr.fa- 
cult.cap.1$. Galenus teftatur. Sanguinem enine 
procrearclarum atque mundum, & fpirirnum 
generationi ac mentis exercirijs & intelle&ui as 
priffimum.Siccius namq; alimentum , quale di- 
é&arum auium ef udio contemplationiquein- 
tentis conucait, Siccitas enim prudentix fami- 


M a5 las 
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diarseft , ficuti luculenter & perfpicue docnit 
Galenus in libro ci titulus, Quod animi mores 
€orporis temperaturam fequantut,cap.s. Lege 
pluraapud eundem lib.g 8.cap.z,niethod. medens 
di, inlibro de attenuante diata, capite 6.De 5 
Attagene pulcherrima quadar &í fcit dighita 
mma Gi Ibertus L ongalius in Dialogo de Auibus. 
3xodiait. 
DE, PISCIBPYS, 


GAPVTSXYXX, 
Qy Life mlt: fanr, magne corpore tolles: 

Si pifces soe rae Gint plus valituri, 

Hicduz traduntut landabili iam pifcium nos 
«x. Pifcesenim aut duta carne apte natura 
fünt,aut molli.Ex his i igitur quimolles funt,ive- 
zultiunieribus præftant, Carnis nam guemolli- 
ties pro modo iiid tatis | fefpendot, quz crit» 
diorin nonellapife invetulo vero concoctior 
exiftit. Quare nouelli pifces lento ac pitultofa 
Éucci magi quam vetuliabundanr.Atq; haccer, 

onnullianguillam etiam vetulam iua 
rzfermnt, Exiisvero qui dt !'a carne pra- 
ditifunt;iunio es longe præftantiores & conco- 
&tu faciliores habentur:ein finodiporrolücii cü- 
grimis funt & perc Carnis enim duritiescona 
ce&ioni refi(lir, Quz fanefententia ex2, Cano. 
&apites553: Auicennz dt pta eft; vbi fefee 
ícriptum reliquit: ibus dura eatne prædis 
tiseligendifautminores , ex melli vero maio- 
terminumaliquem; Plura Galenuslibro 
3. j ideali n,facult.cap.29 & 30, 
Lucius d perca, 7 A 
Goins pi ta Cr cum carpa galbio tru) 
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effe putatur. 
*Primus , Lucius eft; isv 
odo in alcerius,fed fue 


e: dla fas itus eft. 


Lscius eff | 
Natatu ve 


4 tyrannus aquarum, 


doxfo fpinis armatus vnde PEKAS 


bus f: 
eoy fif 
in pr 
in Mi oíe İla iode co canit: 

Necedi licia me faram *j erga frleboy. 


lignante marinis, 
7 


ra cap. 


: ieret; fot 


e I Qu ianquam 


" bus per; 


parcelldo fic d us effe videatur: vt qui 3x 


yulnerét. Qr 


M 3 


cenfentur Ber quorum ali- 
tum en num corporibus faluberrimuim 


ulgo notus, qui 
cetiam fpe ciei 
ffetur, tyranniappellationem vulgato 


»acdurzcarnis eft, fed omnium, 
Medicorü iudicio 4C2rezr7 9 atq optimi fucci. 
Secundus, Perca : qui branchiis fnbruf 


agon ex A 'i(tet. Athenzus feribit, lib, Jer- 
n 7. Durzgi uoque carnis eft, & vulgo 


myo 1 
cognitus. Porro alimentum quod ex co fumis 
tur, non modo ad sequendum eft facile , fed 


gufui etiam gratum atque hominum corpoti- 
Im , vtquod fanguinem me dium 
9. Vnde mésimoe 
er eft habitus, Aufonius 


a antiquilfimis etiara 
x Gracorum vütátur fit. Teperiuntur tamen qui- 
Dexcl quod nulli pifcium Rue à 


lios pifzes pinnis fuis quas fupra dorfusa habet 
aratione à Lucio quoqueimraunis 


cft; imo, vt Albertus refert, naturalis quzdam lu- 

cio cum perca amicitia eff. Lazfus enim Lucius 
non tam facile à quouis alio pifcium fanata 
quain à pezcá 


Lucius; 


, Peres. 


Sanati, 
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Slum igitur liquidi parcam lacefatue sri undis 
Vefigar,lafirans filum bunc medicamina pofiit. 

Qui ficinuentus vulnera eius tangendo lenit 
atque fanar. 

Tertsvs, Saxatifís: quo quidem nomine pifcis 
Ànonnullis hocloco accipiturex eorum rume- 
IO, qui parut perpetuo manent : cuins alimens 
tum (licet fquamis careat ) ad voluptatem, so- 
&ionem fimul ac diftributionem &fücci bonita- 
tem praftantiflimum eft. Multos tamen inue. 
nias quibus Saxaulus potius, fiue Saxaulis hic 
legendum effevideatur, vt hoc nomine ex pla- 
norum pifcium genere emn intelligamus > qui 
ÉzyA«dlos x Bsyàwososà Grecis ditus, hodie 
yaara, nuncupatur: à Varrone & Plauto lin- 


gulaca, à linguz figura , que Grzcis eft ASA, 


cui 83 particulaaddita eft,vt rsagnitndinempo- 


tius quam bubulæ linguæ figurá fignificet à Pli» 
nio Solea;itemq; ab Ouid:oin Halientico: 

Paulgentes Solea candore, dy conceler shig 
*Pa[fer. 

A figura Solez quz folo pedis fübiicitur, -His 
vero inter marinos piftes alimcti eft haudqua- 
qnam eontemnendi.Galenus libr.;. dealiment, 
fscult capite 29, fimiles quodammodo inter fe 
effe Pafferem & Soleam fcribit, non tamen om- 
nino eiufdem effe (pecieisSoleam enim mollio- 
rem effe,ciboquefüaniorem,acintotum Paffere 
preftantiorem Suauitate quidem, alimenti co- 
pia, fucci bðnitate [olea przftantioreít: at carne 
suriore folidioreque effe experientia fenfusque 
«onuincunt. Plura Gulielmus Aondcele;ius libr. 
8. ca uii. de pifcibus maiinit. 
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Buartus, Albica qui & ipfe marinusreponem Alth 
dus in numerum fale conditerunmi— > &infumo 
&einde vel i1acre cxficcatoru m, quideinde bà- 
culo ante cottarum contunduntar, Albicaan- 
tem ex co di&us videtur, quod molli humida 
atq; candida admodum fit carne, Italis Mollo 
carnis mollitie, Gallis merias. Afelluseft veterü, 
velgi omnino cognatus ex Gefueri fententia , 0€ 
probono gratoq; cibe habetur. 

Quinrus, Tinca, vel tencha:pifeis aqux duicis Tenecha, 
notus pelle lubrica , mucofa,ad nigredinem tës Tinta. 
dente.accarne dura:wndeab lus tribus , nempe 
lucio,perca & tinca poftcocionem pellis aufers 
ri folet, Aufon. in Mofell. vulgi (olatium vocat, 
quod pauperibus tantum apponatur Excremen: 
titius ef, & totus lutofus. 

Sx u Gornus,gornatus; Gue gurnaduspifcis 
marinus albus : atq; minünus , sp edii digiti len? 
gitudinem non excedens, vnacum capitc ac {pis 
nis mānditut, 

Septimus , Plagitia: pifcis marinus planorum «P/agitie. 
generi fubiiciendus , rhombo figura fimilis, fed 
contra&ior , lingulaca latier. Hic pifcis fupina 
parte albicat, prona fufcns eft & terreicoloris, 
inflar pafferum auium, vndeà Latinis paffer et 
iam dicitur, à Græcis pine Gulielmus Ronde 
letius lib.ft.eap 7- 


Gornik, 


Olan, Carpa, fiue Carpio:Cyprinus guerun Earja. 
dam opinione: pifeis fuuiatilis notus, fquamo 
fas. Huius caro excrementitia cft ac inucofa, 
quarcà magnatibus iri vino decoquirur. Itant- 
que multo quam ante praftantior euadit:quic- 
quid enim mucofum aurvirofum guftu refert 
td torum deponit. 


M 4 dons. 
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None, Galbio: pifcis marinus notus cartilagi- 
neus,c or pore tent ui&i d PE iimas 
fo raia Latine di 
fiue roehus,à Grecia! 5 is àrübi, qué 
bo E der Qu madmodum., 
enimfpinofus eft aenleatüsque rübus , ita raia 
emmgsaculei sra ñon quidem toto Corpore, 
füntenim jg SATE it, læues raig > quibus 
nui Hian f In corpore aculei;fe tii edeues fint ra* 

í in cauda gez 
9sbato-& rofis cerny 


ed 

ni& fani VideGulielmum Ronde- 

TUR a cap.3-Nonnulli Galbionem refe- 
ruüutin baculo c« Rtündi folitofum pifcium claf 
fem,vteumh c nomineintelli amus;qui& ipfe 
dure carnis eftac fanus; Alii textus habent Go- 
bio,dequo CU enal *3.dealiment;facult. cap, 


? ; litto ralis eft pifcis ex eorum. 
numero qu i perpetuo manent , [hauif- 
limus acconco&u facil imus;fi mulquead difri- 
butionem & fucci bonitatem optime comparas 
tus, Gallice outon, 

Decimus, Truta: Hic omnium quiin dulcibus 
aquis generantur pifcinia q&ali cunctarum 
tium iudiciólonge nobiliffimus habetur, Varius 
admodum eft, .Pürpureisguttisfiue maculis to- 
tum dorfum Ípeciofe p ntibüus;-carneinte- 
rius rubra, "t napadi in falmonectiamo 
confpic Idubio is pifcis it,qui Aufo- 
nioin Mofella ARE vocatur cuin dicit: 

Turp ureno Salar felatus tergora guttis. 

Celebratur: apud homines, tan: quam volupta- 
té cibos reliquos fuperet; Caznem habetyalde.» 

fria 


fuu; 
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friabilet m,vtin qua. nihil neq:lenteris neg; pir- 
cüedinis inftqua fit vtalimentum quod ex. eo 
fumi it. hominum etiam corpor: bus faluberris 
mum efie cenfeatur Huc quod ad fucci bon 1ita- 
tem attinet afe ctiam & aurata rcferedi funt, 
Porro Truta: Gallicam eft: na ulgo Truitie No- 
cant, Verum ha&enus fingulatim de pifcius; 
nenc generatim etiam atque vniuerfe nonnihil 

de praftantia ipforum dicemus. 
Sciendum igitur imprimis , alimentum quod 
B ue prouenit quemadmodum idipfum 
Galenus åt- 


rem ;quam q qued ex pedet is animalibus fu- 


m ienadsn vtnon n ailinenter nutriat, & celerius 
"xcrementitium eft; 
ioris humidioris- 
dues mperámenti "aem prie ES b ea ndem ta- 
inen cavlam quidam ipfos concoétà difficiles 
effe actardi tran fige. cenfuerunt; quippe ratios 
ne frigiditatislenti e fü itque diutius ob 
id yentriculo immorantur, & conco&ioni repit- 
gnánt:quo fit vt fepius corrumpantur, e & putre 
cendo fitim generent. Carnium itaque lauda- 
bilium alimentum hoc nomine,quam pifcium- 
falubrius eft. 
Secunda vero hoc etiam fciéndum : nempe pe 
lagicos;hoc cf iMannoB (medo cetere bone nos 
: fentiant)in victus [alubris rationc, quam 
i in aquis ipe n e meliores 
Ali mentum enim quod SP adt , minus excre^ 
mentitium eft, & carnium nature '*propinquius. 
Atverocum pelagici ( (ceteris paxibus) quam 
fnuiatilesfintcarne duriore, confentaneum eft 
M5 col 
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&ofderi difficilius etiam cencoqui & refolui , as 
inagis nutrire, fanguinemq; gignere puriorem, 
gris tamen ob conco&ricis facultatis imbecil- 
liratem fuuiatifes accommodatiores funt. 

Tertio fciendum.s , ex pifcibus tam marinis, 
tuam tlauiatilibis efigendos effe, qui carne fint 
minimum mucofa aur lenta, fed alba , fuaui, 
fubtilifriabili odorata, qux tatde pütrefcat:& 
qui non degunr ir paludibus lacubníque, atque 
1d genus Iocis limofis ac (ordidis, nec in aquis li- 
mofas herbas & mali fucci radices habentibus, 
Peflimam enim habent carnem quiin eiufmodi 
locis degunt. 

Eligendi vero non admodü inuenes, neq; pre- 
grandes,neque pinguedine multa refpezfi;fed vt 
in fao genere carnoli,& celerrimi curfus, 

Ex marinis przftantiores habentur, quiin fns 
minibus longius à mari diflantibus capiuntur, 
vtique fi cetere laudabiliam pifcium notz non 
abfuerint. lifdem quoq; notis confentientibus, 
quanto fpinis adnatis ac fquais horridiores fue- 
tint, tanto przftantiores etiam effe par eft. Spis 
narum enim & fguamaruim multitudo fabfti- 
tix püriratem arguit. Praterea optimi funt ex pe- 
lagicis, quiviuantin mari puro ac profuudiore, 
ventoramque procellis magis agitato, & quod 
fiunios multos & magnos excipit. Quare iu mas 
ti Pontico & Balthico nutriti iis preflant, quiin 
Mortuo £ue Meridionalicapiuntur. 

Eorumautem qui in fluuiis gignuntur, falas 
briores funr qui in iis gignuntur, in quibas a- 
qua rapide fuit, ae copioía eft. Ex quibus 1am di« 
&is liquido condat, qui pifcium probi malve cë- 
Wri debeant. 

Ceta 
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Getacei enim ac beftiales cuiufmodi porcus 
& canis marinus , delphinus, & morhua potifé 
fimum habentur, cium laudabilium pifcium 
notis,nimirum albedine, fubtilitate,ac friabi- 
tirate careant,in cibo fant prorfus iniucundi, & 
ad coquendum difficiles,exiguumque boniqui- 
dem alimenti, excrementiautem plurimü red- 
dunt,& prafertim recentes. Quare mirum non 
cft, prauum fuccum in eorum corporibus qui 
quetidie illis vefcuntur,cogerant. Attamen €05 
f: quando meliorum nå fuppetente copia edes 
xe cogamur , magnopere canendum ne illico à 
eaptuingerantur, fed feruardifuntper dies aliz 
quot,durm caro eorum mollefcat adeoque citra 
fubftantiz corruptionera tenerefeat. Id quod 
fieri folet,vbi leuiter fale confperfi fuerint: quo- 
modo fapidiores etiam ac multo quà ante pre 
fiantiores euadere, libroz.de aliment. facult. cas 
pite 24.& 40.Gálenus autor eft.Quicquid enim 
mucofum aut virofam guftu referuntjid totuna 
deponunt. t 

Ex pifcibus marinis Raia & Gornus in laudas 
bilium claffe cenfentur: carnem enim habent 
confidentia puriffimam.. Deinde vero Paller 
& Solea, quorum -tamen carolentior eft , mi- 
nufque tum alba,tum friabilis,& craffior, lapo- 
ze etiam atque odore minus commendabilis, 
Merlango tamen , fiue merlano quem g Que 
Grecivocant,fecundus forte å raia debereturla- 
cus; minore ehim participat crafitie ac lento: 
re, quam paffer & folea , & fubftantia vtcunque 
friabilis eft . fed fi odorem», faporem—, colo- 
rem, fubfantig puritatem & mollitiem fpe- 
&es, bonitate nonnihil egorno ác raia deficere 

vides 


nis bonitate pra 5 s proginguat, 
"'entius ad praferiptas laundabilium pi- 
exigatur, craflior multo atq 

etur. Salmones a utem, rhombi ;( vul- 

lorum tuzbori ) combri, vulgo maquerel- 

iue macrelli, lengeà reliqui bonitate defici- 

unt;ilunt enim multo cra(liores;mapisq; lenti, & 

tonco&tu diflicilioresyneg: cempetunt nifi vehe- 

mentiore exercitio fatigatis, robaftis acjuueni- 

bus, idg; magis etiam fi quid falfedinis ipfis co- 

mifcentur,quoentor,cra(fities > & frigiditas co» 
Tumremittantur ac coxrigantur. 

Ex pifcibus autem &quz dulcis Lucius & Per- 
€a mediocres laudatiffim; funt; præfertim fi prg- 
ter difas bonitatis notas pinguedinis no omni- 
Ro expertes fuerint. Secundum pof illos locum 


ebtinet Vendofia: carnem tamen habet non pee 


rinde albam,fubtilem, & friabilem, fepiufquein 


ftasnis;quam fluuiis reperitur, i 
lllud porro {ummatim noffe etiam exp edit, 
quod pifces fluuiatiles ; odo cetera confen- 
ziant tumad bonos humores gignendos, tumo 
etiamad guftus ipfius voluptatem ceteris mula 
to lint prettantiores ; fiin aqua profunda ; pe- 
ttofa aut afpezaad Boream fpe&anre », ac rapi- 
e fluente degant : pręlertim fi vrbis alicuius 
yli mg,latrinarum,balncorū, cülinarumg; 
loturg & purgamenta in illam non defluant, ne- 
que veftes & aha eiufdem generis in eaabluan- 
tur, Multo fero magis, fi preterea & herbarum 
ac bonarumradicum copia abundet. Cancrive- 
totam marini quam fluuiatiles,ficutilibro 3.de 
aliment, facult. €ap.53. à Galeng tráditür, dura 
in 
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inventriculo corrumpuntHhr. 

* In pifcibus qsoqueid communiter memoria 
tenere oportet, quod recentes valde nutriant & 
hume&ent,mammas la& eant,femen pros 
ficum fuj peditent,adeoque venerem excitent, 
ca corporibus fint accoinniedatiífiimr. 
Czterum abftinec abipforum efu pot quas 
libeta&ionemtfertem ac vehementem:qui nan 
queid temporis ingeruntur, eos & male conco- 
q i, & dum in iecur ac vcnas difttibuuntur, fuez 
cum generare crudum: , qui no acile in pros 

x tione-aliénum no 
ráterceavero.cu i üm etíam natus 
non minima 
m incidant-debi- 
lera aut pranis fuceis vitiatum: q&ippe qui tuta 
c facilius fere vnà cù 
t antur. 
&icinbis , nez 
;osloco,fi quid Auicen^4 
sendum, quod 
iocritater 
"um recens fa. 
liti, I aliment. facultat; capite 2 
vigcfimoquarto, telte, ian i falitis-funt me- 
lipres : Pilces etiatr 
fperfi atque moderat 
fi quis cis d 
& roboraat. 
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BE ANGVILLA, ET NON: 
nihil etiam de Cafeo., 


CAPYyT XXXI 


WV 'oribw angie praua fant,fs tomedautuy, 
Qu phyficen non ignorant bac teflfécantur, 

€a[iusy ang uilla nimis eb[unt ff comedantar, 

Ni ts fepe bibas, rebibendo bibas, 

Angtillam vocibus nocere hocin loco tradi- 
tur,idque rationibus tum medicis,t&m philofos 
phicis comprobatur. Limofus enim pifcis eft, 
craffique & lenti fucci,obftra&iones facit,lon- 
giusq;à memoratis paulo ante Probi pifeis indi- 
cijs recedit:quod Galenusetiam in libro de cibis 
boni & mali fucci, cap. 15. 1n huuc modum feris 
bensattefatur. Anguillz nunquam boni fici 
funt, tametfi puroin humore verfentur, nedum 
in eo quivrbium fordes & putgamenta in fe re- 
cipit.Idem fere & in lib.deattenuante diata,c.6. 
confirmare videtur; Anguillæ inquiens ; & mol- 
lium pats maxima, tametfi carnem habeut mol- 
lem,quod tamen fuccs lento & pituitofo abun- 
dant,ijs qui fslubrivi&us ratione vti volunt, plua 
rimum cft noxia. Pari modo de muftelis quoque, 
quz vulgato iam nomine lampetrz dicuntur, 

fentiendum et, Nam & ipfz nihilo fecins quam 
anguillz plurimum craf fucci gignunt: tametfi 

arnulzdampetrz non perinde malz & perieu- 
olz fint.Minorcenim , vt fenfus ipfe iudex eft, 


ctaffitie & lentore participant. Quo fit vt hi pi- 
fces , licet non ingratum ori faporem offerant 
(quod falua tamen eorum reuerentia didtum 
velim,qui in eorum vfu diu perfeuerant) admo- 
dum fint periculofi, Siquidem generatio corum 


um 


insqt 
detn 
Varro 
quod 
ratio! 
nayi 
doe 
cta 
fzn 
ram 
tori 
dua 
illis 
Yel 
aff 
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inaquis ferpentum generationi in terris refpons 
dennon fine veneni fufpicione. Vndceetiam M, 
Narroni libr. 4. de lingualatina nomen habent, 
quod anguibus adfimilentur. Atque hac certe 
ratione capita & cauda, ac fimiliterinterior fpi 
na,vtquevenenumin (e contineant, nullo mo- 
do edenda funt.Conueniens autem exit ob fucci 
craffitiemaclentorem vt in optimo vino immers 
fznecentur,atque cum iufculo deinde optima: Anguille 
ram (pecierum, ficuti ab Apitianz fchols feta- cotio: 
toribus {olent preparentur: ac pumo quidem.» 
duabus ebullitionib. in yine & aqua prabulliat 
illisq; retedtis tádem ad perte&ioné coquantur. 
Velgeluindeim patina fiat, vel pafiilatura, vel 
affatura,idq; cum fallamento competéti;in hye- 
me quidem cum (alf(amento viridi, fortibus Ipes 
ciebus,& vino;in eftate vero cum debilibus ipe- 
ciebus,omphacio & aceto. Cómodius tamen ab 
eiufinodi pifciüt efu abftinetur. Stomacho cenim 
& renibus funtinimici.fed pracipuunt (entiunt 
nocumentü ex corü ebfoniis qui arenulas min- Anguita 
gere confueuerunt, quoniá illz anguillari gluti- efus calculs | 
noin calculos cogi & adftringividcantur, Foda- fis noxiis 
gra quoq; laborantibus manifefte officiunt, nec 
vllis morbis medentur, fic vtinique natara fecif- 
fevideatunqnæ tain fuanem refatandis expuen- 
disque pifcibus indiderit faporem.Medici omni 
cxloco omniq; tempore , & przíeztim circa fol- 
fitium anguillas deteftantur, 

Sequitur deinde,caleum;atq; anguillas pluri- 
mum nocere,f comedátur: quod fane de iis quee 
magna mole ingcruntur, intelligendü cft. Cau- 
fæ quidem de cafea fupra cap. 7. dc anguillis ve- 
zo in prafenti capite habentur, 


Tofire- 
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Poftremoloco hoc etiam adíeritur, nempe 3 
prauitatem eorum vberiore-ac frequentiore vi. 
ni potu corrigiatq; emendari: quod minime ta- 
men de vino.fübtiliac penetrante, neq nde 
€o quod in potus delattuivicem fübftituitur 
telligendü eft. Tale namq; cum cibis ma 
bibendum non eft;,quemadmodiü3.r.do& 
Auicenna fic ferme feribens diligenter admodü 
monuit Neq; vero cum cibis praui fücci,necan- 
Teqaam illi conficiantur,neq; ab eo 
co&ione vinü protinus bibendum ] 

ichymi cibosin omniafatim corporis 
riora membra, quo fortaffe citra vini a dminict 
Ium'tainime penetraffznt, non (inc f í 
pendio fecum trak li 
vinoforti, non ad 


auitate: 
item roborar 

dofque & phlegmati 1umores cor 
benignosreddit:quo fitvt ad caf; tquea 
larum, quea dimodum:cont Inturconcos 
ionem non pr 

Cxterumneque illud fileat ^ loco inuol- 
uendum,nempe vinum non 1nanguillarim rig- 
do,led quorum betetiam pifcium e bens 
dum i [ 
ram 
ipfam conficiuntur, tardius 


igitur fepiüs ac modice fumo 
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, mode fit pos pA 
ic duo traduntur eda ies 
prandioa tgi ci 
Inter prans 


E 1 :rnandumue inuicem modo 
ed rur modo piben um et, ac ncid quis 


& parce. 


rata fu 


quoniá AUEP SUN 


rrieda 


ditus per membra nutritio uientia faci- 


lius peruehitur. 
Atq; "Potes trè» 
itui prex. 


vnanimirum cum 


; i 
latiuum., quod co 


co&Gionein ven. 
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ices 
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dum fitis 
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deratius exercendo ficcum panem vorant, non 
tamen copiofe,neconcoótio impediatur. Simile 
enim quiddam fuccederet , quale aquam in le- 
betem feruentem fæpius large & copiofeinfun- 
dentibus folet;quippe. calozisvis in coquendo 
hebétaretur 

Sitis autem fedatiuus potus circa prandii vel 
cœha finem natura congraere magis videtur: 
tunc enim ob calidi ficciq; cibi aftuation£ vera 
fitis vrget. Namque verifimilenon eit eodem ac 
breui temporis momento infeftari naturam e~ 
furie fitique fimuljeo quod hecitritetur à calo- 
re;illaftimuleturà frigore interno, Efque hig 
potus augendus,vel minuendus; proutipía fitis 
expoftulat 

Atque delatiuusprima'coctioneiam perata, 
atq;etiam paulo ante quamaliud quippiam es 
datur, propinandus eft: praefertim cum prius iir- 
geflus cibus confiftentia fuerit craffior: neque 
differendus cft, dum fitis oboriatur, Ventricu- 
lum enimad reliquum füfcipiendum cibum red 
dit expeditiorem, aceorum etiam quz in ven» 
triculo continentur diftributionem ad hepaz 
plurimumiuuar. Nontamen immoderatius eo 
abutendum eft, vt-mature c€oncoqui poffit. Sis 
quidem inconco&tus ad heparnon tranfit Quod 
verum vtiqüe erit fi in delatiui locum non lub- 
Situaturaqua. Intilla enim neceffenon eft ve 
€Ococtio expe&tetur, priüfquam ad hepar tianf- 
meet. Rationabiliteryeroin potudelatiuo, ceu 
etiam in permixtiuo,non agua, fed vinunj pros 
pinaridebet;aut atiuc juidpiam, quod Ti 
8122050), veluti ce reuiliay sga P Tw, 

ialis ,. autfumi! quopiam fructus ge. 
nere 
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deteconfe&z potiones : quibus tamen omnib, 
vinum ef praferendum. Facilem enim cfficit a- 
limenti in omnia membra diítributionem;: v 
noninepte; 2242 775 q60Q75 ab Hippocrate nü5 
cupatur,vtcopiofc admedum fupracapite 15. &c 
27. ottendimus. 

Sed quia decomimoda cibi potufque permi- 
ftione fatisiam diximus, illud minime omitte- 
dum eíft,quod nonullis vc rectum placere video, 
nempeyvtiuxtacraffiorem;ficciorem & frigidios 
tem cibum de vtroq; potu tam delatiuo; quam: 
permixtiuolargius affuamamus: & vt rurfus cir- 
ca calidiorem, fubtilioréatq; humidiorem, par- 
cius.Etiterum vt vinum fubtile valenfque cum: 
cibo naturavraffo,duxo ac frigido bibamus : & è 
diuerío calidioribus cóncoétioniq;magis parens 
tibuscibis vinum debilius adiungamus. Quz 
ratio fi flabit,valentiore vino iuxta carnem yter 


shurbubulam,quam pulloru: allinaceorum 
atemq;iuxta pifces,quam carnes animalium ter- 
xefirium, 

Secundum przceprum dejouis erat, nempe vt 
zecentia ac mollia ingeramus: cuius ratio red: 
gira cft fupra; cap: 8; 


DE PISIS. 


QA P.V.T-. X.X XUI, 
P Ifum laudandum nun fuvopfimua ac reprobandum. 
£f inflaitium cum pellibus at g, noituri, 
*Pellibus ablatis funt bona pifa fatis. 

Inqui&tione dignum videtur, qued de pifis 
hoclocotraditur, nempe»ipía laudem mereri 
quandoque, nonnunquam vero & vituperium. 
Ybifcire anzc omnia conuenit, pifa duas habe 

NO 2 ze 
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re facultates , adftri&oriam nimirum & purgas 
toriam : quarum hæccer jare 
ne cftilla,yeroin cort 
qua adcmptecorticer ir ;eulpaturquz 
non decorticata 1ngeruntur. Priore enim modo 
fumpta; vtin diztis vntue: fal | Ifaacus id. i- 
píumcon&rmat,ventrem fubidu: alcero ye- 
zomagiscoudenfant & adfiringüt, imumqs 
flatulentifyiritus pariunt; ita Vr pugna quzdam 
actorming in inteftinis exciten '"urgatoria 
quidem facultate fuccum excernere volente 5, 
adítricteria vero retinente: hincq. intus affligi- 
tur natura, ab vtreq; horum diuexata. Porro fi 
pila cortice fpoliata mandantur, tünc purgs 
riz a&ioni maxime conferunt, Quod de pifig 
Rhicdicitur,jdem de omnibus ferme 
bus puta fabis,lentibus,phafeolis;& fi q fua funt 
fimilia, precipue tamen corticem habentibus 
vraffiorem;vtde fabis & eiceribus nigris; in tel- 
ligend um eft. Hac namq; ratione leg 
mnia, quemodmodü lib. 4. de viét. rat. in morb 
acut.aphorif. 93: Hippocrates atreftat ur, fl 
fafunt, & cruda, & cocta; & fricta 
viridia, Cortex praterea in omn péiorem., 
generat fuccum, quamquz ipforum elut caro 
cft. Inpiforum genere reperiuntur quadam al- 
ba&rotunda,cortice tenui,leuiac fra gili, quae 
tametfi vna cum corticibus innoxie mádi ang- 
ant,przftat taimen vt decorti 
viridia adhuc & nondum ace mature 
tenuem habentcorticerm, ac minus ipfis dif 
inenine(t;quoad corticem faltem & carnem. 
attinetfaciliufgsconcoquuntur: quare canon- 
uulli fanis coloribus, quam matura atq; exics 
sata 
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cata magis conuenire. arbitrati :quod tam& 
&veritare alienum yi ur.N modium 
cM excrementitiz [ubftanti 

gis obnoxiz conftat: que fit vt y 
quequag; citra noxam fumi queant.Hoctamen 
negari non potefi, quod matura & exiccatacum 
ab extimis corticibus purgata fuerint, ad yictus 
falubrisrationem , quam recentia non decorris 
cataaccommodatiora fint: & è li 
quam exiccata c tice noni 

ium legum 


craffiq; & praui f 

undat; merito à.vió 
rationeexcluditur. Brodium tame 
Jum corum, co quod flatum, cum 
genti & concoótionis prauitate c 
trem fubducat,vrinamcieat, venarum 
yumobftru&ionesamoliatur,adeoque 


zumetiam, que colatoria vulgo vocantur; nemi 
pe hepatis, rcnum B vefice €emundáationem fit 
efficaciffimum,non parum comi 
&us falubris ratione habere dignot 2 
proinde víum ieiuniorum tempore», quando 
erafíis atq; obftzuentibusvtimur cibis, freque n- 
tiorem eíIe conuenit: Multiplex porroac varius 
hominibus leguminum vfus effe (olet, Nonnul- 
li enim cum falis carnibus efitant :.quem mox 
dum Galenus libr.y.cap.2:.de aliment facultate 
nonprobat, Nam he quoque fanguinemcraf- 
fiorem & melancholicum magis generant. Qua- 
propternon cft his copiofius vtendum , & ma- 
ximefi cuicorpus fit aut melancholicum, aut 
craffo vel prauo fucco abunder, Peílime auteoa 
coci diuitibus legumina fapa apparant;quando- 
Ns quis 


Piforst costio 
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quidem legumina haudquaquam incraffanti& 
miítionem poftulant , fed humidorum porius; 
& quz ipforum craffitiem incidant. Quibus ve- 
ro lapa commifcetur, iecoris obften&tióes folent 
gignere, vifcerisq; huius ac lienis inflanimatio: 
nes inaugent, nifi-melle addito meliora fiant. 
Perfpicuum autem eft, quod & fcizrhofos vi(ce- 
tis vtriufg; affe&us fapa exacerbat: Vt autem les 
gumina elui accoómodatiora fiant magis nu- 
triant, & craffum prauumq; fuccum amittant, 
in hunc fere modum coquenda veniunt:Sub no- 
Gcminaquam feruentem infundantur; ac pri- 
ino quidem manibus diutuleconfricentur, vt à 
cortice feparentur, deinde pertotam no&em in 
eadem macerentur, fequenti. vero die duabus 
veltribus ebullitionibusin eodem liquere, dü 
tertia quartave aqua portio abfümatur , percos 
"quantir. Aquam autem adhibere oportet leni? 
fimam,ceu pluuialem. Nam & hac citius coque- 
vur& molliora enadent, & conco&iori minus 
faceffentnegocii.T us deco&ti colo tandem tral 
fundendum, & ad v(as referuand umv, De quo 
vbi & quantum cuiquélibuerit, accipiendum.» 
cumq; cinnamomo denuo & croco temperans 
duin ad lentüm ignem.» Hocenim pa&o terre- 
am naturam magna ex partè deponet. Nonnulli 
duas partes zinziberis , ynam piperis,aliquantü 
etiam cyminiadjiciunt,quo facilius fecedat :ad 
extremum aliquid apeti vinive, & butyri admi- 
fcent,atque vnicaiterum ebullitione coquunt, 
fpumáinterea diligenterauferentes. Quod qui- 
demin prineipio refe&ionis potiffimum fumé 
dum lllud poftremo minime praetereundum. , 
quod brodium fue iufculum ciceruüm.& pifo- 
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rum alborum multo fit przftantius , & humone 


naturz accommodatius,quemad modum & te- 
ta eorum fubftantia. 


DE LACTE TABIDORYM. 
CAPVT XXXIV. 
l V^ Qüizsuie fanum caprinum * paff que cami, * a poek 

4 As nutritiesem plus omntbus ef afimnum. emelinum. 
Plus nutritiusm vaccinum, ffc € ouinsum z 
Adfit fi febris caput dy doteatfuyrendum eff. 

Hic precepta quzdam traduntur de electio- Latfh ele- 
re laGis genere , quatenus videlicet Qfizsoi«. &ie, 
hoceft;tabidis,emaciatis,he&ica febrelaboran- 
tibus,& qsomodecung; confumptis fit condu- 
é&urum.Cibi enim hisipfis, quod/calorem na- 
tinum imbecillum obtineant , conco&tu faciles 
conueniunt:boni item ac multi alimenti;,vtcor- 
pusemaciatum inftaurent:(ed liquidi & tenues, 
vtvlas,ob ficcitatem contra&us facilius {fub beant 
& penetrent; ob febrim quoq;refrigerent non- 
nihil, & ob vlceris faniem detergant, & ob fo- 

equo tutionem cótinui, glutinent.Quas dotes omnes 

um» habetlac:facile enim coquitur, acinter omnia; 

quz aliméti gratia fumimus, lac butyro &cafeo 

multum nutrit:optimurm 2ptimi eft fucci; fero 

cafei & butyriliquidum & fubfrigidam eft, vt 

lib.5.cap zo. l1b.10,ca.7.de fimp: medic.facul, 

tergét fapore dulci butyrofzfubitantiz & acri- 

monia feri glutinat cafeo &eodem ac butyro eft 

emplafticum, Quapropter nonnulli, Galenoin 

libro de cibis boni &mali fucci,cap 9.tefte, pul 

monis vlceribus affectus potione tantum lactis 

curari putant, antea fcilicet quam ea ipfa vlcera 
amplientur, cailofaq; fiánt, 
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prino;qnod e effe phtl I$, Auicenna libr, 
z2.Cano.ca 1 1 :Càp.6, con&rmat; 
Neque id ria: intercaterala- 
&is genera m ete fe habet, cum nonadmo- 
dum pingue craffumq; fit: obid medium quo- 
que effe cenfetur, quod in cerporibus noflris 
praftat. 

Secundum de camelino , quodillo tenuius ett, 
ferofiq; humoris magis particeps :q uofit vt nii- 
nus tum nutriat,tum emaciatis confe Hydros 
picis tamen, quibus heparmale affectuin eft 
hon pàrum commoditatis adfert, preferim fs 
fuerit cameli nuperrime enixz, Eo namque he- 
` par,fi quid Auicennz credimus, reficitur atque 

iuftauratur. 

Terum de afinino!A(nz namqueinter cæte- 
ra brutoram genera lac prebent ad propofitos 
affe&us accom modatiflimum: quippe cum te- 
nuitfimum fit,& minime coaguletür,& quoquo 
verfus ocyflime in corpus digerarur, quemad- 
modumelegantilfime libro 7. method; meden- 
dicapite €.à Galeno fcribitur: Quod Auicenna 
quoque at; capite 
cit,inquiens,laepoft muli 
queconferat, ac afi m. Hecticam enim, fi- 
quidem curabilis fucrit, ad plenum curat. Sed 
prz cateris lacmuliebre, ranquam naturz eiuf- 
dém, & kumano corpori familiariffimum, ab a- 
liis Medicis, precipüeq; ab Herodoto & Euri 
phontead tabidosaffe&us celebratur, Quonia 
enim cateris ef fuübtilius,frigidius & humidius, 
citius concoquitur;velocius penetrat, & melius 
nutzitSumendumautem queduis herum ma- 
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meieiunis, horis tribusautquatuotante cibum, 
vnc.quatuor primum ; & hasfi recte confecerit, 

iefequenti quinque, fex vncias & fic diebus 
Yuentibns auctum;fi bene coricoquat, vfqs 
&dlibramvnam. Quatenus enim vires augeri 
cexnimus,eatenus no$ quog; cibis adiiciemus. 
umatautem patiens ex mammilla; aut mint- 
mumyjdiuextza propria conceptacula moraturm 
(illicenim & fanguis & femen próptiffimecor- 
rumpitur) perfe, autcum pauco melle vel fac- 
charo & fale,ne in vétriculo acefcat.A la&e haue 
ftonon dormiat, ne corrumpatur, nec corpus 
excrceat motu acfri&ione,ne crudum lacin coz» 
pus trahatur. 

Caterum filentio prztereundum.» hoc loce 
non eft; quod non femperlac muliebre aut afi» 
ninum phtbificis profit: imo vero lac aciduma 
fiue ebutyratum ab ipfis in certis quibufdam ca- 
fibus conuenientiusadíumitur. Er primo quis 
dem, quando cum phthifi fluxus ventris fimul 
infcftat, Deinde cum metus eft, nein ventricue 
lo coaguleturz,velardor adeft vehementis febris, 
aur ventriculus fuapte natura biliofus exiftit, vè 
in quolac nullo negotio in bilem tráfeat. Quin- 
etiam quando phthifi febris coniungitur putri- 
da, & multz in inferioribus partibus funt obs 
frudiones. Lac enim acidum cohibet & ad- 
firingit aluum, neq; facile in bilem conuertitut; 
quippecuibutyrum quo prompte accendi po- 
ferat, ademptum fit; eadein rationc rec in pu^ 
trida facile putrefcit, Preterea cum immundus 
acfordidus eft ventriculus: in eiufmodi enim 
ventriculo lac promptiffime corrumpitur. Po- 
fcmo vero cum phihifigus lacintegrum & dul- 
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ceabominatur, abacido autem fiue ebutyrare 
non omnino abhorret. Sed de his omnibus co- 
piofe admodum Hieronymus Cardanus libro 
fecundo Contradi entium, Tra&.4.Contradi&, 
1.& Concilietor differentia 194., 

Quartum de lacte yaccino:quod vt inter cete- 
ra la&is genera craffus ac piuguius inuenitur, 
ito alere etiam magis putandum eft. Atq; hinc 
fane Rhazes lib.3. €ap.r5. ad AImanfo. fic ferme 
de eo fcriptum reliquit: Lae vaccinum quorum« 
libetalioremanimalium Lae craffius iudica- 
tubatq;obid corporis molem & obefitatë adis 
pifcivolentibus accommodatiffimum habetur, 
His amplius Auicnnnalib.2.Cano.cap 44.2.hoc 
qu9q; addend&m putauir; Nempe lac cuiuslis 
betanimalis,cuiüs foetus eandemin vtere mo- 
ram cum homine ducat;id eft, pernouem men- 
fes,humano la&i effe maxime conforme: illud 
vero quod firanimalis,cuius imprzgnatio quam 
mulieris diuturnior fit, effe deterius: quo fit vt 
€um vacca nouem menfibus vitulum ferat, lac 
cius humano maxime conforme; atq; ob 1d o- 
ptimum quoq; habeatur, 

Quintum de la&eouinorhoc, quod ad confi- 
ftentiam quidem. & nutrimeatum attinet, ad 
Vaccinum qtrodammodo accedit, 

Sextum de lacte vitando in febribus putridis, 
& dolore capitis: cuins rei caufa adfipnata funt 
Ínpra,cap:7, 


DE BvTYRO. 
GU POT xxv. 
Ti Eort € humedat , foi «t fre febre butyrum, 


Tics butyri propzicates hic referuncur. 
Trima 
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Primo, eum doloris fudatione lenit & matus 
rat:Siquidem temperate calidum eft, & natura Butyri propi 
pingue atq; oleolum, facultatisg; concoquen? ctaíes trer 
tis,paulum habens etiam digerendi potentia, 
in mediis nimirum corporibus fecundum duris 
ziem & mollitiem. Bubonas igitur & paroti- 
das iuuat;gingiuas extenuat, & prafertiim inin- 
fantibus denrientibus,item humores in pecto- 
re ac pulmone fi xos lin£tu concoquit, 

Secuando;hume&tat, ex meliore namque la&is 
effentia conftat. Quemadmodum ergo lacti,vns 
de feiun&um eft, humec&tandi visine ita &bu- 
tyroineffooportet. 

Tertio vero foluit , largius enim fümptum, 
eum ob fug fuflantix lubricitatem,tum ob com 
munem omnium ciborum humidorum ratio- 
nem;quifcilicet citra edfrictionem funt humia 
di,facile:per ventrem fubit, Sed febricitantibus 
& calidioribus naturis non zque vtaliis conati 
nit:ipfis enim in flauam bilem conuertitur. 

lllud porro noffe hoc loco vtile eft , quod bu- 
tyrum ob füperabundantem & humiditatem 8c 
pinguitudinem in alimentis, víu praefertim imz 
moderatiore ,expetendum non eft. Ventricu 
Jumenim refupinat ac fubueirtit, & ad vomitum 
incitat, Neq; vero vltimo poft alios cibos-loco 
ingerere conuenit, quippe cum bhümidum fitáe 
lubricum faciieq; tubduci queat, in füperficie 
natans corrumpitur,atque ob hoc ipfum ante a- 
lios cibos'fumendum eft. Ita ením citius fub- 
ducitur, & aliis cibis viam munit. Quoeunq; o- 
ico magis tum nutrit;tum cibos condit: quo fit 
vtobíoniis additum olei atq; adipis vicem me- 
tito penfet, Vnice tamen hoc femper cauendum 
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ne vfus eius fitimmodetatus, neve in ventricu- 
loaccendatur. Pinguiaeniminflammata,qüem- 
&edmodum in maiori praxi tra&.6.cap.rs. rub. 4. 
Ioannes Michael Sauonarola (criptüm reliquit, 
in melancholiam aduftam tranfeunt,ex qua lé- 
pra deinceps generatur Quo fin inquit ille,vt ob 
nimium Butyti vfum multi leprofi in Germa- 
niareperiantur. Recens etiam butyrum contra 
bettias quz virus eiaculantur,venenaque &. fo: 
ris litum, & peros affumptum efficax eft: ab 
afpide enim pereus vtiliífime imponitur, cim 
peftilenti aeris conftitutione quotidie cumpu- 
ri panis tribus aurquatuor bolis mane ab iein- 
nis deuoratum, mirifice ad fanos|ab infe&ione 
pra(eruandos confert, -Plura de butyro Diofco- 
tides libro 2.capite 62, Galenus libro to. capite 
1o.de fimpl. med. facult. Paulus Æginera libro 
7:Simeon Sethi in Syntag. & Auenzoar, Track, 
Y.€ap.4- lib. 3, Theyfir; 


DE SERO. 
CAPVT XXXVI. 


Tig; layat penetrat,mandat quoa, firum, 

Hic agitur de facultatibus Seri guod la&is 
aquofa eft fubftantia. Hoc(vtlibro fecundo dia 
ftin&t.t.capite. 9. demed. fimpl purgan. Mefues 
inquit)excalefacit atq:ficcat otdineprimo com» 
ploto, & vía; ad cundum: Quinetiam atíciu- 
at,abluit.abftergit, & nitro(a qua refertum:eft 
facültate;aluum abfq; aliqua mordacitate leni- 
terfubducir. Bilemtumflauám tum atram ab 
exaftis humoribus" genitam deiitit- quo fit v 
mirifice conferat maniacis & melancholicis. 
Prat item ad vifterum infar&us , & morbis 

inde 


PONI 
ináeprouenientibus opit: 
inteicute laborantibus, felle (uftuf 
Datur vtili ter febrie entibu bile, & 
im Cde ttu&tionibus 


;otétis vinilate 
usum prat ftat, 
;o.Galenus lib. 10, 
zes lib. 3. ad Als 
Zano,.cap.4425 
ASEO 
CA VI: XXXVIN 
Ce SIT I gelids flipans,era] fis, ques, dut fs. 
(a fim e pani funtogti ma fircul. farv. 
5i nen fènt fa ytunc hunc ne iur gita pant. 


puo hiociocó peraguntur, Primequatuorrefes 
zunturfacultates C afei. Quarü prima eñt, ipium 
efegelidur ch, temperatur frig lum; quod 
intë debetderecente ac molli qui frigidus 
&hum 5,& non devetcre, quicalidus & fica 


euse: Atq; huius (ane xei grauiffimum habe- 


mus teflem Paul um X gi netain, qui lib.7 fic a^ 
Caíeus recens compactus & mollis rep ulforiam 
vim habet;lenite r pexfrige s. Quinetiain dé 
co intelligi poteft, qui conficitur €x fola lecti 
coaguintiony abfq; vlla alterius rei commiftige 
ne. Reperitur enim qui ob aromaton quor Une 
dis ac -odozatarum hetbarum admiftioneim as 
«rior & calidior euaferit; & ob id linguam yelli- 
cet,atq; ventriculum excalefacit. "Talis autem 
coore potiffimum viridis exiit, qui fi maiore 
paulo 
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paulo mole ingeratur;corpus vehementer exi; 
zit.Secunda eft, cafeum ftipare, hoc cft, adflrin- 
Bere ac cohibere aluum;quod maxime folet pre: 
fate vetus, cui multum coaguli admiftüm eft; 
Tertia eff; ipfumeffe craffum, quod eft, craffos 
generare humores, idque nullo excepto. Omnis 
enim cafeus fit ex cralliore & rerregri magis. cu- 
iuslibet lactis fübftantia;admiíto coagulo, &ex- 
preífo inde fero.Q uarta eft; Cafeum effe durü.i. 
xgre & concogüi,& aluo difcedere; nimirum.» 
propter fuccum craffiorem. 

Secundo deinde loco lioc etiaiiad(eriturnem- 
pecaíeum parua mole cum pane fümptum opti- 
mum fanis hominibus effe cibim, quippe qui 
panis admiftione conco&u reddatur faciliorz 
sumalioqui per fe famptus admodum ob com- 
so&ienis tarditatem offendat, ZXgtrotantib: ves 
Io,propterea quod neq; ad.concoctionem, vt di- 


&umceft;neq: ad imoucendam vrinam, nequead 
ciendam aluum;neq; ad fuc ideniq. probitate 
quicquam boni confert,omnino fugiendus cf 
Plura dé hoc fupza Cap.7. & 9; 
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"Grati Medics me dicunt effe necisuns, 
Ettamin ignorant our necumcnta feraw, 
Expertis reor efTeratum, quta commoditate 

Languenti flomacho cajeus addi epena, 
Cafaus ante cibum confert, fidifiuat aiuit ; 

S: confiipetur,ter minet ille dapes. 

Bui phyfi sa non 1gnorantybaciellificanttr, 

In prioribus duodus verfibus OCT ELE PITT 
eit.Fingitar enim cafeus fe ipfum aduerfus ma- 
ligno} viciios aut yitaperatores defendere: 1 

gnari 
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gnarbinquiés, Medici; dicunt menociuum efís ; 
quüipfi tam&ignorent caüfam;eur humane nae 
turz nocere dicar. Allufum autem videturad ils 
lud,quod ab Hippocratein libro de veteri medi- 
cina fcriptum eft in hunc modum; 

Atqui, inquit,mihi neceffarium effe videtur, 
vtomnis Medicus denaturafciat, & omni ftue 
dtoannitatur vt cognofcar(fi mmodo aliquid ee- 
rum quz feri debent;zeéte pra.ftare velit) quid- 
namfit homo ad ea quz comeduntur ac bibum- 
turcomparatus, & quid. cuique ab. vnoquoque 
contingat & aecidat. Nec fimpliciter tantum/fic 
exiftimet oportet;quod malum edulium eft cas 
feus, quia dolorem afferat repleto ex ipfo ; fedi 
etiam fciat, quem dolorem afferat, & proptet 
quid, & cui parti intra hominem exiftenti in- 
commodus eziftat, Quandoquidem & multa g4 
lia efculéta ac poculenta, quz natura mala funt; 
hominem tamen non- codem modo afficiunt 
Exemplicaufa: Vinum meracum, fi multum bi- 
batur,hominem aliquo modo debilem redditz 
& omnes qui viderint, hoc fatentur, & cogna- 
feunt hanc effe vini vim, & vinum caufam effe. 
quinetiam 1n quas hominis partes maxime agat 
nouimus. Talem proinde veritareinaliis quo- 
queappatere volo. Erge cafeus(quandoquideym 
huncin exemplum aflumph)non omnesihomis 
nes lædit: fed funt qui ex, ipfo repleti ne tantil- 
Ium quidem,offendantur,1mo gracilibus mira- 
biliteretiam conferre perhibetur.. Sunt autent 
alii qui eo fumpto difhiculrerànoxa liberantur, 
Horum gicturnaturz differunt. Differuntau- 
tein fecundum liec, quoniam id quod in corpo- 
1e'caíeo cit coutrarium;à caíco excitatur &com» 
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mouetur, iniisquibuseiufmod: humor multus 
exiftitc&quanto potent iccft;tánto peius il- 
los habere rationi cor ncum eft. Quod & 
toti humana ratu inimicus effet,om 

Jæderet. Bam ergo differentiam fi quis mouiffet, 
nonincurreret profe&o; neque pateretur ifia. 
Hactenus Hippocrates, 

Secundo deinde loco duzzecen(entur vtilitates 
abingeftocafeo." Quarum prima quidem eft, i. 
prum debilitatem abfcindere ftomachi : vbi fci- 
endum tamen, guod non quilibet ftatim cafeug 
cuiuis fabuehiat ftomacho (cafei fiquidčin cer- 
tis quibufdam cafibus omnes ex quo nocent, 
ftomacho nimirum rare texturz, acilli quoque 
«quiex1 i agritudine adhuc debilis fe colligit) 
fcd recens, mollis , ac pauci lentoris particeps, 
quemadmodum lib.z.ad Almam.capiters.Rhas 
zes teflatur:calido atq.ficco ftomacho apprime 
confert: exuftionem enim, caliditatem & ficci- 
tatem eius;frigiditatis;ac hurniditatis ratione, 
seprimit&emendat. Contra yero cidem vetus 
admodum &acris, c iq; multum coaguli inie- 
&tum eftmanifefte officit, Stomacho autem cus 
ius pelliculis multa infartafunt phlegmata,plu- 
rimum confert cáfeus quiinueterauit, & obid 
quam prior acior atq. ardentioreuafit:phlegmae 
tacmm acrimonia fuá incidit, abftergit ; &infra 
fubducit Rurfus vero recens ac mollis huic nia- 
xime nocet, 

Secunda eft,cafeum prioriloco exhibendum. 
iis, quibus venter maiorem in modum foluitur:z 
potleriori vero quibus idem ob imbecillitatem 
non xefpondet.In vniuerfunibamg;a Iflringen- 
tia, fi priusante alium cibum aut €dantur, aut 
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officina eft,prop 
incitantz;id quod cx. vers medi 
minemlatcerearbitcor. Vide Galenum 
aliment.faculr.cap. 22.vbirationem tradit 
Xhetoricuidamadftringentibus poft alios cibos 
laxantesfümptisventcrfueritfolutus. Huiufce 
rcimeiminitetigm Paulus lib.r.cap.i.81. Deaci 
do caíco ita fcribit Aetius libr.2.cap. ror. Recens 
(cus qui ex acido la&ec fit, & obid ; PV AP 
sS" appelJlatar,omnium optimus cenfendus eft, 
Nam &incibeiucundiflimus e(t, &ítomacho 
innoxius pxz omnibusaliis cafeis exiftit, minus 
zgreconcoqu , & minas egretranfit, neque 
vero valde cr cieft , quo criininein coms 
imnuniomnescafei funtinfames. Hisaddit Rha- 
zes,acidum cafeum exiguamole vltimo pottali- 
os cibos loco inge&um roborare os ventriculi; 
atque auferre etiam ; £j ac naufeam, qug 
ex dulcibus & pinguibus cibis proueniant, 


DE MODO EDENDI 
& bibendi, 
CAPVT XXXIIX. 
TNerpeandenanws fit fa e parum, hbendutz, 
Urt minus a on Inter fercula potes. 
Przcipiturinprimis hocloc vti 
dcudumcoenandumuc inuicem. modo edatur, 
o mos 
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modo bibatur,id eft, interedendum Ígpius qui- 
4em,fed parum bibatur:mequepotus , quemad- 
modum fupra quoque capite 32, dictum eft , co- 
ufquedifferatur, dumwentercibo expletus vi- 
deatur. Deindevero vt eotempore , quod in- 
ter prandium ac coenam intercedit; potus, quo“ 
ad eius fieri poteft, enitetur; & maxime fi inge- 
ftus cibusin ventriculo nondum conco&us fue- 
xir,nifi magna cogente neceffitate, Interrumpi- 
turenim & impeditur primo fumpti cibi coricas 
&io, itavt cum inconcoQum e ventriculo de- 
fceudere contingat, appetentía cibiin coena fus 
mendi deiicitur, corpus grauatur , & ad difpofis 
tionem,in qua homo neque fanus neq; cger dici 
queat, fiue qualis ea cft que febrim praecedere.» 
folet,adducitur. 
Vr vites pænam de potibtu incipe cenam. 
F Cosnam à potu inchoandam effe hic adferis 
tur. Sunt qui huncin modum exponant: Si vis 
vitare poenamyid eft , infirmitatem , in principio 
cong. bibas priusquam comedas. Sed inepta 
prorfus ac.inualida eft hec expofitio. Secun» 
dum Medicos enim coenam à cibo quam potu 
aufpicari conducibiliuseft, Neque Angli ipfi, 
quibus prafens liber dicatus cft; eiufmodi mo- 
rem confüetudinemueferuant.| Quacunque e- 
nim diei hora bibere voluerint, bolum fere fiue 
fruftulum panis prefumüt. Quare quod dicitur, 
fie intelligendum potius videtur, incipe coenaza 
A potu, id eft; à ciboliquido &'conco&a facili. 
Et hoc eft,.quod ait Hippocrates in aphoriimtis 
libr.z. aphorur. Facilius eftimpleri potu quam 
cibo. Atqueciusquidemrei hac affignari po- 
tsh ratio, Quissi cibus liquidus.& conco&tu fa- 
silis 
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atlis poftremo fumeretur loco ,conco&ionem.; 
eiusanulto citius,quam craf aut duri,qui prius 
inge(tus fuetin perfici cõtingeret Somnus enim 
qui coenam fübfequitur, mirum in modum con- 
co&ionemadiuuat. Hancque ob caufam liquis 
dus cibes,cunrob craffum illum nondum ex to- 
to conco&um ad exitum peruenirenequeat , nis 
mis aduretut:aut certe,fi exierit, craffum illum, 
fedinoocwmadhucíecum traheret. periculuins 
que ita eiqui comederit, non vulgare compara- 
ret. De re&o ciborum ordine nonnihil etiam fu- 
pracapite 6, diximus. Porro de quaftione hac, 
Vtrum potu coena inchoanda fit,legeConcilia- 
torem differentia 1/8. 


Oft pifces * nux frtspoff carnes caje us adfit. 
Vnica neo predeft,nacet altera,tsrtia mor «ft. 
Singula poft oua, pocssla famenosia 
Tria hocloco peraguntur: Primusnamque.» 
verfus duo prxcepta complectitur, Quorum prt 
mum quidem eft, vt poft efüm pifcium nuces in 
cafei locum fubftituanrur. Id quod tribus ferme 
modis probari foler. Acprimo quidem;propter- 
ca quod nuces colle&ionem phlegmatis (quod 
ex frequente pifcium cíu generatur )caliditate 
acficcitateíua difcutiant & difpergant. Atque 
bincfaneeft, quod in vere , quando nimirum 
quadragenario ieiunio corpora mazceratur, fum- 
mo ftatim poftalios. cibos loco nuces exhibeau- 
tur. Deindeetiam quod pifces frigidioris fere 
humidiorisque fint temperature , adeoque difa 
ficilius ol pilum concoquantur. tardius fub- 
ducantur, &promptifiimein ventriculo corrum- 
panrurac puttefcant; Nuecs vero cum euidenter 
O i ex 
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excalefaciantatque deficcent,eorum concodtio» 
memadiuuent, prauitatem corrigant, & ad me; 
diocre temperamentum perducant. Tertio vero. 
obeam qnoque cautam; quod pifces interdum 
veneninonnihil in fc. continean uces autem 
ytcopiofe admodum oftendimus fupra; cap. 13. 
venenis adueirfenrur. 

Secundam ,vt poft carnium efm non nuces, 
fed cafeuscxliibeatur. ^Ca(eus enim preftat,ve 
cibusad fundum ventriculi; vbi conco&ionis o- 
pus potiffimum viget, promptius defcendat. 
Quod deco fane calco maxime intelligendum 
eft; qnimediumlocum inter recentem ac vete- 
xem fortitus fit. 

In fecundo deinde verfu de triplici agitur nu» 
€e:quarim vna quidem prod altera noce- 
Ke,tertia vero mortem inferre dicitur, Per prie 
mam autem eam nonnulli intelligünt ; qua eb 
odoris przftantiam Mofchata yulgo appellatur, 
Mec ficcat &ex acitordine fecundo comples 
to,adttringit, oris fuauitatem commeédat, & fos, 
Yentisanimz viruscommanfa abolet , lentigi: 
nes.in facie emendat, vifum acnit, ventriculum 
fciecur roborat, lienem abfümit, vrinam ciet, 
fiuentem aluum fitit, flatus difcutit, & frigi 
vteri affectibus ice prodeft, Peralteram aes 
cipiuntvel nu 4 uellanam,qua Arn Xu pUOR 
BC Xo pD0YT2VTI(9V Gi aj 1 | camo 
quzincommunieft vfi & vxovoy Bad1AINQY 
Grzce, Latine veroIng tur. Harum il~ 
Jam quidem noccreob id tradiderunt, quod ze 
erei concoquatur cibis in ventriculo fuperpatet, 
vomitus excitet, flatus generet, & largius efitata 
aput tentet;háncvyero, quod pari modo conco» 

as 
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mu difficilis,fomacho inutilis,biliofa & tuffien- 
tibus inimica fit;capitique dolorem inferat. Ob 

(am fane caufam , Nuces etiam dici 

o Grammatici autumant, Grzcorum 

Cagla id eft capitis 

radunt. Perters 

fe- nonn ucemi interpretan- 

,quod nimitrur ntinam inferat 

mortem. V naliinucem intelligunt Metela 


lamzquippe c iz yid eft 


torporem inc , Quarto enim refrigerat exe 

fuita vt dr: jar üarum ponder chta- 

1 fura temus 

quidera efretrus praítae 

bus necandis aptiflima ha- 

inlib.5.cap. 30.&d Al, Serapios 

nem de fi J cap.16$ & Auicen.2 Cano. C. 

«0$, PORRO vt grati etiam difcipuli vicibus 

: Georgii Sturtiadz medici e uditione à 

fimimeique olim in re medica 

obferuandiff. de tribu iifce nucis 

bus opinionem huiequoque locoinferam. Isi- 

gitur pernucem hic aliud nibil quam Iugládemi 

intelligendum adfexebat: pervnicam quidem 

paucas numcro,quz citra denarium confifteret: 

peralteram,quz paulolz jore copia ingereren- 

tur;jpertertiam-vero qug immoderatiffime íu« 
merentur. 

Secundum hanc igitur interpretationem vni- 
canux prodeffe dicenda ek, vel quod nuces les 
thalibus aduerfentur venenis: el quod viridium 
acrecentium nuclei decorticati & ante alics ci- 
bos fumpti ventrem leniter fubducant , torrefas 
&iveroaliquantulum, atq;àreliquo cibo come 

o 3 mans 
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mandueati ciborum in corpus difributioneme 
adiuuent.Altera no&erc, quod nimirum concos 
é&u fint difficiles, ac caput immoderatiote vfi 
tentent. Tertiaveromortenr inferre, quod præ- 
ter iam di&a incommoda eu reWTéeiae ctiam 
adiftumingefte modum Benerent: quz nifipra- 
€ipiti & compendiario auxilio cohibeatur, mors 
tem breuiinferat, 

Tertio demum verficulo præcipitur, vtpoftoui 
cuiufque recentis atq; mollis efm hauftulus & 
precipue vini,fümatur, Eiuíaue tei duplex fere 
adlignarurratio. Ax prior quidem,quod'ounin 
Itcens ac molle füecifir optimi & conco&tu fa- 
ċilis:paruaque mole yt {upra ea. 6. oftendimus; 
plurimo cofpus reficiatalimento, idque vitello 
fuo potiiimum:vinum autem quum natuta eo 
delectetur maxime, przftet vt amébris auidiug 
attrahatur celeriufa; ita permeet. Pofterior ve- 
ro, quod onü tardius deícendatpergulam (quz 
Gracis proprionomine otrou yG ab 7/5 fero, 
& Jimu cibus;quod cibum & potum in ven4 
triculum tranfüebat, Arabibus Merinuncupa. 
fux)vinumautem dekenfym eius adiuuet. 


DE.FPYRIS; 
CAPVT XXXIX. 
A Dde byro pours nux ef medicina veneno, 
Fert'yra noffra, pirus fine vino fantpyra viru, 
Si oyra fit vire fit maletii apjrus, 
Dum coguu antidotum fora (nnt fidcrada venenum; 


(rada grawent fomachum,reuant fidcaa granaran, 
Tof pyra da potum poft pam uim vade cacat Nm, 


Hie do eetür impiizis , vt fupet pyrorum ef 
uc 
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ginem bibatur idque tam ver ,tum odoratum? 
atque eius quidem ratio reddita eft fupra cap-* 
Pyra enim fanguinem ferolo cep 
flationeíque ac col:cos cruciatus 


lentfucce, 1n - 
(aicitant. Vis 
num ergo cu calcfaciat,tenuet, fatus difcutiat, 
& (erofam redundantiam confumat, fuper ipfis 
conuenientiffime bibitur. Deinde Nücem jenes 
no medicinam efte traditur ; deque copiofe fus 
pra, capite 13.Secundo ac t€ rtio verfu dicitur, py 
za abíq; vino commania effe virus,hoc eft, noce- 
zehumanz nature; cuiusratio iam reddita eft. 
Ne quis interim fimpliciter; vt de illisque ex^ 
cefu qualitatum elementorum quatum mi- 
fione conftant, aut propria qualitate ; fiue far- 
ma(vt vocant)oceulta venena effe nofcanturjità 
depyris quoque fufpicetür.Sic enim commanfa 
perniciem fubinde vel noxam eliquam infers 
zent acproinde arbor ea ferens merito dercoftas 
excindenda, af- 


bilis efet,adeoque ob id ipfum 
queinignem coniicienda. Quarto verfu innut- 


tur, pyra recentia & cruda efle venenum » id cft, 
nocere humanz natura. Nam extra hoc quod 
fangainem ferofoatq; ebulliente replent fucco» 
3nflationes& colicos cruciatus excitát,phlegnmia- 
ta etiam ac fcabiem generant. Co&a verocontra 
PmLbY ideft remedium piaftant perinde atq; 
illa paulo ante preftare diximus, quz cum ving 
manderentur Atque hxc fane vltimo poft alios 
cibos loco fumenda potiffimum funt ; ita Dame 
que excrementorum (ubductionem adiuuant, 

ui&to verfa docetur, crudotun pyrorum eun 
grauem cfle ftomacho. p(um enim non à concor 
Qtionis tantum pere diütahit,fed flatib. etiam 
difüendit, Cosa yero è contrario graudtum- 

o 
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ftomachumdeuant&r hiciunt, inque fium pria nonini 
ftinum vigorem ret tuunr. Vitimo tand fra 
fu hocinprimis ; ecipitur, vt 
Xorum efi bibatür:cui quide 
dita e(t.Deind ,vtà pomorum ef 
catur: quam rem Gal 
ment,facult fic fcribe I 
eua faccum craffam in yétreinuene 
incidüntjacdeorfüm fübducunt;ob i leie- 
&ioneshume&ant Quod fi ventrem ph iminə 
i'euerintipfum magis fiftunt. Porto füc us:dul 
cis cumtfine aerimonia &ctaffitie, hóc eft, folus 
planetuerit;celerius, quantum in ipfo ett difri- 
buitür, Qnod f acrinioniam autefaffitiem ha. 
buerit,citiusfubducitur. Eadem habet Oriba; 
fius libro. Synopíeos ad Euftathium filium ca- 
pite 6o.& Aüicenna 2. Cano cap.569. Quinetiam 
hæcadfignari poteft ratio, nempe quod poma 


n 


flatum in ventriculo excitent, flatus Ycroper a- 
num deinde facile emittantur. 


DE CE RASIS, 


OAPVT XI. 

QI serafum comedas tibi eovfirs grandia dinas meni 

M Éxpurgat flema bum,nucleus Liptdem tib tolit, ciend 

Elmic melior teto corpore Janguisnefk, ra 

Cetafortum Tria ex ceraforum efi commoda hoc loco res 
esmpda,  ceiníentur: 8C priziuon quidem,quod ftomachum 
expurgenttidque de illis potiffimum intelligen- 

dum, qus yna cum nucleis manduntür. | Ad 
eümnamque modum(vtnonnuallis placet)inges 
fiaabftergent & emundanr. Secnndums quod nu- 

clei eorum , cum inde expteffus faccus fine lae 

fumitur, peculiazi quadam proprietate lapidem 

non 
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monin renibus tantum s fed in vefica quoque 
frangant ô xpellant. Tertium vero; q i 
eít;oprimu ^T n2wi- 
i certe 
Siqui- 
5 


ohacoanatura funt, 

| quam alias reperis 

ntioreceraforum vfu 

citur. Sed hicno- 

fint erafa craffa nimi- 

4 ruxfus duplicia s nempe 

; Dulcia omnia & 

ile cortümptüntur ,&c 

enerant. Gralla pontica 

opinatur Quedam enim pe- 

ziore,bacca etiamnum crte- 

cerbo & admodum acidos 

vente necvnguam in atrü 

1 itur Haxcteneraadeo 

ilia (unt, vt nili iub arbore fua comedáne 
sut,facilegettatu cellidátur & r& arcefcant. Quas 
£e non nifi: itia atque in principro tantum 
meníx fumenda funt. Abftergendi ftomachi.& 
ciendz appetentia pra dita funt. Alia denique 
gra, & ma ne omnium potica funte 

quzin compluribus Italix locis Marafcbe vul- 
go nuncupantur,à fapore fic dicta, quod non ine 
incundiamároris tantillum refipiant. Ea fum- 
io poft alios cibos loco edenda funt; ita vt os 
ventriculi pontieitete fua claudant: quo claufo 
£onco&io & melius & citius pexagitur. Galenus 
faciens ceraforum omnis generis mentionem, 
libr.7.fimpl. medic, capit. 19. fcribitin hunc mo- 
O $ dum, 


218 DE CONSERVAXDA 


dum:Cerafüs arbor fra&us fert non paris adftzi: feno 
&ionis in omnibus particulatim plantis partici- pioted 
pem Nam & in harum , ficut etiam malorü gta: Lutttat 
natorum & malorum,quibafdam auftera quali; fuam 
tas, in quibufdam vero dulcis, in nonnullis aus pou 
tem acida extperar, Quinetiam ipforum dulciü Bum: 
que nondum cocta funt, ac natura quzdam ad- alime 
modum fünt acerba , quzdar fimiliter morisa: poti, 
cida.Sed in morisimmaturis acida qualitasacers acce 
bam exuperat , incerafisnon femper. Ergoquz elit 
dulciora funt; magis quæininteftinis funt fub» nel 
ducunt;fed minus grata ftomacho funt. Contra j 
auftera.Q uecunque veto acida funt;ea pituítofis 
excrementofifq; (tomachis funt apta. Siquidem 

aufteris mapis deficcant; & nonnihil etiam inci- 

dunt. Porro ipfius arboris gummi communem 

omnibüs rifzofis & mordacitatis expettib. me- 
dicaminibus facultatem obtinet, quz & ad ar- 

terias exafperatas accommoda eft. Proprie aus 

tem, fiquidem, quod quidam fübfvribunt , verü 
€ft;calculis vexatos adiuuat. Nam ficilli tenuiü 

partium ineffet facultas quzdam. Hzcille. Pin- 

xa Diofcorides libro r, €ap.126. Plinius lia$.0.2$s 

& Simeon Sethi in Syntagmat 


DE PRAVNIS, 
CA POV T XA. p 

TE Rea fent, nans, multum prefant tibi prama, 

Dus prunorum facultates hic referuntur, 
Acprior quidem, quod corpus mediocriter res 
frigerent.Dulcia enim (quemadmodum libro s; 
de ntedicaminibus fiinpl, purgautibus: bened, 
Capite rg.à Mefüe fgibitur) calido frigido funt 
temperata, aur paulo frigidiora humida ordine 
fecun» 


mtra 
tofis 
dem 

Incl» 

nent 
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fecundo: yioo idet > dulcacida £ngida princi- 
fo fecundi. Omnia tamen refrigerant. Quare 
Tufitani,qui calidam incolütregiobeRi, carniü 
fuarum co&ture pruna plerunque immifcen: , & 
poufimum Damafcena. pofterior vero quod al- 
Bum moueant.Et hoc Galenus quidem lib. zde 
aliment,facult.c.zrita (cribens confirmat: Cot: 
ori , inquit, ex hoc fru&u minimum alimenti 

accedit;vtilis trimen eftiis, quibus propo 
eft,vencrem mediocriter humeđtare ac refrige- 
fare.Ipfüm enim eum Rhumiditatis; tum lentori$ 
fui gratia (ubducit. Quod certe de maturisintelo 
figendum:cruda enim,quemadmodum Auicen- 
maiefatur , non parum adfri&tionis prafe fe- 
yunt Et quanquam potteriorhzc prunorum fas 
cultas,non fecus atque priox etiam, Damafcenis 
fere atti buatur » Armenis tamen potius adícxi- 
benda etit,vt qux» Auicenna « Mefue teftibus; 
rater cetera magis alterent,largiuíque foluant. 
VÍui vero maxime funt matura , immatura mis 
nus:optimaadutem inter ipfa, & humane natu 
ix conuenientitima (üntoblonga , carne cum 
dura;tain exigua,ficcitate nonnulla participan- 
tia cortice exteriore tenui, fapete non prorfas 
dulcia;fed miot id eft, dulcacida, qualia Dama? 
fcena cumprimis habentur.Hzc enim mediocri- 
ter hume&ant ac refrigerant, Multa porro & ya» 
zia prunorum genera reperiuntur, non omnium 
tamen vfus approbatur.In hoc genere funt agie* 
fia quxdam parua» duraacerbaque, & cibo in- 
iucunda, Galeno d'y gyoxgix un 4Aavulgo prune» 
ela fiue prunula nominátur.Horum fru&us; in- 
quit Galenus ibro de fimpl medic facult. capt 
ap cuid enter adfri&erius eft; venticmque fitit. 
Qo 
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uo Stytaquam n l itri ARtendoaeccg- 
modatiffi mam inde A zterum pruna | 
quz veniris é ti murtur , in 
qua frigida prius quatnihgerar ur , aliquar 
przmacerarnda funt. Ita namqne præparata m3- 
gis tüm humeétant,tumr innadeoquead 
&ppetentiam,que colla i excitandam, & 
ad flauam pizt Pem,quzinventrehaberür 
detergendam ac idam accommodatio- 
ra fiunt.. Quare biliofs etiam non folum febri- 
bus, fed aliis qi €. morbis falubria reddun.- 
tur.Pruna recen jue humida ficcis valenti. 
us qaidem alterant: (ed excrementitiuim magis 
& peioris fu óri prebent alimentum. Sic- 
ca vero noh folum ad nüutritionem accommoda- 
tiora funt , verum magis étiam corroborant, 

uod de prunis hos loco diximus;idem de ceran 


fis quoq uealiquo modointelligi poteft: fed hos 
rumhumiditas quam illorum fübtilior acmin* 
lenta eft:quo fit vt minus etiam alant. Deprunis 
Diofcorides libro capite 34. Galenus & Melys 
es loci$p ante citatis, & Auicenna lib.2, Cas 


nonum Capite 539, 


DE PERSICIS, RACE; 
mis,& Paffülis, 


CAPYVT XLII 


Erfica cum mufto vobi datur ordine infe 
Sumere ficefl nist bus fociatide racemis 
Paffata non [pleni tuki valet ef bonareni 


Duo precepta t£umprimis hoc loco tr 
tur. ; 

Ac primum quidem ) Vtinu&um cum pe 

E 
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bibatur, aut fane ^ WI mulcum muftó exhi» 
beantur. Muftum nate i odum, e* 
bullitionemqueincerp cit ed perfica 
ebull litionem hánc atque ex &ionerm frigi- 
fua cohibe "nt & moder t. Contra vere 

i :fx merito 


calores 


orum y neve 
cis Íuptae 


uo facile mitiget 


idun- de aridis potiri mê 
lenti. Y ive e Virit et 


^p humide p 
Je & aride 
10dà- fuam qt 
rant, 
ceran 
d hos 


omnium obftru 


jum icrip 


gergu unt, rinar nque ies namaue mule 
taad na deriuata humiditate mundane; 
tur Sc 3 3e his quoque fupra, 


capite nong 


&l. tenet Fi- 
suum faculs 
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Tf. sap. $, 


DE CONSERVANDX 
PE FICVAVYS, 
CAPYVT XLLIII. 
S Cropha;tumor, glandes, ficus tataylifmate cedint: 

Tunge papauer ei confratiaforn * trahit ofa. 

Hic duz cuum caraplafinatis modo impofis 
tarum facultates referu ntur. Ac prior quidem, 
quod cumaqua,fiue alio quopiam conuenienti 
liquere decote humidzque impofite fcrophu- 
las,glandes atque tumores difcutiant, Per fero- 
phulas vero, quemadmodum do&iffimeà Iano 
Coirnario in.cap.$.libr.t. Macri fcribitur, Latinis 
non recepto adeo vocabulo, (rums intelhgun- 
tur. Videturautem ex Grzca voce fa&um effe, 
Sicutenim Greci 215 dus. appellant, quas nos 
£rumas dicimus.fic vifüm fuit huic , quiprimus 
fctophas appellauit, eos glandularum circa cola 
lum acguttur tumores, Grece vocis etymon exs 
primere,v5io(tJy, enim Xn TY oigan appellas 
tz funt; hoc efljà porcisac fuibus:vel quod, Aui- 
cenna 3.4.tract 2.c.o.tefle, ob edacitatem haud 
raro circa hoc animal reperiantur, vel quod ea- 
rum figura porcis plurimum adfimiletur. Per 
Glandes accipiendus hocloco abfceffus,vt Guis 
doni Cauliaco placetyvtcunque mollis , vnicus, 
mobilis & feparatus à pattibus circumiacenti- 
bus:in'emumGoriis plerumque naftens : talis e 
nimà glandis forma quam prz fe ferre videtur, 
nomenclaturara accepit. "Lege Io.Taganitium 
lib Linflitutio.chirurg. Cap. 13. Porro pertütmo^ 
res qualibetrinfiationes in quauis corporis par- 
teexortz intelligi pofun:. His enim olnnib. cu- 
randis ac maturandis ficus in aqua cum momé. 
to aceti,yt penetrationem carum adiuuet, deco- 

quens 
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quend« fant donec mollefcant: mo* liquore» 
sfufo, ficus ipfzin mortatio Con% 

tundendz, accum eodem rurfus catapla(ma ins 

formandum. Cataplafma autem proprie medis 
coamentumyocatut, quod & plan tis viti dibus cO- 
pofis tuis, velilldem ad iollitudinem vfque inaqu£ 
dem, deco&iscomponitut : 


ienti vulgato ver&cnlo: 
phu- Tune cataplafma f ciem fuccum ponis é& herbam. 
fero: pofteriorvero facultas: quod cum papauere 
lano impofitz ficus fra&a extrahác offa. Quo fane lo- 
tinis co erraticum illud papauer intelligendum ef, 
gui- quodin aruis paffim nafcitur ore tufo , & capis 
effe, te pollicatis vnguis magnitudine. Pucriin Scho* 
nos lis yeu eid cft , atramentum librarium ex 
mus contritis lorum foliis conficere folent. Diofco- 
cols vides lib.r. capit 142.d€ foliis eius priuatim teftis 
1 ext monium prabetquod cum ficubus cataplafmas 
ellas tis modo impofita ad extrahendum ofa frata 
Aui- conducant.Scd adícribam ipfius verba A'volyrset 
aud A Awo €) igni cun paie G7 dyes QUA 
LO ideft, Groffi cum fylucftris papaneris foliis offa 
Per extrahunt. 
Vaenaictilos;uenere9n4, facit fed cuilibet obftat. 
Duo hictraduntur cffe&tus ficuum.Primo nams 
que ex largiore ipfarum víu pediculorum mul- 
ritudo prouenit: quod detis potiffi 


percolum tzan 


id qued innuitur ctiam 


imum intelli- 
gendum eft,quz , vt refert Galenus libro 2.dc a= 
liment;facult:capite $; & pofthunc Auicenn& 2 
Cane. capite 283. mature prorfus ac ficcx fants 
quandoquidem fanguinem non admodum bo- 
num íudoreinque multum gignunt. Deimde vcro 


ad Venerem irritant. Excrementiris enim funt, 
& 
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& inflationes pariunt; quibus virga erigitur, &- 
Venerez toborantur yires.P] ura fupra c.9. 
DE MESPILIS, 
CAPYT XLIY. 
Val. Efcula, M Viiolicant ?DIÓEUPA veniren dant *mifpila firi- 
ivi ur, 
vMzfbila dura placent, (ed molia fnt meliora. 
Duz niefpilorum vtilitates hoc loco recen: 
entur Vnaquidem, quod mi&um fiuc vrinam.a 
multiplicenr itque augeant, Quodc i 
mo & per feac ptopria fuirationet 
€x accidenti. ir mende indy- 
Tantquofit vtventris h nad am diftri 
i s 


nia m 2 Ing u ! 


Ifa 


multz vrin: 
&éconnerío 

ca ctitvrinarum teti 

parua ditlributi t ; m pårünmy 
vtinz, multa ; "stercus dčieđtio , ano. 


niam in y riculo manet humidum... Altera 
vero; qg entrem detineant: id 
maxime qua atisratione , 


ba admodum & I 
loco, metbila placere, quippe quz ob ad 
ionemaluo 8 ti in cibo a :commodatifa 
x hibeantur:fed mollia effe meliora,vt que 
gis nütriant, & aluum minus fitant. Illud 
poro neminem latere debet; omnibus huinfee. 
modi: 
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fle, nonautem afluen- 

ubus, vuis, & milibus. 

n vtalimento, fed yt medica- 

Q god fatis quidem 

poris acerbitare , & duritie iube 

-prarerquam quod tardius in ar 

atutitatem coníequuntür , minus euam 

nvtedi queant molleícunt. Atque hac fa- 
de cauta p< 


ug, vigu 


iufíquam edantur , repani folent 
onec emoliiantur. Sic enim quainpl&rimutm 
bit ite & flypuicitate amittunt, e incibe 
auiora funt. 


DE MVSTO, 
C AVPVOE CIEN: 
P Rorecat Vinar ? atedeliit € 
Tres hic enumerantur facultates mufti, 
*'Primoenim vrinam prouocat. Siquidem fæs 
cibus eius nitrofum quidpiam nett, ac tergendi 
facultas,atq;cam ob rcm vbi in vetica delcende- 
rit;ipfan fionem ims 


pellit Hict ;enyeifus non de quolibet mufto, 
fed dc eo folum intelli 


ad vrina profi 


gendus eft, quod fæces 
haber mordicantes.Eiuímodi porro ex Khenen- 
fibus non pauca reperias Mufítum enim cui fes 
ces infuntcraffz,non mordicantes,quemadmo- 
dum fupra cap. 26 ofiendimus, meatus obfepit 
atque obfiruitvrinarios, ita vt vrira potius tup- 
primatu, 

Deinde ventrem foluit: Vifcera enim nitrofa 


& (alfa £zcis fue qualitate abftergens ad deies 
&ionem incitat. 


"(Tertio vero inflat; qnod quidem propter eam 
contingit, quam in corpore ex 


citat ebullitione; 
P inde 
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inde etiam flatus proneniunt. Sed de his omni: 
bus fatis fupra, Cap.26; 


pluit 
cenli 
DE. CEREVISIA ET netta 

Aceto; $e; 


CAPVT: XLVI. us 
CR Bs bumerermutrit certafra uires M 
"Pra flet, Cr augmentat carnem, gen hi i 
"T'rouocat urinam, ventrem queg mollit, Qr ir flat, zt 
Figs- at dr modicum: Sedpil t deficcat acetum. P 
TFrigtdat,emaciata, yv; elanch. Aat, perma sinorat, p 
Stecss infeflat. neruos ir pinguia fiócat. di 
Carou fid Duo hocin loco peraguntur. Primo enim bro- e 
proprietates. uitex octo Cereuifia proprietates percurruntuz; ant 
Quarum prima quidem efi/quod eraffos humo. Ho 
res in humano corpore generet: idq; maxime; íi: 
fivinocomparetür. Porrojuxta materia varies TET 
tatem vnde conficitur, aliam in fe atque aliám tig 
recipit vel incraffandi, vel extenuandi humoris "5 
ationem.Siquidem ex crafliore fubftantia cra lin 
fiores,ex tenuiore vere tenuiores humores pros : 
creari par eft, S. 
Secunda,quod roburaddat. ban 
Tertia quodcarnem augeat. hor 
Quarta quod bonum gignat fanguinem, Qh e: tol 
quidem tres proprietates potiflimum intellipee 
da funt de cereuifia multa fübftantiz, non ni- 
mis recenti;neq;nimis inueterata, ex optimis 
granis rite & perfeéte cocta:qualis Erphordien- 
fis cumprimis exiftit £a enim multü habet fub- 
ftantiz,boni eft fucci, vberrimü corporibus ex« 
hibetalimentum,& vires auget, 
Quinta, quod vtinam prouocet: qua proprie- 
Xaà claris maximej;conuenit. cereuifiis ; quibus 


ETATE cruoyréens 
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plurimum incoctum efi lupuli: qualis eftEmbe- 
cen(is.Ea namq; oblupuli copiam celerrime pe 
netrat & vrinazn prouocat, 

Sexta, quod ventrem molliat.Eiufmodi inter 
triticeas Hambuxgenfis exi&it;grati faporis eft, 
multum fubftanttx habet,copiofum &boni fuss 
cialimentum pra beo fanguingm bonum genes 
rat, & in foluenda aluo per fe; aut cum butyro 
phiryfico primum locum fibi vendicat. Minus tas 
men conuenitillis, quibus caput nó admodum 
firmumeft : quippe qui ex ea facile*inebriené 
tur 

Septima;quod flatibus venttédiftendat,idq; 
maxime prarftat Cercüifiacruda, hoc eft, male 
&imperfe&e co&ta:que certe preterquam quod 
zgfeconcoquitur , inflationes etiam & obrus 
£&tiones gignit, vrinamq: remoratur: impinguat 
tamen admodum.Ia hanc claffem Coyta Hols 
landiz referenda-eft, 

O&aua;quod paululum infrigidet.Eiufmodi 
cenfenturcumprimis cereuifiz Hollandiz, Bra- 
bantiz,Hannoniz;Flendrie , & quibus plebeii 
homines vulgovtuntur Ea namque omnes yino 
collatzrefrigerandi facultatem habere viden- 
tur,Vbi fciendum cereuifiam confici poffe ex a- 
uena, hordeo & tritico, fed inxta materia ratios 
nem diuerfa ei inducitur temperatura fiue qua- 
litas. Qux namq; ex hordeo fiunt frigidiores c- 
nadüt. Hordeum enim refrigeratficcatq; in pris 
mo gradu. Quz ex hordeo fimulatq;auena;mi 
nus alunt,necinflant neq, obftruunt admodü, 
Quz vero ex tritico. calidiores eXitunt, magit- 
quetü obftruunt,tü nutriunt, Craffiores cereui- 
fix tenuioribus tardius concoquuntur; atq; in- 


feretifia 


pr&páraiio, 


wAceti propri 
etatis quinq; 
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corpus vniuerfum diftribuuntur: magistamem 
nutriunt.Tenuiores vero conira citoalterantur, 
in partes corporis celeriter rapiuntur, mouent y- 
rinam,& parum alunt. Medtocres omnia faciüt 
mediocriter.Peffima habenda eft cereuifia, quz 
conficiturex rebus inebrianribus , nimirum ex 
lolio,vel chamepeuce. £a enimadeo efficitur va- 
lida & halituofa, vt parumabfit quin bibentes 
paulo immoderatius ad-infaniam redigantur, 
maximum capitis dolorem generat, & neruos 
lzdit. De Gereu:fia plura fupra capite,7. & 18. 
Eft prxterea eruditiffiimum loannis Flacotomi 
de riatura & viribus cereuifiarum opufculum in 
omnium manibus; vnde facile fuppleri queant, 
qua hic defiderantar. 

S:cnd; deindeloco quinque aceti facultates 
enumerantur, Ac prima quidem , quod exficcet. 
Secunda quod refrigeret. De temperantia vel 
maxima cft interautores controuetfia,aliis fri- 
gidum, aliis contra calidum aftruentibus. In 
hoctamen precipuiconfentiunt, quod vim ha 
beat refrigerádi magis;quat calefaciendi.Exic- 
cattertiogradu , eftq; valdetenuium partium, 
craffos & glutinofos humores attenuat.atq; ins 
cidit, humorumq; putrefa&ioni vel maxime re- 
fittit. Eamq; obrem Medici peftegraffante cum 
in cibo, tur in potu aceti vfi mirificecómen- 
dant. Hinc fane. 1. doc. s. capiter. Auicen.in- 
teraliaficferme de co fcribit | Aceto praterca 
petis tempore vtiin cibo atq; potu, -nocumen- 
tiipfius fecuriratem præftat. Tertia, quod ema- 
Ciet;hoceft;macrum reddat, Vehementerenim 
attenuat;. incidit, ac deficcat, cellentius,fi, 
vt4-1.do&t. 4, cap $. Auicenna traditiiciuno vfur- 

perur 


peu 
Tatio; 
mod; 
nem: 
Quei 


ni 


tere 
nihi 
que 
inde 
que) 
chu 
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pétur ftomacho. Affiduus tamen atq; immode- 
ratior eius vfus plurima; omnino adtert inconm^4 
moda; Vifum narq; debilitat Qusac paulino: 
nem offendir, & tules commouet.  Hepatiquo. 
queinimicume eft:iquidem ,vrtra&.a. ad Suitas 
num Babyloniz Rabbi Mofes autor ett, ipfi 
radit, (anguinemq; eius dealbat; Stomach pie- 
terea, iunéturis, & neruofis omnibus mali 

nil ;limmoderatiore Mesi asa s arricul 3 
que dolores;trejores; & para! 
p quifrigido fur it & fieco të 
qt aeinualidum pe ctus pulmonem 

chum,& neruos habent,aba 
moc lice faltem eov ntur. 

Quarta, quo: d'genetet ime elancholian: 
giditatec nim (ua & ficcitatc ipfum hep: ar re 
gerat & exiccat,atque ad generandam fxcem 
inelancholicam oportunum reddit, quz de!n- 
ceps facile in verá melancholiam vertitur. Hip- 
pocrates libro3. de vi&t, rat,án morbis- acuti ; 
mis aphor.38. 

Quinta quod veneris appetentiam r refcindat 
& femeni imminuat. Nimium enim artt?! iu AR 
cidit,exiccar & refrigerar, Cibariorum taméa 
petentiam fufcitat. Harum facultatum 3. Ac 
Almanforem eap. 1 7.R hazes et ye minit A^ 
cetum; inqui ens, f m İt umeft & (icc um ma em 
eficit,virtuté deftri t,fpermam inuit, t 
corro: borat nij sram, auam vero de E fans 
guinemq; de! bilitat, &cibos quibus adimifeetur, 
attenuatatg;incodit, 

Vltimotándenmiverfu tria comprehenduntur: 
Acprimium quide quod macris noceat. Cum 
enim acetum excellent erattenuet, incidat atq; 

dce 


al. fic tèr- 
110 LC 
gen. 
Rajorem 
tommoda 
€ incom. 
moda: 
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deficcet,ex necefirate etiá maciem auget, Quip- 
pefimilibus,vt Galenus libr.r. cap.10.de fanitat. 
xuend, teftatur , quemlibetexceffum augeíceze 
pat eft;contrzariis veroremittiautminui. 

Secundum, quod noceat neruis. -Exangues.c- 
nim funt: & cum tenue fit, valde:cos penetrat. 
Plura de hoe fupra cap.r.in acida cereuifia. 

Tertium quod immodice. pinguia corpora-e- 
maciet:atq; eius quidem ratio iam reddita eft. 
Deacetoplura Diofcorides lib.s.cap.17.Galenua 
Iib, r.defimpl. medic.facult. cap.19. & deinceps. 
& lib.$. eiufdem operis cap. 22, & Simeon Serki 
in Syntag. 


D.E.R:ASP I.S. 


CAPVT XLYII. 
R " dpatuuar flomachym, nouit producere uentum 
Prouocat vrinam , praflatg, 1n dente ruinam, 
Si maleécolla datur * tibi do fio fic generatur. 

Hictres cum primis raporum recen(entur pro- 
prietates. Ac primum quidem,quod ftomsachum 
1uueat.Secundum;quod flatus gignat. Tertium, 
quod vrinam prouocent. Quz faneomnia de iis 
jntelligrdebent,qu& belle & perfpicue cum pin- 
guibus carnibus percoquuntur. Es enimiucui- 
diora ac gratiora ftomacho funt, fatis tumnu- 
triunt; tamimpinguanr, fed humentem ac flus 
Xam carnem creant , flatus & genitale femen ge- 
nerant, Veneremque ftimulant, vrinam proua- 
cant, fauces leniunt; atque thoracem, ao vis 
fum preterea (vt Auenzoar in libro de confer- 
uanda fanitate & tradt. 8. capite 21;libr, r, They- 
fir. & Auerrohes libr. 5. capite 41. colle& teftan- 
tur) peculiari quapiam proprietate Vids 
» e 
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Férturetiam quod fibzz illorum fiue caudz, als 
uum fortiter moveant: Atque hinc fane vulgati 
excogitati funt verficuli : 

"Radix rapa bona ést ,comedentt dat tria dona, 

Vifm: larificatyventrem mollit kene bambit. 

"Secundo deinde loco duo eorusidem referuin- 

turincómoda.Nam & dentes Izdunt, & torio- 
nes fiuetormina in ventre fufcitant. Atque his 
quidem malis cruda maximeobnoxia funr. Pri- 
mum enim non xgre modo'dennbus franguüs 
tur verumetiam minus iufto in ventriculo con- 
ficiuntur,quo fit vt &ipfacorrumpantur, & fæ- 
tidos preterea halitus dentibus fuggerant,acci- 
ditque dupliciita nomine dentes ofendi, com- 
manducatione nimirum & halitu, Deinde vero 
ad iftum modum liberalius ingeíta conco&u 
funt difficiliora;ac flatulenta magis; ftomacho- 
que noxia. Nonnunquam auteni & ventrem 
xmordicant: Quorim poltterius etiá vulgato nos 
bis indicatur ver(iculo: 

"Usntum [ape rapi fitu vh viuererapi. 

Crebriorraporum víus craffum humorem gés 

nerat, & obftructiones iecoris parit. Ventrem- 
necfiftunt necmouent, Interradices tamen o- 
mnes,que quiáécderido funt;rape corporis nu» 
tritioni vel maxime conuentufit,idq; ex faporis 
iucunditate facile deprehenditur, Ea enim; 
eduliorum omnium nàtuxaeft,vratnara, & qua 
linguam.eontrahunt,minus: dulcia yero magis 
alant. Rapa autem cüm aliis radicibus dulciora 
fant minufg; linguam contrahuñt maias etiam 
aliis przftare aliunentum magifq; vi&tus fahr- 
bris rationi conuenire confentaneum eft. Sin- 
guinem tamen craffiorena & melancholicum 


Po* ge- 


2].digeritur, 


CONSERVANDA 
nerant,cum«m lo. ob cóz 


Mictüntur, 


prxdictas pauloa as-nullo modo eden: 


dafünt.Cymx raporum dec Xx manduntur, & 
vrinam cient. Rapum muria conditum, vel cum 
aceto & amptum; minus quidem.alimenti 
fafficit, fed multo magts appetentiam recreat, 
Huius femen tritü & magna copia hauftum, Ve- 


nerem füfcitat. Fertur, quodi quis hoc ipfum 
femen cum calaminth 


a &Lemnia terra commis 
xtum fumat,eo die neque veneno neque morfu 
venenati animalis ledi. Appenfüm inguinum 
morbis peculiariquapiam proprietate medetur, 
Plura Dio(corideslibro z capite 99, Plinius lib, 


18-cap. 13. Galenusllib.2, de aliment. facult. cap. 


62.& lib. de implmed.facult.ca.93.& Simeon 
Sethiin Syntag. 


DE ANIMALIVM yc 
fceribus. 


C AJSV-TS X IX. 
E Geritur tarde cor, Cenceguitur quoq; dure. 
E “Sic grog; Vantriculus tamen exteriora probantur; 

Reddit lingua bonum nutrimentum me dicina, 
Contoliu facilis pulmoefl citolabitur tpfe. 
Eft melins cerebrum galline.quamrel queram. 

Agiturhocloco de natura & facultare vifee- 
rum;,quzhoraines cibi caula exani dibus fe- 
cant.Recenfenturautem numero quinq;.Quo- 
rumprimurs quidem e(t, Cortarde tdm conco, 
qui,tum per inteltinadefcendere. Caro enim e- 

1us 
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pus dura eft;cui vtegreconcoquatur, & tardiffi- 
me defcendat,naturacomparatum e(t, Teftis 

i -dealimentfacultcap. 11 Corin- 

ntia quidem fuacato eft &ibxofa ac 
dura,ideoq; ad concoquendum e& difficile, & 
tarde permeat. Huc iecur quoq; referendum vis 
detur Nam,vtibidem,reftatur Galenus; omniü 
animaliumi q9! cft fucci, ac ad cox 
dum difficile, tard permeat. B'enesiti Jem 
prauiadmodü (untfacci, & concodtu difficiles. 
Gslenusibidem cap.$ 

Secundum c(t, tomachun: quoq; zgre conco: 
qui, &lente tranfire - Ef enim membrum cars 
tilaginofum acnerueum neq; facile inbonum 
fanguinem mutari poteft. Cartilaginofa enim.» 
dura funt: nerues vero animalü particule fuc- 
cum abfolute pituitofum gignunt; Oribafio li- 
bro 4. Synop.ad Euftathium filium cap. 7.tefte. 
Galenus libros. dealiment. facult. capite12. ini 
huncfere modum de eo fcriptum reliquit: Du- 
rior carnibus eft tomachus, ob id eriam. fi rite 
conficiatur, fuccum.» tamen gignet non plane 
fanguineum,neque inculpatum, fed frigidio- 
remac crudiorem.». Proinde multum temporis 
requirit, priufquam fatis confici & in probum 
fanguiné mutari queat. In extremis tamen pars 
tibus,nempein fundo & orificio, facilius confi- 
citurin quibus pinguior fit , & carnium natura 
propinquior. 

"Tertiam eft,Linguam boni effe alimenti; idq; 
maxime, Auicennalib.2,Cano.cap.14 s.tefle,cir 
ca radicem.lllic enim fuauiffima eft, facile con- 
coquitur, & probum corpori alimentum præ- 
ftat; cum fungofa alioquilaxave fit, &refpe&tu 

5 foli- 


Ston aih ut- 


Lingus. 


Carebruem, 
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folidioris carnis parum alimenti habeat. Inter 
«mnes taméporcellinz praftantiffims funr; vt 
quz oblata cireumcingente pellicufaà ftru&oris 
bus ac przguftateribus principum catni equis 
parentur eprugna.Bouillz obexuperantem bu- 
midiratem parum in vius falubris ratione co- 
mendantur. Quamobré ipfis vfari obfonatri- 
cis attis periticatyophylia inferere folent, pruf- 
quam affenfür ficenim illarum humiditas con- 
temperatur, edendoque accómodatiores fiunt. 

Quartum eit;pulmonem facile & concoqui, & 
perintefting defcendere, mollisenim admodü 
eit & rarus.Paulus lib.r.c.$5:fizc fictradit. Pul- 
mo facilius quidem , vtpote fungofus, concos 
quitur, fed leuiorem cibum prazbet; pituita ge- 
nerande efficax.Aguinus vero pulmo; licet pro 
alimento minus conueniat, medicamentitamé 
vim poffidet. Impofitusenim vtautor eft Dios 
fcorides lib.2,cap. 34. & Galen, lib. de fimpl, 
med.facult.c;8. attritusà calceamétis cótractos 
abinflammatione tuetir & fanat, Idem tradit 
Auicenna2.Cano Cap.$68, 

Sruntum eft, gallinz cerebrtm omnium effe 
prafiantifimum. Vbiftiendum inprimis, ce- 
tebrum effe pituttofum cra (fi vitiofique fucci:t&; 
te tranfire , concoctioni aduerfari ; ftomachum 
Izdere & naufeam excitare: ideo re&te vulgo ad 
corrigendam frigiditatem & humiditatem,cum 
fale & puluere zingiberis,aut piperis condiri fo- 
let.Suillum nature inimicum ef, ouillum've- 
fo vitulinum leporinum cuniculumve cum.» 
fale ac calidis fpeciebus mandi coficeditur.-In- 
ter omnia tame cerebrum galline primam lau- 
dem obtinet, abuade enim nutrit ,.genitali fe- 

mini 
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mint adicit; & cerebri fubftantiam auget : vnde 
&his qui tardiori leuiorig; ingenio ac mente 
funt, prodeffe dicitur. Diofcoridilibro 2. capite 
4o, fanguinem à cerebri membrana profluens 
tem fiftit: Quod Auicenna lib.2.Cano.cap 128. 
& 296. ad luxum fanguinis narium tranítulit 
nempe quimembranz cerebri vitio contractus 
fit.Cerebrum inquit galling prohibet fuxum 
fanguinis narium, accidenten ex velaminibws 
cerebri. Plura de hoc fupra cap.9. 


pE SEMINE FOENICVLL 
QAPVT XLIX, 


qesefunies pclitfpiracsla culi. 

D  Hocinlocotraditur, (emé fesnicüli, quod 
pio ntügor Gxce dicitur flatus diffipare atq; exr 
pellere;id q; maxime ratione caliditatis. Nam 


vt lib, feptimo de fimpl.medic.facult. capite 97. 
Galenus memorie prodidit; tam valenter excal« 
facit,vt ex tertio ordine excalfacieniium cenfe- 
ri promexeatut;deficcat vero non eque, fed i» 
pfum quilpiam in hoc primi efle ordinis pefue- 
tit Proinde lac procteat: quod fi admodum de- 
ficcaret,non fane efficerer.Suffufis eadem ratie- 
nc auxiliatur, vxinas menfefque ciet Ex efu præ- 
terca feminis fæniculi manant & alia quedam 
commoda.In febribus enim naufeam & tomas 
chiferuorem ex aqua frigida potum fedat, to- 
gnachum purgat,oculerum aciem reficit, & cum 
vinedeco&tum virulentorum vermium i&us fa- 
nat.Contrariz radices & cum melle illitxz more 
fibuscanum medentur. Quz quidem omniaà 
noni ullis memoriz iuganda gratia hifce verfi- 
bus incl áfa funt. 


í febres fugar ata, UWixenuny. 
Et pureat homachum umi quoq, reddittacurmrs, 
Tran feripta autem ea fünt parum ex Diofcos 
ride lib.3;cap 7r. partim vero ex Auicenna lib.2, 
Cano,cap.28:.Qno (ane loco inter alia refert. A- 
uicenna,eriam Oeinocritum exiftimaffe, ferpë- 
tes & vermes venenatos recentis foeniculi femi- 
ne paítos fene&am exuere,oculoi umnqueaciem, 
fucco eius reficere veris initio vbi latebris reli» 
&is inapricum prodierint. Vnde intelle&üm eft 
hominum quoq; caliginem przcipueco releua- 
ri.Plura hac de re Nicander fub e ordium The- 
Hacon.Plinidüs lily g cap.27.& lib.19.ca.9:& lib, 
30.cap.23. Macerlibro rcap:r6: & Me(ues cap. 1 
deægritudinibus oculorum. Attamen quumcõ- 
co&tioni aliquantulü renitatur, & exiguum pra- 
uig; fucci alimentum corporibus exhibear, non 
vtalimenta,(ed vt medicamento potius foenicus 
lovtendum eit. Proindealiis interim cibisipfum 
vice condimenti, & vt eorum prauitatem corri- 
gatadhibemus.Quemadinodum enim petrofe- 
linumnónunquam cum lactacis vt earum. hu- 
midiras & frigiditas contemperetur, ficetiam 
cum cucurbitis interdum autrapis, vt prauitas 
eorum minuatur, foeniculum decoquere fimul 
& mandere confüeuimus, 


DEESA N GESTO, 


CA P. V'T LL. 
EMenda ufum, flamachum confortat "drnifim. 
Copia dulieris imf fit mil ori. 
Dus hic referuntur wtilitates Anifi; 
*Primo nang: vifum emendat, & maxime qui- 
dem foris impofitum. Atq; hinc faneapud Pli- 
nium 


minr 
ris c 
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nium libro 20: capite 17. naturalis hift:epiphe- 
ris oculorum è vinoradicem eius tufari ab Tol- 
laimponi folitam lJegimus.Ipfum cuni croco pa- 
ximodo & vino, & per tritum cum polenta ad 
magnas fluxiones, extrahendaque fi qua in ocu- 
losinciderint. 

Secundo deinde loco ftomachum toborsre di- 
citur, quod profeao de femine;erus į otiffimuim 
intelligendum eft. lllud namq; vtlib,6 defimp. 
medic. facult.cap. 44. Galeni erit; maxime 
vtile-eft acre & fulbjamarum; vt prope ad vien- 
tium accedat caliditatem Eftautem & u itccan- 
do tertii ordinis,ficut & in calefaciendo.Stonia- 
chum igitur calefacit, & quiin ipfo funt humo» 
rescraflos acfrigidos lentosque attenuat; inci- 
ditliquidosque & expulfioni accommodos red- 
dit.Inflationes quoque, qua ab iifdem profici- 
fcüntur; difvutit. Atque hincadeo fitvtftomas 
chus tum repurgetur; tumexficcerur, & onere 
quo grauatus fuit, depofitoroboretur.Quinetiá 
vifuicadem ratione conferre exittimandum eft: 
quippe cui nihil zque noceat atque flomachi 
impuritas. Hinc enini impuri,foetidiatque tur- 
bulenti fimi ad oculos fublati noxam fpiritibus 
vifiuisinnehunt. Melius ad hoc femperrecens, 
plenum, non furfurofum , dulcedine & odore 

rxflans. Prater has vtilitates & alie quam pluz 
rimæà Diofcoridelib.3.cap.$5.à Pliniolocopatu- 
loante citato, Serapionecap. 242. & Auicenna 
lib.2.Cano,cap.r.recenfentur. Oris enim halitü 
iucutidiorem facit,dolotris lenamentum preftat, 
vrinam ciet, difcutiendi vim habet, aquam qua 
fübiitcuté diffipat, potum fitim ex falfis huno- 
tribus contractam extinguit,animalium venenis 


ads 
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aduerfatur,valetadinflationes. Aluum & alba 
faeminatum profluuia toftum fiftit;Jacad mam- 
mas elicit, Venerem ftimulat.Dyfpnoesas à pitui- 
tà profectas, toftum purgat, cum melle fümptü 
melius, Vetuftis & antiquis ex frigore hepaticis 
affeGibus prodeftlecoris, lienis,renum;vteri ae 
reliquorum etiam vifcerumobftru&ioneés tollit, 
Vias enim ab humoribus craffis , frigidis ac lens 
tis preclufas & obfeffas aperit. Atq; ob id febris 
bus quoq;opitulatur antiquis. Dolores capitis 
Icuat,faffitum naribus: cùm rofaceo tritum in- 
fllatumque fra&is auribus medetur, 
D-E S-P' OD 1. 
C A.P-K T- LI, 
T cruor emanat, Spodcum furnptum cito fana? 
Spodium fanguinis profluuia hic fiftere tra- 
ditur: quod de Spodio ab Arabibus nobis de. 
fcripto potiffimumintelligendum venit Hoc ut 
€x Auicenna 2. Cano.cap.617.colligitur,non et 
nifi.radices cannarum arundinumve adufiz; 
Quare cum eo quod Greaceyziczrzdyoy appellat 
conuenire videtur.Officinz Platearii nixe tefti- 
monio pro fpodio tam Grxcorum; quam Ara- 
bum offibusvftis vtuntur;quz elephantis effe » 
putant:quum vesifimilius fit bouis , vel alterins 
effe animantis offa. Quocirca. eum veterum. & 
Grzcorü fpodiü; quod Thütiacuns vocati fpecies 
eft habeatur,ex officinis proxfüs hec combufta 
offa profcribantur,eiufg; in Grecorum compa- 
fitionibus vfusfit: iu Arabum vero cómpofitio- 
nibuscannarum India fpodio,aut fiillud habe- 
rinon poflit.radicibus cannarum noflrarü adu- 
fiis ytendum erit.Grzcorüm [podium folum ad- 
ines 
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mouetur. Arabum vero etiam fumitur & deno- 
zátur. Hocip(umitaque fanguinem yndecunq; 
etiam manantem hic fiftere traditur, & maxime 
quidem quod frigidum fit & ficcum,valideque 
ad&ringatautcerte quod fumprum fiue admo- 
tum peculiari quadam proprietate hepar intem» 
perie vel naturali, vel quoquomodo aduentitia 
calidius moderetur ac roboret. Hocautem vifce 
ze (quod princrpiü ac fons fanguificationis eft) 
zoborato;fanguisab codem melius etiam reti- 
netur. Puluis igitureius cum ftillatitiis liquori- 
bus rofatum: & plantaginis in nares iniectus 
sip iiucy ra, earundem curat. Idém cum fucco 


plantaginis contra «icon [om & dylenteriam 
efficaciter fumitur. Quin & alig quam plurimz 
ab autoribus fpodio attribuuntur dotes. Siqui- 
dem éorquoque proprietate quada corroborat, 
& fpiritus claros ac folidos efeit: quapropter“ 
exhilarat etiamatque latificat.Potunraut appoe 
fitum.calidz cardiac & contrata ab effufione 
fauç bilisad os ventriculi fyncope,calidoq; cors 
dis tremori auxiliatur,adiuuanre fcilicet talem 
ipfius actione facultate adfirictoria, & maxime 
quidem in temperaturis calidis. In frigidis ve- 
ro cumcroco temperatum eadem præftat, Febris 
bus confert acutis;fitiin fedat,&immodico cho- 
lerico alui profluuio atq; vomitui fubuenit, Pu- 
ftulisquog; quein ore &.linguaerumpunt pro- 
dell. Feruorem furoremque fauç bilis cope&it, 
ventriculum roborat, ardori eius atque. imbe- 
cillirati proficit, auxg; ad ipfüm bilis inhibet 
effationem. Contra melancholiam ex follicitus 
dine,timorem de pratezit's,teirorem de furiis, 
& quaslibetanimi pturbationcs cíficax eft, Vri- 
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iter calidis oculorum abfceflibus illinitur. Plu. 
aRh 3.ad Almanforem Cap.36.Auicen- 
naloco citato; & traét.z2.de viribus cordis, cap. 3. 
Auerihoes lib $,colle&t.cap. 56. Serapion capite 
332.& Leonhardus Fuchfius li 41,C2.17. de com» 
polt medic. Porro autem quemadmodum fpo» 
dium peculiari hepatis roborandi facultate prg- 
ditum eft, ita & alix nonnulla medicina aliis 
fingularibus quibufdam membris roborandis 
accommodata funt, veluti macis cordi,mofchus 
cerebro, glycyrriza pulmoni, capparis lieni, & 
galanga ftomacho,id quod vulgatis etiam hifce 
vcificulis comprobatur; 
Gasdet'bepar fp 


ndo P aCe cor cerebrum guig mofihs, 
Pelna l quita, fplen capp. flemachufoue &alanga, 
DEtSALE. 


CA PV TS Lir 

As condimenti praponi celer edenti, 

Sal Yarts refugutyreélo i» 1piitimgme faborat. 

n fapit «fca probe, que datur ab/gte fal», 
Vrunt ros falfa vifam ,(emengte minorant ^ 
Et generant fcabiem,pi uritum fiue vigorem. 

Triahocin loco peraguntur. Inprimis enim 

generale traditur preceptum, nemini hadenus 
humaniori faltematque ciuiliori non obferua- 
tum:nempe vt vascondimenti, bocett, falinü 
primum in menfa apponatur: idqueadeo vulga- 


tum vbique eft; vt hifce etiam verficulis decan? 
tetur; 


Sal primo toni lebetiprimogue reponi. 
Non bene menfa tibi ponitur abfque fale. 
Duo deinde falis recenfentur commoda: ae 
ptimum quidem, quod yenenis zefiltae, Cuius 
duplex 


kabea 
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niter 
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duplex adfignari poteft ratio : Velquod fal vim 

habeat vehementer ficcam & adftingentem-, 

atque ob id quicquid in c jrporibus huinidum 

cít;'id omne depafcat reliquum aditrictione le- 

niter cohtrahat : eiusq; reit itis et Galenus lis 

bro vndecimo,de fimpl. medicin facaltat.capite 

so.ficinquiens ; Nam fat quicquid ia corpori- 

bus humidum inet, id quodar nodo abíurnit, 

& quod reliquuin cft fubftan folidz adítri- 

&ione contrahit; ac pzoinde i 

fua carnes feruat, X à putre 

quod fal non folum humores è corpore ducen- 

dos liquet,incidat,renuet, purget e 

porosetiau, per quos veneni yis 

corporis irruere foler, denfet acco 

eoque penetrationem eius intercipiat & excl 
cundum vero,quod cibos co liat, id eft 


Nulla: fiquide 


experine : n loco i 
alforum.2 eduliorum quatto; enume 

ranturnocumenta; Quorum primum quidem 
eft, quod vfu: praferciim im»noderatiore vrant, 
hoceltt, corrumpantaurhebere nce 
liorem reddant vifum. Ac hutus it 
alfignari poteft rarios vel qu« 
capite fecundo, ex Atiftotel 
denaturaaquae ; res vcro p 

rum fubítantiam exi 
liebetudin 

i i n' ventriculo 


rdaces adimt imatqgs acres 1 :foluantut£ 


fumi,quiad oc fublati acrimonia ina 
rodanr3 i 
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falem excoquunt , rubros fere oculos habere » 
£onfpicimus.Secundum,quod Veneris appeten- 
tiam compefcant, Namcum omnes corporis 
exficcent & confumant humores, fperma guo: 
que neceffario exhauriuntac minuüt. Terdium; 

uedícibiemgenerent, Acrem enim ac mors 
dacem procreanz fuccum, fanzuinemque adu- 
runt, atque hinc profeQto fcabies incidere con- 
fuceuit.Quartum,quod pruritum etiam excitent: 
mmotrdacia enim ac prurigiuofa generant extres 
menta: Horüm nocumentorum Rhazes etiam 
meminitlibro sad Almanfor, capite 17. Sal. ine 
quit, fanguinem corum qui multam ex ipfo lus 
muntquantitatemadurit: vifum quoque debis 
Htanatquelperma minuit: pruritum generat & 
fcabiem, | Ad hacferpiginem nongunquam & 
impetiginem, morpheamque ac lepram progi- 
gnitlis.quorum corpora sd vatiendum funt pas 
yata. Quin vrinarios etiam meatus, vfu praler- 
zimimmoderataac frequentiore escoriat. Mos 
dice tamen falfa profligatofaftidio appetentiam 
teuocant, Ferrur preterea quod fi fal cum aceto 
& fuccoruta permidius pedum plantis diligen- 
terinfrcetur,non noxam tantum ex vini crapu- 
la contractam curet. fed lis etiam qui cibos auer- 
fantun Gtecl dsreets se, appellantauiditatem ze- 
ftituat, Plura de Sale Diofcorides libro s.cap 9c. 
Galenus libro $,capites o. & libros, capite $9, 
4e implmed.facultat; Simeon Sethi in Syntag, 

Aulsenna 2;Cano capite 624 & Mefucs lis 

bto2.fect.a.capite 16.de medic. 
fmplic. purganti- 
[I 
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DE SAPORIBVS AC 
orum qualitatibus. 


CAPVT VIII 


FIle feruore vigent tres fé ifüsama: 19 yacht 
t acet ofi v fic flipansponticus atque: 

Vnéiw dr 1n ftpidus iilis dant temperamentum. 
zitur de faporibus, fiue qualitatibus ges 
Sw ifciendumimprimis, Saporem acci- 
pipro ominieoquod guitu diiudicarur. Sj ecies 
autem eius.aliter ab aliis umerari folent, Gales 
libr.i.de fimpl,med.faculr.capitea8 non fa- 
cile numero compreheytibiles effe tradit: -A 
Theophrafo.lib.s.dë caulis.plantarum cap, 1- & 
4.cius od orecenfentur diffe:entia:exempligra- 
duliis pir guis,aufterus acerbus;acris,falfüls, 
amarus &acidus, Qnibus nonRm quo > RON- 
illi adiiciendum.putarubt nempeinlipiium, 
cem gorgo Graci yocant, quod extra omnem 
fitinfignemtum caliditatem tum.frigiditatem, 
nedium,quoad fieri queat conRitutionem ob? 
tinens , qualem prebet fen(um aqua p'ane o- 
nnis qualitatis expers his tres calfacere hoc 
cotraduntur,nimirüm falfüs,amatus, & acris. 
dinhis non parua cfi maioris minorifa; ratio. 
i&cre, vt Auicenna 2. Cano.tra£t.1.cap, 
3t, ed calidus, hincamarum, deinde.» 
jam acre maiorem vim babet ree 
cidendi & abltergendi auam ama 
vēro cft velut à: i frigida aliqua 
ium hebeta g; Secundo des 
poiiougttatuuntur frigidiza- 
vus Ex quibus a- 
auítenas,de- 
inde 


xSaporet octo. 


Dulcia 
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inde acidus, Quod fane perfpicuum. euadit iz 
omnibus fructibus qui dulcefcunt. Priücipioe- 
nim fefe 5» prodit acerbitas vehementis infrigis 
dationis: proceffü deindetemporis cum per fo; 
larem calorem aliquo. modo: ad. coacoctionem 
ducti fuerint, aufteritas in eis fentitur: qua féfim 
depofita,; acid tate acquirüt,ficut separ: 
hinc dulcedinem tandem adíritcunt, Acidum 
veto quamyis acerbominus fit frigidum, tamen 
ob fübtiliratem. & pehetrationem fuam in plus 
ribus maioris eft infrigidationis. Acerbum au- 
rem &aufterumin, fapore funt propinqua, fed 
hocnihillingua praterextimá eius fuperficiem 
cõtrahit: illud vero non modo extimam fuper 
ciem , verum eriaminteriora eius contrahit at- 
que exafperat. Poftremo vero tres dicuntur tem 
perati,id eft medix qualitatis , ita vt corpus ne- 
que refrigerent excellenter; neq; calefaciát:n 
pe dulcis, pinguis, & infipidus. Dulce enim licet 
calidum (it;tn'ipfo. tamen nonapparetexcellenz 
tia caliditatis,vtlibr.3.ad Almanfo:cap.1, Kk haze 
vifum cft. Porro füz ac proprie fapori cuique adz 
fignantur facultates. 

Dulcia enim cócoquüt.emolliüt, rarefaciumt, 
laxant,plurimumqnue corporibus exhibent ali- 
menti &impinguát,.Cum enim 1 i 
nisnoftri & carnis proxime congr 
auide excipit ac voiuptate dil 
turneis fruens non lzditur; non 
eis.nec, refügitea, yran 1 
quicquid nutrit; exgene 
tet. Nam dulcja vngunt; i 
xofas particulas. Sedin 
cia nocent: quia cum lint yalác calida & Aerea 

cile 


guin 
aug 
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citoin igneam naturam tranfeunt vel me] &fac- 
charum celerrime:vertuntur 1n fíiauam bilem. 
Quare auidius vfi fa&charo fxpe periculofe in- 
fiammantur. Ad bxc dulces cibiintemperanrius 
eduntur;humorifq;copiam generant, quam fe- 
quüturinterdum velp utrefa&iones, vcl obftrue 
&iones& abíceffus hepatis atque lienis; & maxi- 
me quidem cum hac vifcera ad pariédum acco- 
modata fuerint. Stomachum quoq; relaxantad- 
inodum &aluumcient.Pe&ori famem conferüt 
& pulmoni, genitaleque femen augent. 

Amata meatus perpurgant, abftergunt , exte- 
nuans. humorum cratflitiemincidunt,&lieguam 

ent, fuptquein' natura terreflricraffa , in 
quaexcedunt calor & ficcitas , vtin Bie, Ni- 
no, Mairubio 4 Abfinthio: immodice vfu fans 
guinem cito adurunt & corrumpunt, bilemque 
àugentflauam, 

Acerba:.Gracis e;ug»a appellata ; recentiores 
ponticaà pungendo vocant ; quo verbo medici 
quoque libenter «tunti ,linguam contrahunt 
&introrfum pellunt,ideoque conftpandti, dens 

idi& abfiringendi vim habent; funtquein na- 
tura terreftri , ctaffa ; frigida & ficca. Idco. enim 
acerbusfapor diciturefle tardior quam acidus, 
quiaacidus eftin natura tenuiore minus terres 
firi. Acerba funt fru&usglandium, pyra fylue- 
tria, &ingenereimmatura pomá,mala cyde- 

c magis imnmatura, Nam poftquam matu- 
iuerünt, fit mixtus faporex acerbo & dulci, fic- 
urnücum ex acerbo & pingui. "Sunt; võra & 
fruétus qui valgo Ribes dicuntur;jitem caftanee, 
corna; & poma Cynosbati. 


AufteJa Gratis g^ o medicis etiam nof 
Q 


vAmará. 


vAcerba. 
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temporis cuz, à verbo Greco guo di&a, 
contrahunt; conítringunt denfant, incraffant & 
Infrigidant.Sunt enim in natura t ftti ,crat(a, 
frigida,a ;& fieca fedp lus habent caloris & h imi- 
ditatis quam habeanta Frequenti 
cibis acimmoderatiore vfü huino: 
tenuantinaniurntg;, coque e fang 
melancholicum;& corpus r diptgrac 
triculü , amen quériiadmodt i Galenus id ipfum 
1n lib:decibis bont& mali fucci, atteftatut, 
corroborant. Omniaj;inqui t,quzegr eauftera 
funt, laxü ftomachum ac ventrem firmát,actum 
ptzcipue,cit calida intemperteaffedi (nnt. Hác 
enimd e caufa,atq; ctiam ad alni fluxiones tife- 
das,aufteris'vtimur vinis. Inuantrenimn ventricu- 
ium natiua ficcitate.&al iquantu lum adfiringüt, 
Pinguiafiue oleofa , que Grzcis zg; Tues. & 
vulgo vnáuofa noi ninantur , dulcibus viciira 
funt,aquex & aerex Abanti leniunt, emol- 
liunt,lubricant,laxant concoquunr, maturant, 
& hume&ant, fine manifeta tamen calefa&tio- 
ne. Hzc fi int mediocria, optime nutriunt: fed 
immodice pinguia fupernatant , abominabilia 
funt & naufeabunda, ventriculum refnpinant, 
coctionemi npediunt , flatus € obfirn&tiones 
generant Ad harc cibi quoque,antequam eder- 
do naturz fatisfactum fit; fatietatem adferunt; 
Quod Galeni teftimonio confirmatur: quilibro 
tertio dealiment.facult: capite 29. ita fcriptura 
rcliquit : Pinguia & lentacibaria ftatim vtfum» 
pta fuerint .celeriterimplent, &tappetentiam:» 
euertünt Preterea, quod maius eft,copluribus 
deinceps diebus.i; forum efum non füftinémus. 
Febzicitantibus, âc iis eriam quibus Éonsachus 


atquc 
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epatcalidiora fant, non zque vt aliis co^ 
tipis enim facile accenduntur , Gin fio 
am bilem tranfedift. Reliquis vero philegn atis 
enerant copiam, (omnolentiaum pariunt ,rátió- 
nalemque mentis partem reddunt hebetiorem. 
Carnium tamen atque oletum co&utz non me 
diocre tribuuntcondimenrum. 


ita non fo Jie 


Acria; Gt 
fara mordent ac rodunt litiguam , fed 2tjiam pé- 
fetrant, vfunt , vlcetant;ap unt, flatus diffi 
1 ant, tenüant,incldunt, fe arant, tefoluunt; à 
nginquo attráhuntfuntq; in natura tenui if 
qua excedunt caliditas & ficcitas, &fuperant ca- 
ore res amaras. ynde calorem augénr & cor; $ 

madurunt , t- 
indein nigram 


jp ac fitit 


cis pipé, & vulgo ac 


velociterinflamiant, ac fanguiti 
t ; ih bilen prius flauaim;d 


cdnt:ficcant etiam emáci? 
„Keria autem funit, vt piper, Zingiberalli- 
üm; ce calx & granum gnídiar 

Sal(a( Grecis 4 A422 jincidunt, tergét,tenu- Safes 


Xr. 


ant,li juant,rmotdént , €ofidiendo feraant &à 
putredine vindicant , centurbant, fubüertunt 
véntriculum,& ad vomitum impellunt, deficcát 
citraapertam aut caliditatem aut frigiditatem, 
Gtimexcitant,exafperant,radendo wgant,X 
aperiunt. Plura fuprà cap.$2. 

Acida, Grzcis 3ta, vulgo aceto(a ,mordépdo 


T ide 


xzonftringunt & refrigerant; penetrant incidunt, 
extenuant,diuidunt,cerger t,far&tu liberat , per- 
purgant citta excalefactioriem.Sunt in natura tës 
nui; frigida &ficea in qua domin frigiditas 

Ham qus funt tantum acida, fum ie frigi- 
dovt ifori gua vulgo acecoía uomanatur;quia 


Q 4 hzc 


cpufeliunc faporem habet.Ef & fpezies ma. 
lipunic acida, Alia quaedam funt mixt? 
qalitatis;vt acetum, quod eft fübacre, quia etfi 
frigidum eft; tamen retinet obfcurum calorem 
ex vini corruptione: inde fit fübacre , fed tamen 
dominatur frigiditas, Cum enim exhalant ae: 
rex partes & reli anent- terrez ; diluta a- 
quofa ten ai parte Rt: in füa natura frigidit, 
Acid fanguinis atq: efiauz bilisfernorem com: 
peteunt &yvtlibro z capite zr. aliment;facult. 
Galenusatreftatur, cumin ventriculo fuccum.» 

luminueniunt ;'eundemincidendoaluum 
fubducunr » :& ob eam caufam fzces liquefaci 
unt. At fi purüunr ventricüium inueniant;cum.z 
magis fupprimunt : corpus infripidant acde(ice 
cant,conco&toriam hepatis facültatem debili- 
tant: neruis etiani ac neraofis omnibus nocent. 
Appetentiam tamen cient: quia humores vitio- 
fosinorificto colle&os diuidunt-& pellunt ,& 
mordicatione non vrente irritant ventriculum, 
Exinlipidis quedam magis nurriür,nempeque 
propius ad &qualirarem accedunt:quadam ve- 
ro mediocriter calefa iuntautrefriperit. Et hac 
fane fi multa etiam humiditate pradita fuerint, 
humed&antium.: fin vero ficcitas in eis exuperct, 
exiccantiumotdini adícribenda ver mnt,Dehis 
omnibus plura Galenus in libr.de fiinp. medic. 
facult prafertim libro $. capite25, Pauluslibro 
7:capite r, Aetius libro t. capite r, Rhazes libro 
3.ad Almanfor.capit, I. Serapio fermo.z.de tem- 
peram. fimpl Auicenna libr. 2. Cano tra&. cap, 
3. Mefues libre1.Theorem.r, & Philip. Melanth, 
in libro de Anima, 


/DE 


y E en tur comnioda P 
dente nu . inis enin vino imbütus 


"d dentes nioiatur 1e eam ob cat- 
iam ipfis ad 


"fum acuit: S 
uriculocerebrum petunt; i fuad; 
toe vifiuos obfcurant , repri2 

ftomacho nac 
1 Ter. 
tio cruda 

dam ad lio 3 conco&oriam Gub 
tatem orat; pli nque alimenti corpori- 
uarto vero s 'itioforum humorum 
cos cnim concoquit; ins 
t&« Ee xpellitsidque maxime, 
atus prius ; fuper prunis exiccatus 
fuerit. Quin eodem m modo étiam fuperflue con- 
coGa ad gupgrergien YEU Porro de vippa 
quàaGallice Souppe au vin vocant; Hermolaus Bar- 
bar.capit.65. lib corollatij in Diofcoridem ita 
fcribit : Eratveteribus ientaculum , buccea ex 
vino, d genus Barl baria ving & pane vippam 
vocant. De eo o Athe ngusli ibro 1. Deipnof. ficait: 
qr&aivay t teeki 6 ngt T1377 amic piv a Epig 

2 ]g mi tn d xpuo Bot yEy Do qr d: icd Apps, 
id eff,matutinume edu lraimdxisénta cul i, quod 
ROS gperricecoy vocamus, propterea quod pants 


Q 5 buc: 


€enfnetudo. 
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buccelle mero tirigantur.- Lege'de eodem Plu. 
tarchaüm in Sympof, 


PE DIATA 
CAPVT LV. 
(oiu ad(usta tm iubeo féruae dietas 
Quad fic effe probn,nt fft mutare neceffe, 

Hippocrates té [Hs guontam feq ustur mala pifi. 
Fortior bac mita efl medicina erta diata, 
Quam fi nen ctivesfatete eguis male curas, i 

Cum ptimus precipuu$que nonfolum morbi 
cuiufüis curandi fed fanitatis etiam tuende Iça- 
pus (vt in libro qui de facile parabilibus inferi- 
bitur capite 8.& in præfagio experientiaconfi? 
marto, capite 5; &inlibrodeatrenuante vidus 
rationecap 1. Galenusadferit) inexa&avi&us 
ratione.cop(iftat:xoperx c recium fuir deea etiain 
hicaliquid prafcribi. Prxcipirurergoimprimis 
vt feruetur confüeta dixta Pex quam fana admi- 
niftratio fex rerum non naturalium modo intel- 
ligenda venit Et ratio quidem eft, quod transs 
greílio à confüerudine noceat nocumento ma- 
£no.Con(uerudo enim eftaltera natura.qauia, vt 
libi cap.tz. Rhetoricorum ad Theode&en. & li. 
7.capite r0. Ethicorum, &capi.2;de memoria & 
teminifcentia ab Aritotele fcribitur, confuetü- 
doefteorum quzvt (zpefiuevr plütitàü fibt: 
fiatura eorum qüe vt femper Sepe dutem X feni- 
perfuntfibiindicenipropihqua. Quod ef ergo 
diuadluetum,in nláturam fere tranfiuit Queni- 
admodum igitür naturam cuftodire Oportet , ita 
& confuetudinem, fi laudabilis faerit.Et quem 
&dmodum confueta c & s. adminiftta 
tio, cadcinratiene & ali 


"TORNA VALETVDINS. £1 
Humóbferuandaeft Vnde fi quis cótuetus mu 
tum laborarevelit hanc confüetudinem imrau- 
tare;ocioque indulgere » ininufyelaborare, vel 
áliud laboris genus ad(umere,idque alio& trem- 
pore & modo, ille proculdubio multam ex hoc 
debilitabitur, Idem intelligendum de cibo ac 
potu;fomno &cvigilia, repletione & inanitione; 
Rr anima accidentibus:In quibus omnibus con^ 
fuetiudinem obíeruare decet,& maxime quidem 
fi itlaudabilis , vel ab hac non multum dec! 
net, fine medium etiam locum inter bonam ac 
malam obtineat : refpectu nimirum illius 2d 
quod fieri debet permutatio. Porro quáta fit vis 
confuetudinis . velindecolligas, quod debiles 
& lenes confüetoslabores facilius ferant, quara 
forres arque iuuenes inconfuetos: quod profs- 
&o lib.z.apho.49. Hippocrates etiam bifze vers 
bisconfirrnat: Qui confueti folitoslabores fes- 
re, etíi fuerint imbecilles & fenes, non ceníue- 
tis fortibus atque iauenibus faciius. ferunt. 
Quod dicirinquit Philotheus,taleeft;Sunt duo, 
hiequidem fenex , ille autem confiftenti ætas 
te, amboincipiunt fodere, & huic quidem feri 
contingit re&e fodere, illiautem qui eft in con^ 
füentiatate,nonrede : feni quidem ob con- 
fuetudinem re£te,quamuis fitimbecillus, iuu€2 
niautem nó re&e,cum non ad(uetus fit. Ia vni- 
uerfum enim oportet cognófcere, fortiores aliis 
fieri partes qui exercentur, & hac de caufa foli- 
tos labores facilius fuftineri. Ex hocautem par^ 
ticulari exemplo licet nobis & de omnibus ra- 
tiocinari.Deinde vero malā peftem, hoc eft, ma- 
ximum periculum ex repentina confuetz diatz 
perinutatione fequi confirmatur autoritate ms- 


gní 


Mutatio fi. 
bsta nocet, d 


nempeexz librodevi&t. rat. in 

L2t. & 22. vbi ficinquit.; At- 

quifacile eft hocaddifcere, quod fimplex vi&tus 
cibi acpotus ipfe fibijpfi femper fimilis; fecu- 
rior omnino eft ad fanitatem , quam fi quis rez 
pente ad alium meliorem magna mutationem 
faciat. Nam & his quibisindie cibum fumunt; 
& his qui femel , repentinz mutationes noxas 
& zgritudinesinducunt, Et eos fane qui pran- 
dere nen ád (ueti funt, fi pranfifuerint, flatim 
infiumos facit hec, & toto corpore graues, & de- 
biles, & pigros, &c, Ælianus quoque initiolis 
briç: de varia hiftoria: Tachi cuiufdam exemplo 
admodum diferte nobis fignificauit, quam peri- 
calofa fit repentina dixtz permutatio. "Tachus 
gyptius , inquiens, donec vfus eft vernaculo 
vitu, & frugaliter vixit, omnium hominum 
fuitfanitfimus : Poftquam vero ad Per(as venit, 
X inillornmTuxum delapfuseft; cum non pof- 
erreintolentiam ciborum, vitam in dyfen- 
tería tranfegit ; & luxuriam cum morte coms 
mutauit. Quanquam autem non fanis tantum, 
]ue aafüeta viQus ratio diligenter 

ruanda przcipiatur, haud tamen raroincis 

dit eius permutandz neceffitas : quandonimt- 
rumillaudabilis exiftit, itavt, nif) permutetur, 
perniciofe inde confequanturagritudiaes, Ta- 
lis autem-eorum eft, qui prandiumautcoenam 
prauts terminare folentalimentis. Eiufmodii- 
gitür confuetudinem neceffarium eft Corrigiac 
pérmutari, non quidem fübito, fed paulatim & 
ordinate Omnis enim fubita permutatiovehe- 
menter nocet, maxime fi à confuetoadincggn. 
Íuetum tranfitus fiat, Hinc eft quod inlibro de 
latura 
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vatura hominis ita fcriptum reliquit Hippocra- 
tes: Detrahendi funt cibi ac potus, quibus vti 
confüeuerunt; idque paulatim facere oportet: 
Nam (i quis cito diztam. perm utet; periculum 
eft,etiam à permutatione aliquid in corpore-no- 
uatum iri.Quin eriam auc ibile:n- victus 
neminterdum mutari necefle elt, quo ( 
tt 


do neceMtas inciderit) natara noa ot 
infolentianouitateque, neque 
cufet, Nam qui omni dite f i 
nus lzditur,cum. ad incon(ueta. tranfire 
tur, Eadem in aliis quoquezebus non naruralis 
bus rario eft. Q»0d Hippocratis etiam teítimos 
nio confirmatur qui libro e aph;so ita fcriptum 
reliquit: Quz exlongo remporte confueta funt, 
etli dareriora fur ueris minus moletars fo 
Jent;O»orcerig'tur ad inineta jérinatari T n cu- 
v2iicatione bhioth 
Jum €uim-quo-d]5 ! 
run fishin ftg :aliare ,imtatüs ledit; quaa 
ex fua.natura mo m fit, fi nondumincona- 
éner rbi caula, fohtus ettali 
ismaunam come ere,hic (i ad bonur cib 
ium conuertituc, lzditur, cum ad 
l(üetus eítaliquis aqux pot oni,fi prx- 
tudinem bibarcvinaa off&dirur ; 
etudo contemnit Oportet 
ermutarivt fi 
e poflimus. Vt 
imento;« 
coqueaffa 
un.Hinc eit 
101 incet ial 


vita vtilis non elt; quia poteit 
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laboris nece(fitas Neqüectiam ex nimiolabore 
fubitum ocium,neque ex nimlo ocio fübitus là» 
£enfattudo boi (ine graui noxa eft Fiucigitux refpiciensHip- 
Wariande,  pocrates rectiflime confulit, confüetudinem ef? 
O'ibaf.hb.x, fe mutandam. Proindenon remereà Plurarcho 
6ap. 2. Espas in libro de tuend. bona valetud. in hunc mo- 
ifon adEus dum fcribitur. Exacta illa & vehementerad vns 
napim, -— guem,vtdici folet;obferuata vitz ratio fimul & 
corpusforimidolofum reddit, ac periculis -obnos 
xium,&animi frangit vigorem, Quocirca caues 
re quifquédeber,queniadmodumlibro 4. capt 
te 1o. ad Almanf prudenti(lime Rhazes monuit, 
mne alicuius rei fibi confüetudiuem faciat, quam 
deinceps ipfum obferuare neceffe fit, Exempli 
graria:5i quis vno cibo confuetis fit vti , vel ali- 
quo potu, vel omnino ab eis abftineat : vel. dor: 
mire,vel moueri, vel egerere, Venerineindulges 
re confuefcat; &abaliquoiftarum impetuote ir» 
riteturmaximuni incurret nocumentuia , fiab 
eis abfhinuerit; Quapropter qúifq; corpus fuum 
deberita preparare, vt caloris & frigoris patiens 
efle poffit, & ad motiones & cibaria fibi necet- 
faria aptum reddatur, & vt fomni & vigiliarum 
horas,atque manfiones Gc domos fine Izüionc» 
permutarequest. Fortaffeenim ex neceffitate 
id ipfum quandoque facere cogetur. Poterit 
autem cominode, fi conlüetudinem non obfer- 
uetádynguem, fed interdum ad. infueta tranf- 
gat. Porro quotempore, quouemodo confue- 
tudo mutanda fit, copiofe admodum dacet G 
lenuslibzo.cap.g. & libr,.cap.s detanitat.tue 
A libro $.cap.s. methed.medend.itema; Con- 
£iliator different..-8. & Hieronymus Cardanus 
libros. tra&at.6-Contradiétz, Tertio demnm lo 
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cotraditur;fortiorem ac potiorem medendi me- 
tam,efle certam dixtam ; quam (ane fi medicus 
curare noluerit, ac aliam quandam eamque non 
fatis commodará adminittrauerir y ulte zgrana 
regere,ac malelcurare merito dicetur. Sciendum 
eitautem, apud Galenum hzcalimentorum ge^ 
nera inueniri copiofum;medium,tenue. Copie- 
fum ef fanorum cibus, qüinon folum vires con- 
leruat, fed etiam auget. kjedium.ad fanos etiam 
fpe&tat (Nam vires quidem conferuat , non tas 
men auget. ) Tenue idet, quod vires quidem 
comminuit, eatenus tamen vt non exfoluantur, 
Hocab Autoribus in mulras partes diuifum eft, 
nempe intenue fimpliciter ,intenuc exquifite, 
in tenuiffimum citra adie&tionem, & in tenuif- 
fimumia exitemo, Tenuefimplieirer per paus 
ca aut ea qug parum nutriunt edulia fit : eraf 
modi eft ptilang fuccus, nrilía,& forbitio exalt- 
ca. Tenue .exquifite; vbi prifang fuccus exigua fu» 
mitur quantitate, q'enuiffimum ciwa adic&tio- 
nem per mulfam aquam ; (iue meicratum fitfo» 
jum, Tenuiffimum veroin extremo perinediam 
adiudicationem vfque progreditur, Copiofum 
autem vel eft, vbi tota ptifana fumitur; vel co» 
piofum;vbi pifces ,9oua, & ius carnium; vel c9- 
piofiffi mum, vbi caro: Medium autem horumc» 
ef vr panisotus, vel placenta, Sanihomines 
n6 folum conferuandi; fed augendi etiam fünt, 
propterea alimentum coplofum ilis competit, 
Qui veto egritudine longa laborant; vires euge? 
ie non debent, fed bene conferuare: aliter vfque 
ad finem non fufficerent; propterea hi medio 
vi&u cibandi funt, quietiam fanis conuenit in 
quibus vires augere non cupimus , fed illas fa~ 

lur 
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lum coaferuarein animo eft,quas etiam in lonz 
£9.morbo totis viribus feraare ftudemus.Quum 
veto ezritudo breui terminatura'eft , fi quarto 
diefinire debeat;aliquid.dare non eft Opus, iux- 
ta illud Hippocratis,!i. r.aphor.5. Extremis mor- 
bisextrema exquifite remedia optima fünt. Imo 
fi vires fufficerent; & in feptimo rerminatura ef- 
fen nilul penitus dandum etfet, ni(i poftillam 
terminum Hacdereplura & cognitu non indis 
gua id. Galenum, & Philotheum in 
coinmentaph.a.5. & 6. 


DE ADMINISTRATIO: 
nedizta. 


QCATPWITIYI 
C) Vae; guid d» quando, quautum , quoties » vbi, 
MU reda 


nt bac m*dicoin E 

mae consen ens t ; 
taatias medico in prafcribenda 
lerandas effe , hoc. in loco 
tradituc.: Prima quale, hoc eft,cuiüs qualitatis 
cibus exhibendus tit, quia in calida xgritudine 
cibus frigidus, in Frigida calidus, in humida fics 
cus in ficca vero humidus conuen zor} tas 
men quod fecundum naturam ek, f n fem- 
pervitunpofulat: quemadmodum quod præ- 
ter naturam eft,contrarinm.Siouic quod. na- 
thcaliter (e habet, cuftodire: quod prxter natue 
ram eft,tollereoportet.. Sed dc hoc plura Gale- 
nuscumalibi (rpe, tum max i te medicis 
nalicap $6 & lib.1.« ap. 10. de Senitace rü&hd. & 
libr.8 cap.o;meth.meden Secunda, quid : id eft, 
cuius füb&antis; Athlcris enini acraliicis)s que 
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qui quamlibet actionem forté, acyeheméntera 
obeünt,cibus exhibendus eft crafíus ac durus? 
qiia facultate conce&toriam poffident fortem. 

Teq; vers terius fvbftantiz cibus velut eftcaro 
pullorun:, caporum, vitulorum , agnorum, hoe- 
dorum, & fimilium;ipfiscompetit: quippe que 
idi»fis veladureretmr, vel quam.» par eft citius 
con&ceretur,ita vt fepius ob id cibari cogeren- 
rir; Non temereigituz inquit Gloffa deleétabi- 
lisinl Seruis vrbanis in principo. ff, deleg.ters 
fio. Rüftici non debent vti pane albo , vel pultis 
adraliis delicatis cibartis:(ed panegroffo;cafeo, 
czpis fabis. Porromnobilibus arq; ocio dedi- 
1s hotoinib.tenuis fübRantix ci magis con- 
gtui& quippe Qui virtute conco&ricem- ha- 
beantdebiliore,qua vtcrafles cibos, cuiufmoe- 
di funtfalfz fnümatque boum cátnes, & pifces 
Soleaurvétoaütfumoindurati füuperare queat. 
Pari modo &' in agritadinibus acutis tenuiere 
vtendum eftdietà;quam in chronicis, id eft;lon- 
ġis ficuti quartanis.Tettia, quando, id eft, quo 
potiffimum diei tempore cibus adfumi debeat: 
in fanis'enimcen(uetudo maxime obferuanda 
eft. yndéhominibus mane furgentibus , & bis 
tantumindiecibü fümentibns , zftate quidem 
prandendüm eft hora decimd vel paulo ante, 
hég; differendum donec propinquet meridies, 
ytqui maximtü zftutfi importare foleat: coenan- 
dum hora fexta,vel padlo'poft. Hyeme vero iif- 
den'ob fomni prolixitàtem prádendum eft ho- 
ya vndecima,vel duodecima: coenandum hora 


feptima; 1 :lpaulopoft:feditatamen,; ne qu 


price onfuetudinem fiat; Quinetiam in zgti$ 


cibafidis Ieinports habenda eft ratio piafertim 
- R F in 
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in febricitantibus. Siquidemin ipfis paroxyf. 
mis,vel non multoante futuram acceflionem à, 
cibis abftinendum eft: quod nimirum naturam,. 
quz circa morbi materiam tum occupatafl, ci - 
bus oblatus diflttahat.atq; adeo humores mor- 
bum efficientes adaugeat. Neq;immediate pof. 
paroxyfmum cibus dandus e&,quippe quem fa. 
cultasàfebzis intemperie deieća nondum fi- 
perare queat, Qpapropter ramdiuante fequen- 
tis acceflionis initium exhibendus eft, vt prius: 
quam ea appropinquet, decenter in ventriculo, 
coquarur , &.ad inferiores. partes defcendat: 
3dque in illis potiffimum ita obferuandum;qui- 
bus virtus adhuc fatis valida exiftit:lis vero-quis. 
bas vires profternuntur, dandus eft cibus quo- 
€xnq; temporeetiamin vigore. Cuius rei teftis 
eft Galenus;quilib.r.aphor.comment.».ita fcri- 
bit: Aliquando inipío etiam morbi vigore v bi- 
fymptomaaliquod interuenerir , robor natura 
diffoluens,nvetrire cogimur. Quod idem copio-- 
fius etiam monftrat lib.zo.cap.3.& s. meth. mes 
dend. .Haxcowmia de.paroxylmo Stephanus A- 
thenienfis in.primumlibrumGaleni ad- Glauco. 
€omment.39,multo clarius in hunc. modum ex« 
‘ponit: Sciendum fane eft naturam egere fempet. 
alimento, quod bafim.ac fedem. illius quod dis 
gefumef ipf repleat, Sed hoc ipfumalimens 
tum precipue dandum eff, quandoipfum.concos 
quere ac conficere poteft. Concoquit aute quà» 
do pura ac integra eft, necà febris caliditate ve. 
xatur Quarein intezvaHo dandum ideft. Sie. 
niminacceffioné démus, facultas qua à febris 
intemperiedeiecta eft, ipfum fupexare non po, 
acft. Alimentum autem non. conco Gum , anare- 
ria. 
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gà fit febris. Et hoceft quod Hippocrates libr. re 
aplior. 1: ait; in acceílionibus fabtrahere opors' 
wt naniaddere nocuumeft: Dandum igitur eft 
ahmentumininteruallis. Sed hac dicipoffunt 
inintermittentibus.1n continuis vero quid vti- 
quc quis faceret? neque enimin his inuenire 
licetremiffum acquietum tempus,quoniam fes 
bris continenteraffüigit. Tamenin his etiam 
cernitur peecomppiZia, id ef, febris diminutio, 
qurihteruallum imitatur:tuncque alimentum 
dandum eft;jnon quando exacerbantur;Plura ĉe 
ad przfentem fpeculationem maxime facientia 
habentur apud Brudü Lufi lib.z cap.9. de vitu 
febricitanti.Qharta,quantuza,id efkquantitas 
fumendicibi: que prefeéto in afate, vt fupra- 
cap.15.diximus,minuenda eft:quod tum obim- 
modites refolutiones calorinnatus debilior ex+ 
iftat;Hyeme veró augenda,propterea quod con- 
co&oria facultas id temporis ob frigus ambiens 
soboretur:Quinta,guotiesin die videlicet cibus 
cxhibendwsüt. Eftenim xftate quam hyeme; 
autumno atr vere, faz pius exhibendus, fcd mis 
mori quantitate. Pari modo facultate conco&o« 
ria debili exiftente , fepe, fed parua quantitate: 
dandus eft.Eadem vero robufta exiftente, dan- 
dus eft quidem quátitate magna,fed rarius:Sex- 
tà, vbi,id eft, quoin loco : Cibus enim perzftaté 
quidem locis fuis arte fiue natura; frigidis, pec 
hyemem vero temperatis fumendss e&. 
DE CAYLE. 
| OOAPVT. LVIE 
"J, eamlis foluit.cui w fubflantia firingit s 
a quanda dairy vamer dagare perator, 
2 ile 
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. Hicagiturdecaulibus: per quos nihil iamas 
liud intelligendum », quam vulgareillud olus; 
quod zo5,8; Grecis , Latinis vero Braflica dici- 
tnr:atquehoc vel ex Martiali difcereljcet;|qui 
xeniorum libro eos caules per nitratam aquam 
virides conferuari ait; 

Ne tibi pallentes moueant faflidia caulis, 

Nutrata'viridu braffica fiat agua 

Receníemtür autem hoc loco tres. ipforum.» 
facultates:Quarum prima quidem eftdecotum 
carum, & maxime primzebullitionis, ventris 
foluendi vim obtinere In foliis namque & exte- 
rioribus partibus nitrofa quedam & abfterforia 
îneft qualitas,quam fane, cum debiliteradmo- 
dum inhereat, modica elixatioin aquam facile 
deponit seique potentiam adiicit purgátoriam, 
Atque hincadeo fit, vt ins prtmaz deco&ionis 
aluum-excellentius, quam fecundz deiiciat.Ni- 
troh enim illa & abfterforia qualitas exquifite 
per primam fegregatur, atqueinaquam deponi- 
tur. Secunda eft, corpus ipfum fiuefubftantiam 
communi ficcantium ratione ventrem fiftere » 
magis, quam ad deitciendum incitare,quia pur- 
gatoria potentia per decoGionem aufert uz, & 
relinquitur fubftantia terrea ficea, que fampta 
ventrem adítringit;idq;.multo magis, fi non bis 
duntaxat, fed ter aut quater aquam effuderis, 
Nam quanto exquifitus inaquam fuccum fuum 
depofüerir, tanto & illi quidem maiorem purs 
gandi vim adiiciet , & reliquam fui fubftantiam, 
quz yelutoleris ipfius caro eft, reftringentem.» 
efüiciet.Eadem eft ratio in beta atq; adeo in'om« 
nibus ferme, quib. fapor autacris aut nitro[ns, 
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fatis magnam ad&üringendi potentiae gufture- 
fert: tamen eiufmodi quid (ortita eft, Nam chü- 
ius deco&um ventris foluendi vim obtiner. Ve- 
rum hic faccus etiani deguftes, perfpicuá mi- 
fturam reprafentat, tanquafi nitrofo aüftecum 
quid commifceas. Sed & conchularum maris 
exterorumgq; fere oftreorum fuccus plane tum 
(alfus eft, tum ventrem foluendi vim— obtinet: 
quamuis eorum caro ventrem reprimat. Tertia 
eft, vtrunque, nempe deco&um atque firbftan - 
tiam fimul ventris fübdu&ionem efficere ; cum 
enim vires fudsita retigearit,abtütergere etiam. 
& inteftina ad expulfionem.» irritáre confenta- 
neunief. Lege hacdere plura apud Galenum, 
libro 3.de fimplic.medicam. facultat. capite 14. 
& libro t.capite 3,& 25, &lib.2, cap. 44- de ali- 
ment £acultat.Proditum quoque eñ, Brafficam 
naturali quadam facultate vino aduer(ari, & cti 
raretemulentiam : Vnde quxrit Ariftoteles, 3« 


Se&io. problemat.17. Quid eft cur barfficafedet "Braffica fe" 


eripulamt Nonnulli refyondeénthioc euenire fos gmelentiam , 
litum, quod ex e(u eius fami eleuentur admo- curat. 


dum craffi,qui,cum vini vapores incraffent, ad 
mafcendexe étiam prohibent. Ariftotes 
iam adfignat caufam, nempe quod 

i humores vinofos vndique &omniea 

; parte ad fein aluum trahit, & corpus 
at. tollatcrapulam. Braffica autem eft 
‘rgo braffica curat crapulam.Minor 

quia per fuccum eius hümores,qui vie 
idique tenentur, e toto corpore detra- 
p(a vero fubftanti: frigida, ftyptica ac 
prain ventriculo remanens corpus te= 
uofityttenues humores ad veficáme 
K 3 laban- 
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labantur. Cum igitur humorvtringueeducatuz, 
corpufque refrigeretur, recte per confequensà 
crapula liberatur. Euenitad hacvt cum humo- 
res deorfum ad fe tzahuntatque excernunt, fla- 
tam etiam fecum deducant,qui,fi pervinum lis 
ecat,in caput fe efferens grauitatem creat & cras 
pulam fin autem deorfum fe vertit, corpufque 
ob caufam pradi&am refrigeratum eft , dolor 
crapulz omnis tollitur. Quin & ipfa Brafficz fo- 
lia,quemadmodum libro 2, de compofit. medi- 
cam,local.cap.s.Galenus atreftatur , calida ma- 
€erata capitiq; circumpofira ac obligata natnra. 
liter ebrictati refi&unt,PorroBra(lica, qua edens 
:do cf;calfacit & ficcat primo abceffa ; prauum 
& melanchelicumfüccum procreat. ÆA flina ra- 
men peior eft anam hyberna. Oculorum aciem 
hebetat,vnde Graciss 24/584 dicta céfetur,qua- 
É oeg i6» quod pupillas oculorum , quas illi 
"ess vocant;obtundat hebetetq; fomnum per 
eontrgsia infomnia interturbat, ftomacho in» 
comulBda eft patumquenutrit, atf cum pingui 
carne coquatur,plurimusa noxa atq; vitii amit- 
tit. Vrinam ac menfes ciet; &lumbricosinterá- 
€it. Succuseius cum mellefümptus magnifice 
defeétiones-vocis iuuat, &fi vulneribus impona- 
tur,ea glutinat,dolofa malignaque vlcera &jn- 
éuratas inflammationes.fanat, Plura Diofcori- 
des libro fecundo,capitere.Plinius libro vigefi- 
mo,capite nono:Galenus locis fupra citatis ; Sis 
meon Sethiin Syntagmate: Rhazes libro tertio, 
capite decimooctano.ad Almantorem,, 
& Auicenna 2. Cang, ca: 
,pites42. 
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CAPVT LYIII. 
ys Ixerant Malnar ve eres, quod melliat aluum s 
Husu radices rafa falusnt tibi faces. 
*Uuluam moue: unter fluxum fapa dederunt. 
Hicagiturde facultatibus Malue. Et primo 

quidem verfujqui ex libro 2.capite 36. milii 
"Macri hucadícitus eft,veteribus Latinis Malua 
ab emollienda also di&am effetraditur. Cuiüs 
(ane rei teftis etiam M.Varro:qui Maluam, qua? 
& moluam quod aluum molliát, di&am effe có» 
tendit,quippe quz cly&eribus infula velin cibo 
accepta ventié facile moueat. Quin etii Grecis 
pue REX abetnolliendaaluo nomen traxit. S 
quidem iphis uarota mollire Gignificat. Antiz 

aui enim ca in.acetariis cum lactuca ad fubdua 
cendam aluum vtebantur. vnd Martialis libre 
1o, Epigrammaton ; 


"Exonerateras uentrem mihi vilica maluas 
Atithi varias 464 habei horts, opeta 
Et alibi: 
reri latiucits dr mollibus vtere haluis. 

Cgzrerumhocolus facile fubducitür,non mo? 
do propter huntiditatem» verümetiam. pras 
pter genuinam vifcofitaté. & potiflimum quans 
doq uis cum óleo & garo copiofam ipfam fume 
píerit. Atque obid inter quatuot étiam emolli- 
entia, qu a deco&toinclyfteribus ad indurae 
: vsum edu&tionem paffim vtimur;primiü 
ivendicauit. Porro c emlex malua eft. 
em floribus fanguineis,altera vero cá» 
a hac quam illa maior emolliendi vis 
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Secundo deinde verfu innuitur, radices Mal- 


difque, 
nz raías £zcibuseducendis effe accomodas: & 


Iatior 
maximequidem,fi indeperindeatq ue e radici- E uia 
bus Mercurialis, Bx Amos sid eft,grandes fi- br020. 
uc fuppofitoria fiant. ' dic fic 

Tertio demü verfu, Maluam menfes ciere 5 41.Co 
dicitur,qued &ipfum fane ob manifeftam hu- capite 


mecandi facultatem ac genuinum Í entoré præ- 
ftat. In fefionenamq;vterum emollit, ita yt ve- 
nena eius ab acri fanguine promptius fundan- 
tur.Q uinetiam menfes prouocare certo fe expe- Y f 
rimento didiciffe'blatearius adferit Folia Mal. iV 
uz trita cum.» foliis falicis omnibus emplaftris 


Me 
comodiora funt, Nam & inflammari nó finunt, fialoi 
& fanguinem fiftunt, & £ecens vulnus cicatrice candi 
includunt:Sed & luxatis ac contufis medentur. loco; 
Phalangiorum quoq; & reptiliam plagas curant beta 
folia eiufdem;fi cepas & porrum triueris,eisque quea 
mifícueris,ac impofueris, Siquis vero fylueftris vto, 
Maluz fücco cum oleo illinatur, à vefpis & api- tie 
bus non pungetür: fed & qui pün&us iam.» eft, Qum 
fucco opem fentit:& folia Maluz contufía & ims ti. E 
pofita fimiliter percuffum ab illis fanant. Simi- guk 
liter autem curat Malta illitalichenas, & occuls ordi 
ta feminarum 


vitia. Succus vero eius auribus Qua 
inftillatus dolorem auriii fedat, Cum melleac- infa 
ceptus thoracem pulmonemq; iuuat,& raucam ua 
vocem]enit, hepaticos fanat; & comitiali mors 

boapprehenfos refipifcere facit, Eodem modo 
& nephriticis, & ifchiaticis auxiliatur; At vera 


deco&um ipfius potatü difficultatem emitten- 


divrinam emendat,[apides conterit, fomnü cori 
ciliat,facilemq; partum Preflat. Prodeítetiata 
erofionibus velice & intoftinorums vuluz Tes 


Bque 
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di(que, clyftere infufum, Maluaillita inflam- 
e edioneslenit,caq qne incnrata funt, emollit. 
Plura Diofcorides libro 2. capite 196. Plinius li- 
bro 2o. capite 21- Galenushibro 7.de impl mes 
Aic facultat cap- 95. &clib.2. ce alim. facult. cap. 
42. Confantinus Caefar lib. z1. de agricultura, 


capite 12, Gc Simeon Sethiin Syntag- 
D'E MEN TH A; 
CAPVT LIX 


WA Entitur mentha, fi fft depellere lenta 

A Ventris lumbricon flémachi ver mea, nocittat, 
Mentham conomine nó effedignandam ; ni- 
fialui etiam umbricos & ftomachtvermes ene- 
candi atq; expellendi facultatem obtineat, hoc 
loco adíeritur.Amarum enim quiddam in fe hás 
bet & acerbum : & amaro quidem,non fecus at- 
que abfinthium,lumbricos interficitracerbitate 
vero,fi cum oxycrato bibatur recétes fanguinis 
reiectiones reprimit,Exhibendum autem deco- 
é&um eius, velutab&nthii quoq; tion fubftans 
tia. Eft enim, vt fi qua alia hexba,tenuium parti 
guftuacri, & Facultate calida, ex tertio nimirum 
ordine excalfacientium & fecundo ficcantium. 
Quaré vt medicamento potius,quam alimento 
ipfavtimur. Heparenim frigidum & ventriculü 
iumar, corroborat & ftomachü , & conco&ioné 
: a; fingnltum, & vomitum phleg- 
;; fanguineum. Prodeft quoque.» 
Stfus, & appetitionem fufcitat. Me» 
4d Venerem excitat:id qued o* 
fir,quz humíditatem femicoétá & 
n co inent Aperit & iecinoris ac fplé- 
ru&iones, Verum hac vefci ad fatietatema 
$ non 
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Hon oportet: quoniam fanguinem extenuat & 
"ferofüm facit;& ipfum inflauam bilem permis 
tat, deindecfficit v fanguis, qui maxime eft tes 
"nuium partium,diícutiatur; craffus ac melan- 
choli us relinquatur: atque idcirco oportet bis 
liofes ab ea abftinete.Contrita cum fale; &mor. 
ui tabiofi canis impofita medicamentum 6: få- 
tubre, Aridaverotrita &. pott cibune: fumpta ad 
soncoftionem facit, & lienofos iuuat. Cum vi- 
zo pota, difficulter parieti fuecurrit.Ferunt etiá 
quod manfa lippienti impofita fiat remedium, 
quoda; eius deco&tum abforptü confeftim fan- 
:Suinem efaucibus eiicictes fanet. Goire lac dës 
fariquein caleumnon patitur, fi folia potioni- 
bus lectisimmergantur: In fumma ftomacho v 
tilis ekt, & incondimentis peculiarem gratiam 
habet.Huias femen ventrem purgat, & pulmo- 
nem leditPlsra Diofcorides lib.3.c.34.. Plinius 
lib.z0.c.1. Galenus lib.6.de fimpl med. faculr. 
€3p.136 Simeon Sethi in Syntagm, & Auicenne 
?.Canonum,capite 459. 


DE SAL YTIA, 


C AIV T. LX, 
C Vr mortatar bornoscui faluia crefèit in harto? i 
Centra vim-mortis non eft medicaman in horti; 

Salut confortat neruos mnnutima, tremore 
Talit, br et ope febri acuta fagit, 
Saluta,coffortuma, lauendula, primula veris. 
Naffurt. Abana bac fanant paralytica membra. 
Saluin [i luatriy natura canciléatrix, : 

Permagnam effe vtilitatem Saluiæ , hoc lec, 
traditur, Ac primo quidem verfu per mod/im 
dubii quzrirur, quifiat yt.homo moriatur, cui 
7) Saluis 


Ef 
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S51uiacre itin horto? Ad quod ita refpondee 
sur fecundo verfu: quanquam medicina in.har- 
tis reperiatur, qu* corporis putrefa&tioni tefi- 
fat humiditatemgus cu&odiatnaturalem,ne 
citius quam, par effet, difipetar,nuMa tamen in- 


uenitur, quc moriendi aeceffitatem e medio 
tollat.Ethoc eft,quod Auicenna 3.1,cap.(ingulas 


riait, Ars quidem (2nitatistuendz nos amor- g 


te fecutos non facit, neque corpus à foris inci- 

dentibus nocumétis munit,neque vnumquod 
que corpus ad vltimam vitz longitudinem, qu 
eft fecundum hominé,abfolute perducit,Sed de 
duabusrebus fecuritatem przbet: putrcfa&io- 
nem enim penitus excludit, & humiditatem de- 

fendit naturalem,ne iufto citius refoluatur. 

Secundo loco tres referuntur Saluiz effe&tus: 
acprimo quidem quod neruos roboret.Siquidé 
manifefte calfacit,& leniter adftringit, humort 
igitur copiam, qua nerutimpeditirelaxabantute 
exiccat,refrigeratofque recalfacit.Deinde, quod 
manui tremorem tollat: Nam quicquid neruos 
yoboratac excálfacit,tremerem etia tollit. Tres 
morenim ex neruorum imbecillitate & frigidi: 
tate potiffimum accidit. Atq; hanc fane ob cau- 
famo fenes nonnulli & anus decrepitz cibis.ac 
potibus fuis folia Saluix imponere folent. Ter- 
tio,quo lacutam remioueat febrem; cuius hana 
adfignaueris caufam,népe quod humores exic- 
cet adeoque putrefaftionem,quam acuta febris 
1:hagna ex parte comitaturimpediat. Porro fál- 
aiia temperamento eft euidenter excalfaciente 
]& exiccante;atque eam obrem per fe in vitus 
fakabris ratione nô temere vfüurpanda. Attamen 
auni 1216795 excellenter roborer , dupliciter e& 
ý ho- 


ale.hib:t. 
cap.17- defa 
ntt.fuiend 


Mannu 
tremors 
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homines in fanitatis tutela vti confueverunt 
Autenim inde parant?/6, y id eft intinz 
&us,quemadmodum oftendimus fupra cap. 22. 
appetentiam ita reuocantes ei , cut ventriculus 
crudis,inconco&is ac prauis humoribus refer 
tus fuerit: Autvinum ex ea etiam conficiunt, 
Saluiati ipfis appellatü, quod in menfe princi- 
pio potiffimum expetitur.Hoc cum fibi qualita- 
tem quandam àfaluia calidam fimul ac adttrin- 
gentem, aromaticamgq; & exiccanté adfcifcat, 
tremulis,paralyticis,& epilepticis mire conferre 
putandum ef: prælertim fi poftpurgationéepo- 
to medicamento modice fumatur Quin & ven- 
tricalum;cerebrü,neruos acreliquas quoq; cors 
poris partes præ humiditatelaxas exiccat ac ro- 
borat,idq; perhyemen maxime.Valetcontra re. 
num, ve&cz & laterum doleres,reie&iones fan- 
guinis tunim, rupta & vul(a.Diffcili vring auxi- 
liatur, & füppreffos nich fes proritat fed immo- 
deratius:quocirca grauidis nonnifi cum timore 
exhibendum eft, quippe quod partus facile ene» 
cet; & abortus faciat. Vaporofum eftadmodum, 
facileq; caputferit,& citoinebriat: quarecaput 
debile habentibus, quibufa; plurimü mole(tix 
catarrhus exhibet,ab ipfoin roborando vétricus 
locauendumeft: ne dum yni patti auxilii quas 
tunt, reliquas effendant.Imo vero nec alias im- 
moJeratiüs eo vtendum eft, neq; ad depellendá 
fitim , nequead deferendum per fcendumve- 
cibum : quippe quod vniuerfum ita c 

tremam plane caliditatem ac ficci 

zet.Primum enim per fe calidum & 
vinum,deinde vero & Saluia fat irenue e 

6it; deficcatque & tenuium eft parcium; 
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quodinde fit vinum,adimmodicam haud dubie 
caliditatem ac Gccitatem lacllnabir, atque obid 
fanitatis tutela minus conuenict: vt quod inge- 
ftum cibum permutare atqae ante perfecta cone 
co&tioneme ventriculo ac hepate ad cercbrum 
facile & neruos deferre, obíruQionemque om 
nis putxedini jatrem , in humano corpore Ex- 
citare vale: ura de hoc Magninus £a. 21.part. 
3. Regiminis fanitatis, & loan Michacli Sauano 
rola; in inziori praét.2.cap a4, Rubri. is Duplex T huophra- 
orro Saluia pafi ninhortis fpe&tatur; Vna ma- fim lib.G, 
gni latis & afperis foliis. Altera veto folis mi: cap.2. de hie 
naribus,cotractioribus & lguiorib.Graci, quod fhr.plant, 
ipfa herba rerorrida femper & exucca appareat; 
commtni vtrangue appellatione nuncuparunt, 
Yanto paag quod quafiin tabe, vel fideratio- 
nem redacta videatur. 
Tertio loco fex enumerantur medicamenta 
fiyaplicia aruggvcet curáda accommodat; lima Saluia, 
nempe saluia,Caftorium , Lauendula, Primula 
veris, Nafturtium & Athanafia; Hacnamq;e6m- 
nia proprietate quadam membra paralytica cu- 
rantacfanant.De saluia quidem ex modis di&is 
fatis conftat ; quippe quc genuina caliditate & 
ficcitate fua p itofum hamorem,quo neru ob 
firué irefoluebantur;facile confumat, adeoque 
neruis ipfis roburaddat. Ca (torium calefa [7] : 
catque cum extenuandi viribus exir jisquibus Cafloriums 
: liones,etiam neruorum;qui 
male haber t;affedibuss nempe tre- 
i:conuulfioni & paralyli congru: & 
facile recalfacit., & extrinícous ap- 
m, « potui.datum;idq: ita ve nullam a- 
iç ndar particulam ctiam mediocrit : 
Íg- 


zys DX CÓNSEKVANDX 


febrisafflizat, quemadmodum in veternis &cc&3 
taphoris:fed & menfibus retentis proficit, & fe- 
candas expellir.Iuuatetiarm, fi quis fuffità' cius 


in prunisimpofiti infpirationehaüriat;maxime 


affe&us in pulmone aut capite confiftentes. Fri- 
gidz quoque furditati;& auribus ob craffos fia- 
tulentofquefpiritus dolentibus przclare epitu- 
latur,ad lentis magnitudinemcunt oleo nardi- 
noinfufum. Oleum praterea caftorii non mi: 
nu: conrra frigidos neruorum & iuncturarum' 
affe&us omnes valer, quam Caflorium ipfum , 
prafertim f poft materia €nacuationem appli 
ecturixefiduum enim con fumir,neriros roborat; 
paralyfi,eonun!fionia: tétàno medetur, & acer- 
Rimos rigores,& frigora febrium, fi fpina derfi 
€oliniatur fedat/Porro'Cafforium tefticulus eft 
animalis ancipitis vitz,quod E Gracis, à} 
Latinis Fiber appellitur.De quo Diofcorides li- 
bros. capi.21. Plinius libro $.cap.30: & libro 52; 
€ap.3. Galenus lib.ri.cap.ir.de fimp. med.facult. 
Aetius libro 2:6ap.177. Paulus lib. 7. &Auicen- 
na 2.Can:ca;125.Lauendula excalefacit & exfic- 
cat ordine fecundo &ompleto;vel tertio incho&- 
te; viribusà narde Celtica non longe recedenti« 
bus. Confert omnibus cerebrizgritudinibus &} 
frigido prouententibus,cóuulfis, refolutifq; aws 
xiliatur:veùñtriculum roborat, & iecurab infar- 
&uliberat: quin & obftru&os lienes iuuat: vte- 
xum calefacit & menfes & fecundas educit. Pris 
mula vetis calida eft & ficca,neruos roborat, cé - 
uulfioni;tremoriapoplexia, paralyfi,ezterifque 
neruoram atq; articulorum vitiis fngidis & hu, i 
midis auxiliatur: atque inde arthritica etian, 
nonnullis & herba paralyfis appellatur P. 
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Sà-veris autem dicitur, quod fcilicet Vere in- 
choante mox erumpat. Per Naftartium Sifym- 
brium aquaticum hic intelligitar, quod riguis 
gaudet, & infontium riuis difaurrentib: cami- 
te Sio nafcitur,foliis primo exortu rotundis,qu& 
vero adoleuerint erucz modo diffeétis,odore ac 
fapore fatiuo nafurtio proximis , atque ob id. Naffartiés 
xagDuplo 3nonnullis;id eft nafturtium, nomi- 
natur. Ea herba curnificca eft, zettii eft ordinis: 
excalefacientium & deficcanrium: cum humi 
da & viridis, fecundi:.craflos &.pituitofos hu- 
mores extenuat;incidit; & refoluit: qua ratione 
meruosà phlegmate purgat , paralyfifqs caufam 
aufert. Atque hinc faneprscipiunt Medici, vt in 
quadragenaria ila Ecclefiz abftinentia, propter 
philegmaticos cibos;quiperid tempns mádi fo- 
lent, Nafturtia quoque fabindeexhibeantur.A- 
thanafia tanacctum etiam vocatur.Ea parthenii- 
fpeciesquedam exiftit, purgandique phlegma- 
tis facultate przdita eft; neruos caliditate fua: 
ex(iccat.Siue foris impofita, fiue intre in corpus 
affampta lumbricos & materiam vndeilli genes 
ranturex ven :epellit. Plurimum igitur Galli 
prims fan&tum. post Paícha: diebus Athanafía 
-um onis frixa ad phlegmatis perieiuntum quas 
dragenarinm exefu pifcium collecti edu&ion& 
c (cilicerindelumbrici in corporibus: 
ratisgenerentur. Recentiores ets 
ad ventriculi & alui flatus difcus 
zd.frangendos renum calculos ĝo 
mvrinam. Vltimo tandem verfu tra». 
S.Iniam ficdici,quod ad multa fs. 
faluzaris, przcipue ad foccun- 
ditatem, 


DE 


Mac. lib. 


1. cap. Y2. 


al. Ruta, 
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DE RVTA. 
CHA PAVIT. Li X. 


N Obilie yuta bac, quod luminaveéddat ecufa; 
vduxilio rtt vir quippe vidcUi acute, 

Y Crüda comefla recens ccutos £alvefe purgat. 

Ruta viri minuit Verekernymul eribus addit. 

Ruta facit cafum, dat lumen, ir ingerit affupt, 

Colla (rata facit de pulieiDte loca tuta, 

Quatuor hicrecenfentur facultates Ruta: Ae 
primo quidem, quod acutam reddat videndi a; 
€iem.» ; commanducatà enim »vtteflis eft Dios 
fcorides, libro 3. capite44, & pofteum Auicen- 
na2.Canon,capite $78, mire opitusaruroculis, 
quihebetudinem fenfere. Prxflar idem & fuc- 
cus eiuscum fucco fzniculi & melli 1nunéctus, 
Dehoc nonnihil qnoque fupra eapite13. & in- 
fracapite79. i 

Secunda quod coeundi defiderium in viris 
minuat;2ugeat vero in mulieribus, Nam quum 
ex tertio fit ordine » excalfacientum & ficcan- 
tium,flatus ftrenue.» difcutitaboletque >; & fic 
femen virilequod tenue admodum & aereum 
eft.reficcat, ac prorfüm ne effe quidem permit- 
tit Ex quo fane Veneris appetitum jn viris cow. 
hiber.Sed in mulieribus femen aquofum.& fri- 
gidum calefacit incidit &extenndt:d uáreeasad 
€oitun mapis incitat, 

Tertia,quod aflutiam fiue.» caliditátem id 
eft, apprchenfionem & medii alicuius in fübtis 
licaufa facilem inuentionem vfarpantibius con. 
ciliet; Calfa&tione » enim ac teficcatione ext. L. 
nuantur &acuuntur fpiritus fouctur & illus. 
tur ingenium, y 
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Quartarquod decodtum ipfius,fi domus eare- 
fpergatur, pulices depcllat. Eos enim, vt vno o- 
re Medici teftantur,acrimonia fita necat, & gra» 
uiodore fugat.Pariphilus apud Con»/tantinum Paulices f- 
Cz (arem,libro 13. cap.15.de Agricultura, longe ganría & 
plura aduerfus pulicura moleftias remedia'enu- necantid, 
merat. Setobem inquit, facito, & rhododaph» 
nascontu(as in ipfum mittito; ficq; omnes con» 
current; Abfinthiumaut cucumeris fyiue(tris 
radix aqua marina rigata ac refper(a;pulices ne- 
cant. Difperditautem penitus Melanthium; as Aeti Lb > 
qua maceratum ac refperfuns;autcomizz coate 13.cap«4 5:4 
deco&um irroratum. Difperdit eofdem mili- 
tet femen fina»eos&Rhododaphnes;ambo fer- 
uefacta.& in domo refperfa. Calcem viuam cri- 
brato; & poftquam locuin verreris ; infpergito , 
indeq; necabuntur.Idem'eonantinget ex anrurca 
pauimentis affiduo irroratis , Cyminum item 
fylucftre tritum aeaqua mixtum, & feminis cu- 
cumeris fylue&ris drachme decem trítz &ina- 
quam demi(fz, indeque demoxefper(a;pulices 
erepare faciunt. Item chamglz* radix, &cpopu- 
li nigræ folia tufa & aqua macerata ; & tribulus 
exaqua cota; Pulices etiara muria acris refperé 
fa & aqua marina enecant )uod fi in media 
domo quis peluim deponat, & circulum ma- 
chxra penitus ferrea circumferibat, & reliquam 
üomum; preterquam locum: eircumfcriptum, 
cremore ftaphidis agri* aut lauri foliorum tu- 
Íorum confpergat;aut etiam muria aut aqua ma- 
rina cota , omnes puligesin pel 
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cos qui adhucin.paleis delitefcunr, .Subleda 
garuulum fcrobem facito , &in ipfum fangui- 
memcaprinum mittito, congregabir eo pulices 
& ex aliis .eRibusad feilliciet acvocabit. Cas 
terum ex amphitnallis & denfiffimis tapetibus, 
in quibus plurimi pulices delitefcunt eximi ac 
euocari poffunt, fificin vrna aut dolioipfe fan» 
guis caprinus deponatur.Ha&enus ille. Auicen- 
3a.6.4. 'TraGt.3 capite ri.de fugatione pulicum.a 
hocamplius addit: Quando, inquit damus cos 
locynthidos infufione afpergitur ,.faliunt pulis 
ces & fugiunt, & fimiliterexdececto rubi. Res 
ferunt quidam , quod fi lignum adipe erinacei 
oblinatur, ee pulices ftatim omnes concurrent. 
Fugantur quoque fuffitu fulphuris. Eft etiam- 
num herba quzdam vulgaris natitie Arabice ^ 
di&a Chichuanujid.eft, herba pulicum, qu& in 
ciuitate Chairi puluerizata in le&o circa dor- 
mientes ponitur, & ex odore illius inebriantu 
ftupidiq; &untpulices,& non lædunt. Porro ni- 
hilzque difperdit pulices , ac graueolentia,vcls 
utzuta, mentha,mentaftrum , & lupulus , præ- 
gipue tamen fimus & vrina equi. Enecat & pus 
lices {femitis rapi.decoctuminfperfum. Quin & 
taurini carna fuffitu pulices fugari perhiben- 
tur. "Fama eft, inquit Diofcorides libro quarto, 
capite 6o. fi pfyllium virens domum importe- 
fur,noníine rein eapulices gigni. Poflremo ve- 
re nihiltam accommodum eft comprehendens 
dis pulicibus,quam le&oimpofita recens & cans 
didiffima lanugo xylina, Inea namque congres 
gati facilime capiuntur, Plura Rhazes 
libro 2.capite $.ad Alman- 
Áorem-» 
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1»: capi Medici non confèntire videntur; OA Ma 
Fellitis non effe bonas ait ipfè Galienus, iiis 
*Phlegmaaticki vero multum putat c 2 falulres, vt cap- To 
Non modicus fanas Af [pius adferst ilas 
*Prafértim ftomacho prilchrumd, creare caloresoy 
€entritu capyloca denudata capillis 
B ape fricans,capitis pateris reparare decorem, ] i 
Agiturhocinlocode Gzpis : Acprimo quis 
dem dicirur, medicisde naturacarum nondum 
fatis conftare. Nav: ipforum quidam phlegma- 
ticis ex vfu effe tradunt quidam vero minimes 
Galenus lib.z.dealiment facult. cap.71. cholz- 
ricis admodum nocere, phiegmaticis vero pro- 
dee, his atteftatuxverbis :-Abfiinendum ab af? 
fiduo v(u omnium acrium,ceu ogpazum porri,& 
allij,& potiffimnm cum is qui ipfis vefcitur, na- 
tura fuerit biltofus. Solis enim qui vel fuccum. 
pituitofüm vel crudum & craffum ac lentum z« 
esruarint , cibi eiufmodi funtaccommodati. Si- 
quidem czpz, vt Galeno libr.7;de fimpl. medic; 
fecult.cap.s$ placet,in quarto calfaeiunt exeef- 
fu. Quo ftvt calidis , quales cholerici cum pri- 
mis exiftunt,vehementer officiant Rhaza vero 
lib.s.ad Almanforem cap. 18. fuperfluos humo- 
"main(tomachogencrant. Quod de 
meintelligendum, quc crude mand&- 
n namq;effentia craflarü eft partium; 
mali fucci.Porto per fellitos, quemadmodum 
arius nofter in cap. 7.lib. Macri diferte ad- 
iomanuit ,-biliofos hocloco accipere o- 
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pituitofos.Deinde vero cepas phlegmaticis mule 
tum prodeffe traditur. Corpus enim ealefaciunt, 
humore(que craffosac glutinofos inip(o coacer- 
Hates concoquuntjartenuant;incidunt;ac deter- 
gunt.Quin eadem etiamratione ftomacho frigi- 
dis,cratiis,acglutinofis humoribus grauato vti- 
les funt, & ad validum colorem; veluti teftis e(t 
apud Pliniumlibro à0;cap. s. Afclepiades;, prof- 
ciunt.Neque enim fieri poteft, vt viuidus ac flo- 
ridus fit faciei color; vbi ventriculus.crudo spi- 
tuitofo ac prano fucco refertüs fierit. Tertio de- 
mum loce adferitur,cotritarum ceparum fucco 
pilos fiue crines locis glabris ac denudatis re- 
ftitui, fi eo fzpius perfricentur : & maxime qui- 
dem,fiex den(atis Infar&isque nieatibus & mas 
terig füb cute detente corruptela , glabrities.e. 
uenerit, Cepeenimcaliditatefüa meatus apés 
ziunt;materiamque prauam füb cute detentam 
mon folum digeruntacrefoluunt, fed meliorem 
etiaminlocum eius fubftituunt, «Quapropter 
alopeciz (ücco earum. cenuenientifiiie perfris 
cantur. Celerius enim, yt Diofcorides libro 5; cas 
pite137. Galenus loco paulóante citato ; & A- 
dexander Tzallianuslib.r; cap:z.teftantur,quam 
Alcyoniumpilos euocat. Vndeinfertur tanden& 
capitis decorem;quem Q;Serenus capitis hono- 
xem vocat,eoreparari, Capitis porro decor;ca« 
pilli fant.Czpz preterea femen genirale gignüt; 
& Venerem ftimulant,, vrinam cient, appetens 
tiamantealios cibos fumptz excitant : fed lare 
giore cibo capitis dólores faciunt; fitim mouent 
faftidium pariunt;ruoorem faciei inducunt; fa- 
linammultam generant; & rationem; yt aliq 


fruar ladunt, Succusillarü eum mel]eillifiss, 
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«oculorum hebetudinibus;argemis,nubeculis & 
incipientibus fuffüfonibus auxiliatur.Q uin et- 
iarn canis morfibus idem cum aceto , ruta & 
melleillitus confert : quarehi quoque duo vers 
füusà quibufdam hic additifunt: 
vAppofítas perhibent mor fits curare cantner, 
Gr trita cum melle prius fuerint é aceto, 
Plura de his fupra capites3. diximus, cum de Al- 
liis ageremus. 
DE SINA?PL 
C APVT LXII. 
E $t niodietem granum. fccum calidum, Sinapis 
Dat lachrym?, purgata, caput tellitg, venentim. 
puohocinlocopotiffirgum aguntur. Trimo 
namque pexpufillum illud granum, quod eia 
aütyqzo Graci, Latini vero Sinapi vocant, ad 


cale faciendum deficcandumque efficax effe tras 
ditur: & hoeguidem Galeno libr. 7. cap. $- de 
fimpl.medic.facultat.tefte;in quarto gradu. Des 
inde verotres eidem adfignantur facultates. 
Prima, quod lachrymas eliciat :excellenties 
nim caliditatefua humiditates, quain cerebro 


funt;attenuarinciditliquefacit & diffoluit:illis 
1 anent , imul etiam lachrymaz profi- 


caput purget 'cómanducatum 
apitis pos ducit & purgat. Qujn- 
ibufuqs admotum , fternutamés 
meartuümobflru&tiones tollun- 
ia expelluntur: eaq; ratione co- 

us e ;ple&icis mirifice füccurrit, 
qued venenum tollat;fuffitum namq; 
S 3 ac 
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acincenfium ferpentes fugat ad eorundem q 
que & fcorpionum idus cum aceto tritum ma- 
gna vilitate illinitur: fungorumque venena difs 
entit. Ad hzclienisetiam affe&ibus ex humidi- 
tate & flatu procreatis confert. Item quartanis 
morbis,qui ex adu(ta pituita contracti funt; præ- 
terea & podagrisà pituita aĝis. Odficit vero vis 
fui, & calido capiti, ac iecori, Conco&ienem & 
diltributiongm ciborum craffaram partium ad- 
iuuat; Minuit,qua in ventriculo fant, humidita- 
tes. Illitum lepris,eas in melius mutat Linguas 
etiam humiditate grauatas ficcat, St cum melle 
fumatur,tuffes refoluit,Cum caricis vero ifchia- 
dicisillitum & lienofis , vtile eft :trahit enims 
que intus funt ad corporis füperficiem.- Plüra 
Diofcorides lib.2.càp.140, Plinius lib.30,cap.22, 
& Simeon Sethiin Syntagmate. 
DE VIOLA PVRPVREA. 
CAPVT LXIILI. 
Raptila ehifentitur capitis dolor,atd, gratiedo, 
"Purpuream sila dicunt curare caducos, 

Hic tresreferuntuteffe&u s nigrepurpurezva 
wole. Primus, quod crapulag fine ebrietatem 
difpellatac (edet. Cuius fane rei duz adferri fos 
lentrationes,Vna quidem; quod temperatum. 
fuauem & cerebrum confortantem {piret odo- 
zem ; cerebrum veroroboratum ac validum es 
brietas nón tam facile, quámimbecillüm, ten- 
tet. Altera, qnod cerebrum refrigeret, & fumis 
ealidis recipiendisineptum reddat, adcoq; vini 
vaporem infringat, & fic ebrietatem diffoluat, 
Secunda, quod x£QaAaAyiaw,d eft, capitis dou 
lorem difcutiat z & hoc quidemjfià caufajc4ti, 
da, Rempeà lavabile ) Ortum habuerit, kant m 
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nim purgat, & ab éa calorem extinguit. Korine 
cfe&kuum meminit Plinius Itb.21.cap.19- vbide 
violz viribus differit, his verbis: Violz purpure% 
crapulam & graucdines capitis impofitis coro» 
nis olfa&uye difcutiunt. Merdinitetiam Simeon 
Setbiin Syntagmate: Viola, inquiens , dolores 
capitis, qui funtàflaua bile, fopiunt, pota & o- 
doratz. Tertius, qued curet caducos, id eft; co- 
mitiali morbo correptos,à fymptomate acciden- 
ti accafu. Hoc habeturapud Diofcoridem lib.4- 
cap 105;Czterum is non fimpliciter hoc de purs 
purea Viola tradit,fed de parte ea,quz inflore 
purpuroa exiftit,vel parpurafcit. Sie enim fcribit 
qai d$ TO mop QugACo» qw dvÜus puc Uiwavs mo- 
CURIE PPP LCS Bondy, vm miens Ts Èn% 
majowy: id cft Dicunrid ; quodin flore purpu* 
reum eft,cumaqua potum ; anginis & comitia" 
libus puerorum morbis auxiliari. Videtur ta^ 
que accipiendum effe de altero flore» , qui in 
medio Violzinftarcapillamentorum ineft. Sunt 
chim quidam flores , dicit Theophraftus libro J. 
capite 21. dc hiftoria plantarum dia, Bie; id eft 
duplicis fleris,qui alterum florem in medio ha- 
bent, velut ofa & lilium, & viola nigra. Lege 
do&ifimas Iani Cornarii annotationes in ca^ 
put 29. libri primi Macri. Quinetiam Plinius 
locoiam citatoid ipfum fic tradidit : 1d quod 
purpureum eftex iis,comitialibus medetur, mae 
xime pueris in agga potum. giufquerei hzc 
adíignari poteft ratio, quod cerebrum yiolz fra- 
pantia roDotet; 1tà V : i 
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de fimpl, medic.facult. Rhazes lib. 3.ad Alman- 
for.cap.21.Auivenna 2. Cano;cap.726. & Me(ues 
lib, 2.Scót. t cap..de fimp.purg. 


DE. VRTICA, 


CAPVT LXV. 
A dat fonum , vomitum qeoque- tollit, (» v. 
fum. 
Illius fimen colicii cum mele medetur, 
€t iffim Veterem curat fi fape bibatur, 
Frigue pulmonis pelit ventrid, tumorem. 
Gmnibu d» morba ea Jatsen articulorum. 

Hicfeptem recenfentur facultates Vrticz. Ac 
prima quidem, quod fomnum &grotantibus ac- 
cerfat. .Craflos namque X pituito[os humores, 
quibus natura grauata (omno deftituebatur, ex; 
tenuat,incidir,& priuatim expurgat, 

Secunda, quod vomitum, fimulquevfum eius 
tollat. Lentam enim & frigidam materiam, qua 
ftomachnin imt ente, naufeaac vomitus plüri- 
mum fuboriti folent incidit exficcat & diffoluit, 

Tertia,quód.Coli nedeatur dolotibus : nà 
preterquam quod craffüra pituitofumq; humo- 

i & extenuat, craffos quoque & fiatu. 
lentos piritus, qai exitum non habentes coli» 
cos excitant cruciatus,difcutit & expellir. 

Quarta quod veterem curet tuffim. Craffos e- 
niuvifcofosq; humores epe&ore pulmoneque 
educit: quazatione orthopnoez quoque & lares 
zis dolonbus prodeít, & maxime quidem femen 
eiuscum melle dcelin&um, quemadmodum z, 
Canon. capite 725. in eum prope modum feris 


bens Auicenna atteflatur :: Quando cum ptifa.. 
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ris.extrahie, & folia eius cam aqua hordei deco- 
£a thoracem à lentis craffisque humoribus exs 
purgant: fed femen cum melle delin&nm ad os 
annia efficacius eft. 

Quinta,quod frigora pulmonis pellat:humo- 
res namque frigidos ac pituitofos caliditare fua 
incidens fimul & extemuans ex pectore pulmo” 
neque educit. 

Sexta,quod ventris tumorem difcutiat/atque 
fedet: Craffos enim ac atulenros fpiritus, qui- 
bus venter diflentus in tumorem attollebatur, 
diffipat atquerefoluit. 

Septima, quod omnibus articulorum dolori; 
bus, arrhriditi nimirum, ifchiadi, & podagre 
fubueniat:; precipue quidem, fi prouencrintà 
lenta,craffaacfiigida materia : eam enim vrtica 
calcfacitjincidit& extenuat. Ad hzc vrtica fiaz 
tuofumetiam quiddam obtinet, quo & Venexé 
extimulat, & maxime vbi cum paffo aut mufte 
femen eius bibitur.Eodem modo potum, & vul- 
uz ora patefacit,rrinam cicli umque dolori- 
businederur. Ventre momce fubducit, ipfa 
duntaxat abfletfione acvelutititillatione, non 
purgatione, crudum ac pituitofum humorem e- 
ducens. Ducit foeminis praterea menfes folio- 
rumvrticz decoctum, addita exigua Myrrha po- 
tum. Cauendum tamen ne linguam oefopha- 
gumque 1zdat,nimium enim exurit:quod com- 
mode quidem fieii poterit, fi poft (uraptionem 
eius patum olei rofacei abforbeatur. Eftautem 
yrtica cum femine fuo calida in principio tertii, 
í 1 veroinfí und : fig 6 ' minore pau- 

cci pet. Pluta 
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sap. 13. Galenus lib; 6, de fimpl.med.facult. cap, 
13.Pauluslib 7. Rhazes lib. 3. ad Almeníorem; 
$ap:28,& Auicenna.loco citato; 


DE HYSSOPO. 
C KFPYT LXYL 
H Afopus purgans barba efi è pellere phlegmas 


Ad pulmeng opus cum mells coquenda sugata, 
Vultibus exinetum fertur praflare colorem. 

Hic agitur de hyffopi viribus: quód quideni 
üeficcar & excalfacit ordine tertio, fed & tenui 
um eft partium. Pituitam manifefto experimen- 
to expargat, facitquead pituitofos tum cerebri, 
tum neruorum afe&us : quod non modo muna 
detfedroberetquoque, Quin & pe&us & puk 
monem detergit,przfertim fenibss,quorum pes 
tora lenta craffàq; pituita referta funt: quo fit; 
vtdeco&m cum fcis, aqua; mcile, & ruta, pe: 
tumq; peripneumonicis , diutnrnz tufi, füfpis 
Yiofis à capite igifubie&as parres diftillationi- 
bus, & orthopri auxilietur. Aftaridesreli- 
$uosque intérangOrum vermes pari modo fum- 
prumenecat. ldem facit, fi cum melle delinga. 
türjnitritamen addito momento. Deco&itun ex 
aceto mullo epotum , craffüm humorem peral- 
wumextrahit. Ad fübdücendamaluum cum fi- 
cis viridibus detritis manditur : vehementiusq; 
addita iri, nafinrtio autirione,deiicit, Mefucs 
exhibet cumiureaut manna miffum , vel cuni 
melle autvuis paffis purgatis , velfcilla coàum; 
Cutis in cerpore colorem £loridum efficit. Lieni 
& aque inter cutem cum ficanitroqsempiifirg 
modo imponitur. Inflam mationibusquoqy'ex 
vine illinitur. Cum feruente aquaimpofium 
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fugillata difcutit In anginis cum ficuum deco- 
&o optime gargarizatur. Decoétum cum acetó 
dentiumidolorem collutione fedat : Hyffopi ve 
fus inflationes;auricularum prafertim , vaporis 
fuffitudifeutit. Cibi appetentiam inuitat , vi- 
fum acuit, menfes & vrinam ciet, & febrium. 
horrores excutit. Vinum deco&ionis eius vte- 
ram à füperfluitatibus purgat & abftergit. Plura 
Diofcorides,lib.z.capit.27. Auicenna z. Canon, 
€.565. & Mefues,libiz.fedt.1 ca.1$.d2 med. fimpt, 
purgantibus. 
DE CHAXEKEFOLIO. 


CAPVT LEVII 
quU V cancern tritum cum mele medelst, 
Cum viho petum lateris fidare doloverm 

Sape folet,tritam fi nettu defuper herbam, 
Sape folet varniiurm, ventrem a, tenere flatum. 

Enumerantur hocimrloco tres facultates ch&* 
xcfolii. Prma quod tritum'& cum melle appo- 
fit cancrum curet. Eftautem Cancer tumor du: 
rus melancholicus,inzqualis,rotüdus,venofus, 
id ef, venas habens incircuitu turgidas & exal- 
ratas liuefcés fiue fufcus, & colore magis quamt 
infiammartione nigricans;calidus, fed non adco, 
vt inflammationes,fubito accrefcens, agros ma» 
xime fatigaas,& perpetuo fere dolore aflligens: 
Grzce xapxivGr & xagxiyu uq dicitur. Hane auté 
appellationem huic morbo indiderunt tamGre- 
ci quam Latinià cancro aq uatico animali , quo- 
miam circs hunc implentur & iatendunter ve- 
up 'dibus, 2 glomereillo corporio 
gefcendentibus;perfin . Nonnulli vero inde 
gc nuncuparunt, quod difficilline abhis parti- 

bus 
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bus qua: obfederir euellatur, quemadmodum 
&3hcer aguaticum animal, Hic enim loco guem 
femel apprehenderi pertinaciter hires Adds 
quod hic tümor cancr; animaliscolorem repra- 

» nempe fübnierim, Plura de hec Paulus 
libro quarto, cap. 26.X Ioannes Tagaultius lib, 
T C2p-15.chirarg Infiit, 

Secunda , quod cum vino potum [lateris dofo. 
rem fedet. Tormina quoque ventris mitigat, 
Craflas enim inflationes, vnde dolores ifti pro. 
ueniunt difcutit, Praterea ftomachj atquealioe 
Tum etiam yifcerum fatus diflipat, obftru&io. 
nesq; tollit ad quz quidem omnia vinum quo- 
que per fe fümptum fingulareeft, 

Tertia, quod vomitus aluique progunia fiflat. 
Calefaciendi enim& exficcandi vi materiamegos 
rum difcutir atq; confumit, & maxime quidem, 
fià frigido & pituitofo fucco oriantur. Vrinam 
& menfes ciet, lateris, renum ac veficz dolores 
tolliticum melicrago exhibitum, Porro Charte. 
folium,de quo hocloco agitur, nulla alia herba 
effquam qua valgo noftrati Carfue appellatur, 
Cseterum medicamenta quz hic. de chzrefolig 
produntur neg; apud Plinium; neg; apudvllum 
aliquem autorem. Graecum Ieperiuntur; fed ex 
Plinioillo recentiore, qui longe poft Galeni t&. 
poraextitit, omnia tranfcripta fünt. Nam is hzc 
vcrba deipfo tradit. Chzrephyllon Canceratis 


37. medetur late dolores ex vino mitigat, Qui 


illud oleo incoctum PI ad ieluendam friz 
gorisiniuriam uifouerunt. Ex aqua mula pie 
tuità refoluit Ex acétolumbticos & tineas periz 
init, vrinameiet, menftruä pellit: 'Tritùm cümy 
cera & asungiaete 


do&if 
puta 
hare 
lapide 
nemo 
in gtu 
uit& 
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do&iffimi viri Iani'Gosnarii annotationes i : cas 

ut 22.lib.r. Mac. Ad hacíuccus, tiue ftillat iius 
€hxrefolii liguorzpotus cum carbonibus til.z àc 
lapide ex cancroruim cap itibus exempto, fanguis 
nem ob cafum,percu(lionem , vel contufionem 
ingrumos concretum cerro experimento diffol- 
uit, & renum calculos frangit: 


DE ENVLA CAMPANA. 
CAPVT LXVIII. 
EN campana reddit praecordia fana, 
Gum fucco ruta faccus fi fumitur eins 
Afirmant rupti quod profit potio talu, 

Hicduz referuutur facultates herbe, quam 
PXUUTTT) Grxci yocant. Latini Heleniü&. & Inulam. 
Barbari Enulam, Officine Enulam'campanam. 

Trima quod curetacroboretpræcordia : guọ 
nomine iam exta in homine intelligenda veni- 
unt,nempe 03 ventriculi, membra fpiritus., &c 
quacunque cordípropinquiora funt. Ethoc fas 
neradice potiffimum cit, Eatenim calida & 
ficca atq; odorata eft, cum excrementitia humi- 
ditate |: quapropterin eclegmatis cum melle 2 
temperata-craffos aclétos huniores pe&ori pul- 
monique infaxótos educit; tuffi orthopnoezque 
prodeft: Omnis ire dolorisq; obliuionem indu- 
cit,corexhilaratacroborat. Exea vinum etiam 
conficitur, quod yexreerms Grecis dicitur. Hoo 


contra ftomachi & peé&toris- vitia & cordis ex huz 
miditate & trigiditateimbecillitatem efficax ett, 
excrementa in venis fanguini permifta per men- 


scum tutz fucco per- 


fis, hog eft, cuptis;quibus iatcftina 
in 


Mac.lib.t;. 


cap 20. 


Vinum enn 
latwmo 


DE CONSERVA NBA 

| $n fctotum deuoluun 

& maxinie quidem fi 

tudineeuenerit. 
fuccus difcurit. 


tur admodum epirületur; | ebon 
hernio ex flatunm multi> queat 
Eos enim ru tüm qi 


partus 
tume 
tesim 

lit, . Trita pota contra 
gularis eft& tur, N 
i i i mulcé 
Gum: 
to nay 


tumq 
affiduzq; articulorum Iitu 
‘tare procidentiz ac dat.Q 
des libro r.cap.rz.G levi 
fimpl.med facülr, tigin 
1€ 240, ji 
D E PVLEGIO, fro 
CAPYT LXIX, nus 
Mac lib, 3. 47 Vm vinonigram ckcleram porata repellit, mto 
SAP, 4e Appofitam veterem dicunt (édare podegraps, 

Duo hoc in loco Pulegij fecenfentur effectus, 

Prior quidem, "biis atram bil& cum vino expüre 
Bet culus tei tefis etia ef Diofcorides lib. 3. cap. Iu 
32. Aumminquiens,bilem per aluum exigit, Iti 
Alter vero , quod peculiari proprietate quas Lih 
dam antiquam curet podagram, Craffos enim.» .H 
vifcofosq; humores vnde podagra generari plus tio, 
rimum folet, vehementer calfacit » €oncoquit, 
extenuat & amolitur, In tertio namque ordine 
quapropterpo- 
perfe fübuenit,impofitum víque/ y 
Vi pollere cortoboraktdi, 
/! ex 


ealidum & ficcum effe flatuitur, 
flagris etiam 


dum rube(cat locus, 
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e bonafragrentiá'erus fatisliquet: Aperitquo- 
que;attrahit & confumit, ratione tum effentiz; 
tum qualitatum. Potum menfirua,fecundas 2c 
partus eiicit.Pulmonis vitia ex mellc & aloe pe- 
tum extrahit.conuulfis auxiliatur.Capitis dolo» 
res impoficü leuat. Qujn & olfaàu capita tueri 
contra frigorum zítu(q; iniuriam, & àfiri tradi- 
tur. Naufeas &omachiq;erofiones ex poíca pers 
mulcer.Bibiturin vino vtiliffime contra ferpen- 
itur- dium morfus. Defe&os animo recreat, cumace- 
iullg to naribus obie&um,. Siccatum præterca crema- 
iguæ £amq; & in pulueré tritum, gingiuas confirmat. 
igi- ĮIlitum cum poléta infiaammationes omnes fes 
voti» dat.Cum cerato varos extinguit,lienofis cum fa- 
de ievtiliter illinitur. Deco&um eius ablutas pru- 
api- rigines mitigat: & eadem vtilitate infidentibus 
£oeminis prodeftiinflationes , durities & mulie- 
briálocoruin conuerfiones corrigens.PluraDio- 
fcorides loco citato,Plinius lib.zo.cap. 14. Gale- 
nus libro capite 93.dc fimpl.med.facult. & Sis 
meon Sethi in Syntagmate, 


DE NASTVRTIO. 
CAPVT LXX. 

Lilius futons crines retinere fluentes 

Iitu aa[eritur dentia, lenare dolorem, Mar, bb, 
Lichenas faces purgat cum melle peruntt ud, cap, Ms 

Hicagitur de hortis familiari herba Naftuts 

tio, quod xgpdvipeoy Grzcivocant,quafi xeptdtud 
got, qued caputtentet ac domet. Etreferuntur 


&res ipfius facultates." 
Prima 


quod fuccus e Bue. ftilfat 
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meatibus orta fuerint. Craffos enim & pituito 
foshumores salefacit incidit, & extenuat. 
Secunda quod dentium curet dolorem, præci- 
puc fi à frigida materia prouenerit; eam enim. rtaef 
nafturtium difcutit. Plural 
Tertis, quod fuccus eius cum melle illitus fi- 102p 
chenas,id ef impetigines;fiue fquamas cuti ad- facul 
harentes,abftergat. Nafcunturez ex phlegmate 
potiffimum falfo , fed na&urtium intus affum« 
ptum omne phlegma pellit & expurgat : & mel I 
quog; infigniterabftergit, Nafturtii femen adu- 
rentis feu caufticy facultatis particeps eft , ficut 
fnapi. Proinde coxendicis &c pitis dolores,ats (y^ 


fidet, 
quezh 
inferic 


m 

que adeoquicquid aliud rübrificationem poftus AN 
lat;eo perinde atq;tinapi'excalefaciunr.? cetur idd, 
quoque remediis quz exhibentur ad Yaticis, pid 
quippe quod craffos fuccos valenter incidere va- RM 
leat,velue & finapi: nam per omnia: ei finiile eft. tyb 
Stomacho adueríatur,aluum turbat, vécris lum- ucne 
bricos'pellit, liene imminuir, partus exanimat; nim 
menfes ciet; & Yenerem flimular. lilituin cum tuur 
melle lienem extenuat, fanos expurgar. Serpens cili 
tium venenis potum refiftit,atque eos fuffitu fus verb 
gat. Carbunculos ad fupputationem perducit & dine 
rumpit; Coxendicibus cum poléta commode ex med 
aceto illinitur:tumores inflammatio nesque difz Ide 
cutit.Furuncnlos cum muri Ilitumsad fuppurae uen 
tionem ducit.Yomitü fláue bilis citat,eabdemq; cefe 
perinfernafeducit; Tradunt nonnulli naftur- pull 
tium vim vigoremque animi füfcitare ; ac proin- dem 
decos qui ipfum efirauerint ingenio ac mente ocu 


promptiores fieri.Lege Plinium libro 19.capir.8, i 
Erafmi Chiltades in Proucrbio , 1,9; Ne pO x: tao 
Porro & herba arefadia fimileu femini vim o(- 

det, 
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fidet. Humida vexo adhuc & viridis proptera- 
quez humiditatis admiflionem multo femine 
inferior eft;adeoq; tunc nioxdacitas eius mode- 
rata eft,vt cum pane ea vti liceat, ceu obfonio. 
Plura Diofcorides libro 2.cap.14.:. Plinius libro 
z20.cap r3. Galenus lib,7.cap.8.de fimpl. medic. 
facultat.Simeon SethiinSyntagm & Auiccnna 
1.Canon.capite $09. 


pECHELIDONIA 
CAPVT, LXXI 


(reu. pulli: bac lumina mate hirundo, 

(Pl niw vt feri fir)guamsr fint eruta redáit- 
Notatu digan eft; quod hic ex Plinio de che- 

lidonia réfertur; nempe ipfam pullis hirundi- 

num vifum reftituere. Locus eft libro 25.cap, 

s. vbi fic fcriptum reliquit: Animalia quoq; in- 

uenere herbas;inprimisq; chelidoniam. Haces 


nim hirundiñes oculis pullorum in nido refti- 


tuunt vifüm,vtquidam volunt; etiam erutis o- 
cülis.Meminireiufdem etiam lib.8. cap. 27. his 
verbis: Chelidoniam vifui faluberrimam hirun- 
dines monftrauere;vexatis pullorum,oculis illa 
medentes.Hoc nomen, vtlib.2.cap.165. Diofcos 
rides teflatur, fibi videtur vendicaffe, quod ad- 
uentuhirundinum exoriatur, & difceffu emar - 
cefcat. Sunt qui narrant hirundines exczcatis 
pullis, admota herba vilum reftituere. inquit i» 
dem. Hinc cognitum eft fuccum eius hominum 
oculis quoq; mederi;vtiq in quibus &raffum 
quiddam in pupilla r, digeftione atq; 
] tur edo&ti medici 

ulorum remediis 

Herba eft 

nos 


Mac. lib. 2 
cap, 29, 
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xota, crocei fucci, cnius inuentionem hirundi- 
nibusobidquoquearmibauunz, quod pulli ea- 
xam fzpius quam vllialiaram auium in cxcita- 
temincidant. Hirundinum enim ftercus cheli 
donizoppofitum prz at:excacat namque;fi ca- 
didum in oculos decidat, & precipue matrumc. 
Qued etiam facra teflantur litere: nam Tobi 
a lenioremillum hocftercore exczecatum füidie 
legitur.Cor. Cel libro $.capite 6. fabulam pu- 
tat, per parentes aculos herba reflitui,qui per fe 
fanefcant. Chelidonii tertii eft ordinis abfoluti 
jam: idque tymin calfaciendo,tumin ficcando. 
Attrahir igitur difcutit & confümit. Radix rrita 
&in vino decocta caput columellamque frigi- 
dorum humorum à capitedefcendentium mul- 
titudine laxatam, aclingug radici atque fauci- 
bus incumbentem cxpurgat, fi exurgentemin- 
de fumi infundibulo adhibito ger admittat, 
& vinum deindegargarizet. Cum anifo & vino 


albo pota medetur regio morbo, & vlceribus 
qua ferpuni: impofita cum vino, aut manduca» 
ta, dentium dolorem fedar, Plura Galenus libzo 
B,capite 172.de fimpl.med,facult. 


DE.SALICE. 


C A PY T- LXXI. 
Mac. lib, 2. "Vribue infafna verme [nceus necat eiss > 
€4p1::16, d7 Cortex verrncaasn aceto co&a rafeluit, 
hé 2.55. Ht fles famptss in aqua frigeftete cogit 
Idem lj, q. Tnfnébus Vencra candies acres flizmalanter. | 
TRA Et fic defiscat ut nulla c entio fiat, d 
2m Tria hoc loco de Salice traduntur. "Diimsra; 
quod fuccus ciusauribus inftillatus vermes ins 
t&zfüciar & maxime quide mafi is fit ex fo lis & 
Laa 
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cortice expreffus. Amarum enim quiddam in fẹ 
habet &acerbum.ldem quoque cum rofaceoin 
calice punicicalfa&tus, aurium doloribus & faa 
nigi medetur, 

Secundum, quod cortex eiusinaceto deco&üs 
verrücaspella. Hanc rem Diofcotides libro 
piimo,capite 1:5, fictradidir. Corticis cinis ad- 
miftoaceto maceratns,illitu clauos & callos tol» 
lit Efenim vis erusadmodum deficcator/a, fed 
jta tamen, vt imorfuabflineat: haber vero etiam 
quandamadfttidionem. Auicenna capite $41. 
fecund, Canon.eundem effe&ü portülacz quo- 
quetribait: Ex ea, inquiens fricantur verrücg 
& eradicateas non qualitate, fed natürali qua- 
dàm facultáte. 

Tertium, quod flos falicis conceptis prohibe, 
at, & hoccerte ob vim deficcatoriam & aftrictio- 
ncem.Hocipfum autem doyan, is teya Cam en 
Diofcorides dixit;hoc eft, facere vt mulier non 
concipiat. Nonautem folum mulierum conce» 
pius prohibet falicis feme;fiue frudus, fiue flos 
velut hic appellatur, fedetiam inftindus Vene 
zis omnes hebetatacreficcat, etiam in viris s vt 
generare nequeant. Atque hoc ipfum Deioczi- 
zus quoque apud Conftantinuin Cafarem libro 
11.capite r4. tradit his verbis: Qui fru&us falıcis 
appellatur, pabulo pecorum admixtus, ipfa pin» 
gucfacit; Tritus autem & in poru acceptis ab 
homine feiles facit; ex:quo & Homerus 
6Ovor. x. ait: 

Mosa (4€ oiT X, iain s Mix ep7ot. 
ld eft; 


Et grandes populi & falices fzudtü perimetes. 
T Ves 
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Verum Theophraftus libro 5. cap. 2. de hifto- 

ria plantarum , & Plinius libro 16.cap.r6.vocem 
elAseixapzr E non ficaccipiunt diti ab Home- 
ro;vt ignificerfru&uumac feminum humano- 
rum perditionem,fed ipfiusarboris, Pliniiver- 
bahzcfunt: Ocyflime autem falix amittit fes 
"men,anréquam omnino maturitatem fentiat, 
ob id di&aab Homero frugiperda, fecutaque æ- 
tas celere fuo interpretata ef (enrentiam , qua- 
do femen falicis mulieri fterilitatis medicame; 
tm effe conftat Hzc fere amus Cornarius in c. 
11 lib 4. Macri, Didymis antiquiffimus Homeri 
interpres ita ex Theophrafto de faliée refert: 
ó meme d ingas nivos apune riw yo- 
vl vdvesloumer. Ideft: Fra&us falicis potus 
geniturashominum demolitur, Plura de Salice 
Galenus lib.6.defimpl,.med. facul. cap: 155. & 
Auicenna 2. Canon.cap.3 16.X 686. 


DE-CROTCoO. 
CAREV LXXIIT. 


C Onfortare crecim dixerunt exbilarando, 
Artus defectos reficstgue bépar reparatgne. 
Hicagiturde proprietatibus quibufdam Cro- 
ci.Ac primo quidem corpus roborare dicitur, ets 
quelztabundam quandam conciliare alacrita- 
temiücsnditatemve,pracipue fi quis co. modi- 
ce vtatur. Immoderatius enim fümptus, pondes 
renimirum trium drachmarum, I2thalis eft, 
Deinde vero membra defe&a, id ek, debilia 
ac proftratareficere,inque vigorem füum teftis 
tuere traditur, Superàteniman eo calfaciens ^ & 
qualitas & facultas,vt tota eius effertia fecrandi 
2 ft 
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ftordinis excalfacientii;& primi exiccantium;: 
proinde concoquendi, marurandi, emolliendts 
aperiendi, & difcutiendi vim quandam habet; 
adiuuante fcilicet & pauculaquadam adftri&tios 
ne. Cornon parum exhilatat ; ipfümq;adeo ac 
fimuletiam heparatq; alias corporis partes; ob 
infidentem nimirum adftridtionem ita corrobo» 
zat,vt nó facile diffolui queant ,obüru&tionefg. 
tollit. Quinetiam ftomachum moderato calore 
fuo fitmat/eiufqitum coquedi, tum diftribuen- 
di facultatenvradiuuat. immodicetamen illo v« 
tendumnmon eft:quippe qui ita naufeam fi 
cange cibiinappetentiam, Graci ewop 
vosant;efficiat: fiquidem aciditatem in ventri- 
culoextinguit, que prafertim appetentiam ex4 
cizat, ciécando mediocriter difpofitionibus pe~ 
&oris phthiicis auxiliatur; putredines corrigit, 
anbelitum felicem reddit; eiusque in&rumenta 
coroborat. ^ Nam fi vfus ipfius mediocris fue: 
rit; facilem refpirationem &amabilem coloris 
bonitatem facit :fin vero citra modum, pallo- 
rein inducit; cerebrum infeftat , capitis dolorem 
commouet, fenfus obtenebrat; & oculos hebe. 
tat, Vino impofitus vehementer inebriat, ad- 
eoq; exhilarat, vtinfaniam maxime alacrem & 
Ixtabundam pariat. Siquis vero ex palio bibes 
tit crapulam non fentiet, Additutim porones; 
queinteraneorum caufa temperantut- Pituito- 
thargicafanat. Somnum conciliat; 
f?mulat,menfes & vrinam ciet Mu- 
iculter parientibusin potu duarum 
n bosdere exhibitus, partü accele- 
1mano la&e vifum abftergi 
"*cehibet- Aurium reme- 
T53 diis 
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diis vtiliffimus eft; Vergentésad ignem facrum 


ihüammationes inun&us lenit. yuluz fedifque 

catapta(matibns vriliterinditur. Plura Diofco- 
rides lib L.cap.25. Plin lib.21.ca.26. Galenuslib, 
7.de fimpl medic facult.cap.7s.Simeon Sethiin 
Syntagmate, Serapion cap.173.fimpl. & Auicen- 
alib, z. Cano.cap.129, 


DE PORRO. 


CA?PYT LXXIII 
iR Eddi fecundas manjam perfape puellas: 
+E Ma "Hentemque potes naru retinere Cruoremy 
Ungas finaresintus medicamine talr, : 

Dya hocinloco Porri referuntur proprieta- 
tes. Ac prior quidem,quod imprzgnandi facilt. 
tatem vtentibus mulieribus pariat,aatque ne ab- 
ortiantZrauidz prohibeat, Quod fane magni 
eriam Hippocratis autoritate Plin. dib. zc. cac. 
in hunemodum fcribens confirmat: Hippocra- 
tes de morbmulieb;lib.:,& :.& alibi Ípius; fi- 
nealia mixtura dari iuber, vuluafq; contra&as 
aperiri pitat: faecunditarem etiam foeminarum 
hec cibo augeri. ldg; non in cibo tantum fiue 
potu, fed illitnm quoq; &.foris admorum pra. 
flat.Coquitureniminacero & marinaaqna cos 
ma eius,decodtog; illo infidentium feminarum 
praclufi durzatiq. loci vtiliter fouentur, Folia 
quoq; porri muliebres locos,qui nimie humore 
madeftentes foetum haud continere valent;.e- 
Bregie purgant. Item exabortu profluuia fiflit, 
poto fucco cum lacte mulierum. 

Altera guod fanguinem &naribus erumpens 
tem fiftat; & maxime quidem fuccus eius cura 
aecto;additothureanteinfdem manna,vcl gálta 
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«aut mentha. Idem quoq; fanguinem reiicienti- 


bus cum gallz aut thuris farina;velacacia auxie 
lioeft. Quinetiam pote feminis drachmz duz 
cum paribus myrti baccis veteres fanguinis ex 
pe&orereic&aiones (nant. Acrimoniam enim 
uandam haber porríi, & adfringendi aliquans 
vim, ed femen acrius eft; Plura fupra; cap.H. 


DE PIPERE. 


CAPVT LXXV 
v Vod piper efl nigra m,nen eft diffeluere pigrurias 
"T hlegmata purgab't,to ncetiricema, Tttiabit, 
Leucopiper Jemacho prodeft: tff, dolor'a; 
Vüie,prauentet motum; febrig rigorem. 

Agiturhoc in loco de triplice genere piperis, 
lorigo fcilicet,al bo,& nigro. Et fra&tus quidera; 
vrlib.8.cap.42.de fimpl. med. fac. Galenus mgs 
morig prodidit, nuper admodum .germinantis 
arboris,oblongum eft piper maturo humidius: 
huiniditatis eius indicium eft,quod facile repo - 
fitam perforctur,ac non protimus,mordicet, fed 
pof paulo incipiat,verum plufculum duret.Fru- 
Gus veluti acerbus immaturufq. albü eft piper; 
nigroquidéacrius. Namillud iam quafi-fuper- 
affatum eft, & fuperexiccatü, Longum quidem 
piper eæsgòr Græci,àlbū Asbngy, DlgE. pei Az 
mintga vocant, Sane prioribus duobus verfibus 
tres nigri comprehenduntur proprietates. 

"rire quodin diffoluendo non fit pigrüm 

fos, glutivofosac frigi4os humores 
. Valentek 
inc mimis 
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eniin piruitam: 
pein thorace;pu 
coquendo atq, 


Tertia;qtiod 
riz adferat fac 


Qquzin interiore cor 
Imone & int 


is: Som. 
ntiam cibi conciliat, 
intürque ób id eo ad 
vfürn melius eft Ion- 


0lib.4.cap. 10. defa- 
fi fpiritas craffitudi- 
rdiis pigra ceflànr;ad 


9quendis, qux fum- 


u potuqg. tüffientibus opi- 
lex frigido &craffo h 


Tertia, quod que intelli- 
gendum vel »vtiam di&um, 


quod prezfüm 
Xacerbationes 
Cant,auertat:& h 
Earü namg, mate 


modo dilipat & expellit, 


tét rol 
lümit 


exip 
Tet ex 
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a quod febrium horroribus circuitu re? 
s fiue potü,fiue ilitu fübueniat. Ner. 
m & mufcülos caliditate fua vehemen- 
ter roborat; & in eisrefidentem materiam con- 
fumit.Hiniceff;quod lib.3. cap. I, Macer inhunc 
modum cecinerit. 
Quodg, mouere fo et frigus periodica febris 
Combe fat, febris ff fimitur ante tremorem. 
illud ipfum 2.Cano ca.556. Auicennainnue- 
re etiam voluit,inquiens: Fricando fitinun&io 
exipfocum vngnento,& confert rigori. Eiufque 
rei exempla funtapud eundem r. 4. tract. 2. cap. 
12, Er hz certe facultates non albo tantum pipe- 
ri; fed & reliquis quoq. generibus con ueniunt, 
Liberalior piperis vfus quemad modü eft apud 
Ariftotelem, fe&.J.probl.44.vrinas prolicit,paté 
ciorautem aluum deiicit:e contrario vero fcam- 
monia.Fiper caliginem, que oculis obuerfatur, 
abfterget.Serpentium morfibus auxiliatur: An- 
ging co & melle conuenienter perunguntur. 
Cumrvua paffa manducatum,;pituitam à capite 
elicit.Strumas cum pice difcutit. vitiligines ex 
nitro emaculat.Plura Plinius lib.12.cap.7 ,& Se 
rapion cap.73f. de fimpl.med. fac; 


DE GRAVITATE 
auditus, 


CAPVT LXXVI 


T mos poft efiam dermirenimiiq, motitri 
Fha grauare folent auditus,ehrtet asg» 
Hic tria recenfentur, quibus auditus przgtra- 


un excipit; 
s eo diftentus 
fue 
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füerit.Hie eni : em impedit, & cry: 

ditates g Io aecrüdisin ven. 

triculo ci tuefi fufcitantur 

;cum exitum non in- 

» auditorios obftruun tmeatus, andi- 

tumq; erauanr, Dehoc nonnihil etam fupra, 
€ap.3. ' 

Secundum, motus fiuelaborvehementio, illis 
copoftinséft cibü füfceptus Canam Galenus 
in commentario UE Uri 
capite s.nanc effe tradit:Sicnti 
letudiniante cibum exercitat 
fert commodum; fic qualifcun 

"motus BOXius adm 


ac flatuofi fpiritus urfum elat 
rios obturant, Idem 
tuenda,cap.s.his teft 

modum nonn ullis accidit, cu 
exercitant, N ullis.eni 
vaporibus & in iecinorea 


piuntex ventre fuccum 


ü,cum cibo fur 
derint: obeamquecag mit grauiffimis mor. 
bis poftea Prehendüntur , &ante fene&tam in- 
tereunt, ; 

Stare tamen poft comeftionem ;, vel firaviter 
deambulare ;; quo cibus ad fundum defcendae 
ventuiciti mirum Skpedit&confertad be is 
fiübg. 


{í 


turam 
inulo 
inuen 
&auc 
n 

dumy 
ditui 
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tiborum concc&tionem. Idq; vulgato etiam.» 
heccomprobatur verticulo: 
*Pof cenam flatu, aut pa[fus mike meabis. 

Tertium ebrietas: nam ex calidi vinitempera-- 
tura multi omnino vapores ac fumi ad auditns 
plaso prompte deferuntur, qui tum exit nom 
inueniant,fpiritum cius infitum perturbant; 
& audiendi difficultatém, Gracis Baprrolay 2 
Jvesuolar appellatam, pariunt. "Neque vero aus 
ditui folum, fed vifu quoq. ac reliquis (enfuum 
inftrumentis omnibus ebrietas nocet; quemad- 
modum 4.3.capite 2. Auicenna his teftatur ver- 
bis: Ex eis quidem, qua nocent aurt,& reliquis 
fenfibus funt; naufeofa fatietas & repletio, & 
propric fomgus fnperrepletionem. In nonnul? 
lis exemplaribus hic etiam verfus adfcriptus has 
bebatur: 


Balnea, Sol, vomitus adfert rebletio,clamor. 

Nec male quidem,fiquidem & hac auditum 
grauare,& aurium fonitus generare 4.3. cap 1a 
autoret Auicenna: Oportet; inquiens vt @- 
mnes iftivitent Solem, balneum; inotum labo- 
riofum,vomitum, clamorem,coitum,& repleti 
ónem,& vtleniant naturas fuas, 


DE TINNITV SIYE 
fonitmaurium; 
CAPVT LXXVII 
M9sebosge femessuiminus pereunt 
Ebrtetas, frigus tinnitum caufat Yn anre, 
| Septem hocloco enumerantur fonitus fiue.» 
Sinnitus aurium caufz. 


Prima, me mmodetatior fc 
ics énim & fpiritu :ment qaeinordi: 


B 
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entofofa, 
ibus cum 


meatu commo 
Secunda, giorvltra confuetams 
edendi horam abftinentia Cuius Auicenna 4 3. 
Cap.9.hanctradit effe caufam:nempe, quodhu- 
i olem difperfi.ac quiefcen- 
boin quém agat; deftituta ad. humores conucer- 
tita ofq. refoluit &'commoret 
Tertia. vomitus violentus & multus.In hoce- 
nim motus acci &méntior, quo humores 


af? 
'CC.dignot.& Cura,cap.rz. Galenus teftatur, fpi; 
ritus ftatia &fanguis,qui funt naturz vehicula, 
€o concurrunt: ex quorum deinde commotione 
tinnitus accidit. 
pra caput;cuius ea- 
dente ratio'eft, Quinetiam hu- 
: Poreex quolibet afu vehementer 
exagitantur, 
Sesta;ebrietas& maxime quidem exlargo via 
ni potu, Inde enim caput fumis replezur, ac va. 
4 po. 
£ 
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sporibus,quibus ad auditotios meatus vergenti- 
businnatuscorumaer cOmsoouc! , &cfonitus 
quidam excitatur. 

Septima, Erigus immoc m Eo eniinmauditus 
organum & naturalis cerebri calor debilitan, 
tur,vt liatuofos generet ip ritus, quibus ad au- 
res penctrantibus tinnitus facile elicitur: Neq. 
ob di&as folum caufas , fed ob alias etiam non 
paucas, fonitus inauribus fiunt: Nempe ob fia- . 
tuofum fpiritum m capite generatum ac com- 
motum, ex fonitu faniei,qua in ipfa forta fis au» 
regenita cfi, aut ex feruore puris in partibus €- 
ius,aurex motu verminm in auditoriis meatis 
bus fzspegumero eueniente, aut ob humoris in 
totocorpore ebnllientis commotionet , ficuti 
in febribus fere & paroxyfimorü principiis con- 
tingit sur ob füperfiuam in corpore repletioné, 
prafertim in capite, aut ex lenta & craffa mate- 
riain ventofos flatus refoluta,aliquando deniq. 
ob pharmacorum auriculariii vfum fonitus qui- 
dam etiam fiunt. Quiin febribus fonitus iunt 
minime intertürbandi funt: vt plurimum enim 
fatim fedantur.Plura Galenus lib.3. de compo» 
fitione Pharmacorum fecundum locos,cap.1.de 
fonituinauribus.Serapion tra&.1.cap.12.de fut- 
ditate, & Auicennaloco iam Citato, 


pE VISVS NOCVMENTIS. 
C AP VAL LXXVIII. 


dineayvina, Ventus, venti, pipirsallia, fums 
Porrum cum cepit; faba, lens fletin 45 finapt, 
tuígues (enit, labor iu acumina, pulut 
iste magt: 
hic referuntur, qu£ 
ocu- 


y 
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niler 
Oculis important, Acprimum quidem Balneum, fhitit 
idquetam humidum, quam ficcum ; hoc Stuplia fcerer 
Barbaris Latinis Aercum balneum dicitur;illyd tesir 
vero.Tina Vulgo, Latinis Solium appellatur. Du- viluk 
plici porro nomine vt € oculis officit. Pri- füme 
i calfaciendo tempe- E 
Natura enim, velut fi- quo] 

nt X aquei Deinde ye- 
; quibus.vifiui igue e 
que fpiritus, re- Na 
ciadeo prope Rhe. ES 
vtriufque balnei vfus cfnon calid 
funtczci.quemadmodurm in utasi 
inatam vitus rationem mul. ey 


Phil 
Secundum vini, & maxim e plet 
bibatur.Cum enim.ca 

efl vaporibusac fami nom oculos tans aul 
fumac vifum, fe m fenfus omnes ciun 
immoderatiore ví cali 


brir 


ipfo: 

amnes vno ftis 
s caufam Petrus Aponenfis Ytei 
m Ariftotelis c PM 
Nempe quodc ecu] 
HRI eft oc Jj 
: : 3 dem 

. . z 4 i ^ o 
ratione animaliutn, &'alibi (x 


pius Arifloteles L R 
ad(eruit;huniidus eft € de natura aquz.iam yè- He 
Xo euulfis atque euacuatis humidis, fupe- ein 
xiores neceffario exiecantur. ilgi 5 

umiditate vigent fua dec 


tiorefu; fiant. Merito 
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nil enim ea fuftentarentur, perigncos faciles 
fbiritus,qui in frequenti fant motionev,exare- 
fcerent. Atque hinc fane conftat, fuperiores pat- 
tes immoderato concubitu plus iufto exiccari, 
vifufque aciem hebetari;humores enim deor 
fum extrahuntur. 

Quartum, Ventus & pracipue Aufirinus: De 
quolib 3 aphor.s. Hippocrates: No» inquit; 
Bixeutiagot 2e sse ctp gasoil, OC eft, ^u- 
firi auditum hebetant,caliginem/obducunt, ca- 
pitis grauitatem efficiunt, Aufter enim natura 
calidus & humidus eft, ac magna ex parte plus 
uias & tempeftates adfert; quare etiam re say 
eii sew Tey ave "verom BEYE quemadmodüu 
PAilotheusait;1d eft,fenfuum infrumenta im- 
plec& obtundit, Czterum vocem , gyAvddtss, 
bariai interpretari poffumnus; Primum,vtad 
atftros ipfos referatur, qui caliginera aeris efa- 
ciunt.lis enim flàntibus aer fit turbidus, crafiüs, 
caliginofus & tenebrofus.Secundo,vt ad oculos 
ipfos potius hxc vox teferatur,qui fllantibus Au- 
ftris caliginoft reddüntur, minufq: acute vident, 
Vtenim-. reliqua omnia fenfuum infttumenta 
mon fatis probe fuo funguntur munere, fic etiá 
oculi ipfi ab Auftro caliginem quandam contra- 
Hunt, Lege Galenum commentario mini epi- 
dem. Tempeflate r.aphor.8. 

Quintum, piper. Hoc en?m cum impenfus ez- 
ficcet;acres omnino vapores frecuenti efu gene- 
zat;quiybi ad caput afcenderint, oculos mordi- 
cant, & exiccant. 

Sextum;alliü:quod acrimonia fane & vaporis 

ilos offendit Supra c, 13. 
$e 


E73 DOT) 
cholici eene 1 fum :g ] nelati oculo- 
rümaciem heberem faciunt, fi quis eo frequen. 
tius vtatur, Supra cap.;s, 
"Nonum,ceps horum namg; efu acres fimiliter 
ad caput fübmittunturfumj qui non vifüni tan- 


tum, fed,vtquidam volunt,rationalem etiam a- 
nimz partem Izdunt.Simeon Sethi. 
"Decimum, faba, flatuefüm enimc 
melancholicum 
& terribilia pari 
&cuiiq; aci 
nebrat.Galen.lib.rdea 
meen Sethiin Syntagm, . 
Vndicimum, lens: Ea vifum integrum &incul. 
patë hebetat,ipfüm immoderate exiccans. Ga- 
len.lib.x.de alim.fac.cap, 25. 
Duodecimum , fletus, prafertim immodicus : 
Hic enim cum Ietentricem oculorum faculta- 


tem imbecilliorem reddat, vifum vehementer 
obledit, & fanam oculorum aciem nimio plus 
ficcando hebetat, 

Decimum dr tertium; finapi, quod acrimonia 
fua vifum efficit debiliorem. 

Decimum gx q#artum, confpeđus Solís ; Ethoc 
quidem ob excelleritem eius Íplendorem ac ni- 
torem, quibus vifum deftrui manifefta conftat 
experientia & ratione. Senfibilium enim exupes 
xationes,vt libro z.de anima,cap. 12. Ariftoteles 
adftruit,fenfüum infirumenta corrüpunt Quod 
quidem Galenus etiam lib. o,de vfu part gfap.3. 

^ in 


"4 


R 


iunc m 


l him 
uu 


fimilitet 
fam tan- 
etiam a 


fumg; & 
orrenda 
ibat in- 
os obté- 
16, & Sis 


&incul- 
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imhune modū feribens approbar: Solem ir 
inquiens, fi quis oculis tnconniuentibus 
intueri oculos celeriter perdet: multiquein 5e- 
Hs defe&tibus, cum eum affectum qui Soli acci 
destar, planius nolle cuperent, fixis oculis Solein 
intüentes imprudentes prorfus fuerunt occecas 
ti. At enim perniuemni iterfacere, quam oculis 
fit petr ic(um , fi minus Xenophoati credis; 
experientia tibi difcere id licet; Sin vc 
lius quippiam au lite (aftines, vbi, ellychni 
ardens,aut aliam'quamuis fammam ia Sole]ue 
culento cont&tirueris, cernes eam protinus m 
celere, atque etiam fiprope quamlibet flainmàa 
magnam eliychbntum oofueris, vel aliam quam 
uis ülammam minorem repente € inzuetur: cù 
que iminorluxe(t à maiore vincarur femper ac 
diffipetur. Lege eundem etiam libro: de caulis 
fynpto cap 6. 

Dazimwn quintum, COitus : & maxime qui- 

m intempcítiaus ac immoderatior. Hunc 

m paulo ante capiti oculis omnibusque 

tuum inftrumentis plurimum nocere oltenidiz 
mus. 

Decimum dr fixtum , iztis: Cuius frequens inz 
fpe&io & fplendor vehementer: exficcat oculos, 
vitumque debilitat. Quo Gt vt fabri ferrarit, & 
quicunque artes, quibus fe fuosque-faítentant, 
adignem exercent, rubros féré & debiles habe? 
antoculos. 

"Decimum dr fébtimum , labortimmodicus fcili, 

enim fanguinem efficit ficciorem , ficut et 
corpus. Siccitas autern totam cu- 

sade iameaum- qua pupilla 

ndi cooperi- 

Y tur 
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tur& delitèfcit. Ariftoteles problemar. (cd. 312 
problem.14. 

Decimum d «anum , i&tus fiuc percuffio capis 
tis & maximequidem qua parteoculifunt, Cü 
enim fanguis inde,ficuti przcedente capite ofte- 
dimes,ad oculos rapiatur, accidit vt fpiritus vi- 
fiui perturbentur, adeoque vifus ob id debilitez 
iur, &apoftema nonnunquam generetu-, 

Decimum i nonam , nimius acrium rerum v. 
fus ; cuiufmodi falfamenta nonnulla exiftunt, 
quz fumorum acrimonia aciem oculoium obs 
tundunt. 

Vigefimum,puluis,fineambulatio perloca pul- 
uerulenta; puluis enimad oculos pertingens vie 
fum maxime obfcusat. : 

Vigefimum primnm, immodice vigilia: quz non 
oculos tantum, fed totum etiam corporis habis 
tum impenfius exficeant & extabefaciunt. 

vd hecnocetoculis quelibet repletio,&quice 
quid naturam exficcat , quicquid irem fanguis 
nem conturbat, fiue exrebus fit (alfis ; fiue acris 
bus,fiueetiamaliis:& omnis ebrietas, Vomis 
tus medio quodammodo fe habet : confert ce 
nim quatenus ventriculum expurgat , nocet ve» 
ro quatenus cerebro infidentes materias come 
monuet,adque oculos defluere facit. Quod fi ne- 
ceffarius fuerit , cum facilitateà fumpto cibo 
prouecandus eft. Somnus queque füperfiuus, 
guiquerepletionem mox fubfequitur, infeftus 
admodum cft oculis. Sicquoque copiofa fan- 
guinis derra&tio. Potiffimum vero qua per fres 
quentem cucurbitularum affixionem celebras 
tur.Plura Auicenna 3.3. traétat.1.ca,5.& 3.3.4178. 
4 C8p.4. f 

F yg 


CAPVT LXXIX 
3 Oenteule verbena, (a dr cheltdanta,ratd, 
tunt octile dira ealig no priffa. 
(Nam ex ifl in aqua fitque. lamina reddit acuta, 
Quinq;hocloco recenfentur herbae. quarüus 
fucco $ illatirioliquorefiueaqua vifus refici- 
turacr atur. 


2 Suisse 


Prune. fœmiculus.: fuccus namque caule 
liis z.preffus fiue dellillatus : qu 
lib zad Alman.cap.47 Rha 


fupracap. 3 


8z fos 
emadmoduin. 
teltatur , & nos 
o. abunde oftendizius, ad excitandá 
oculorum aciem præ ftanti(fimus habetur. 
Secunda Verbena (iue Verbenaca, aeeoa: zo 
vele Graci vocant Huius ftillatitius 
liquor femel aut bis « 


is quotidie adcotus;is 
pforum vitiis mederi perhiberur. Qua ratione 


IÙ sog 
T 


oculorum remediis plurimum mifcerifolet Se- 
men eius.vt in Pandcétis SyLnaticus refert, cura 
fucco focniculi impofitum oculos emundar. 


a rofa: Cuius aqua refrigerando & ad- 
firingendo oculorum potiflimuin fluxiones. co- 
hibet,animaleinque fpiritum ac vifum corrobo- 
rar. Succus recentibus foliis expreffus Diofcori- 
dilib.r.cap.109.ad oculorum tircumlitiones ree 


lactati ocu i 
im facis faa 


r 
quz vints 
lores ena 


ip 
r, Plu- 
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DE DOLORE DENTIVM 
fedando, 


CAPYVT LXXX. 


Sk dentes fèrma, porrorum collige grana, 
Vre cum hyfiyamoadiunéto quoa, thure, decenter: 
* Sic per chonion fumum cape denterernorum. 


Remedium hoc in loco. traditur efficacifit 
mumrad fedandum dentis exerolione dolorem. 
Id conftat feminis hyoftyami albi & porri, fin- 
gulorum partibus iiij. & feminis cepa partibus 
1j. S. thuris parte vna. Primum optime przmuus 
dato dente omnia fimul comburantur exurgena 
temque hinc fumumaeger admittat infundibu. 
loadhibito ad affe&tum dentem. Lege de hoe 
plura apud X;ginetam libro 3. capite 26. Aetium 
libro 8.capite 33.Auicen.7. 5. capite 19. Mefuen 
Se «gritudinibus oris,titulo de vermibus dentis 
um:& Rofam Anglicam capite de dolore denti- 
um.Hyofcyaminatura.eft duo qux doloris 
leuamentum adeo praftat; vt vix percipi quidem 
ampliuspoflir. Fümus vero feminum porri at- 
Q:ecepz,Auicenna 2.Canon.cap.547.tefte, ac- 
tommodatilfimus e(t necandis. eiiciendisq; ver: 
amibus, quiin erofis nonnunquam dentibus ins 
tolerabiles craciatus excitant: Hyofcyamus , vt 
lib.4.cap.64 à Diofcotide defctibitur , frutex eft 
caules emittens craffos , folia lata » oblonga; dis 
mifa; nigra; hirfüra; fores è latere caulis ordine 
prodeunt, tanquam punicorum cytini, fcutulis 
fepti feminum: plenis vtpapaueris, 4 jibe usr 
okus Y nbio, Dormir (ea Ald zAvena. Id 
eft,radice eins in aceto elixa, vtiliter in dari 

eno. 
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«dentes colluuntur.Quod Macer lib.2,c.35. hifce 
verübus confirmat: 
Oré diu teprdumn fi centineatur actitim, 
iuo jant decotl & radices :lituo herbas 
*"Diciturimmadtcum denti pacate dolerem. 

Porro ydnioy, quod inembotilocum fubftituis 
mus, Dd s X, vns diminutiuum eft , fignificat 
infundibuluin. 

DE RAVCEDINE vOoCIS. 
C APVT Lxx 
N Vxcleum fr gne capiti, angie n, potu: 


Lc pomum crudum y jacunt homine o fore rase 


chm. 
Sex caufæ raucedinis hic recenfentur. 
"Pama,Nux:eaenim cum vehementer exic- 
cet,vocem exafperat , greumque clangoribus fis 


milem efficit. 

Secunda, Oleum: & maxime quident, quod 
ex immaturis oliuis exprimitur. Huius enims 
gluti nofa quzdam pars, dum inore continetur, 
ad afperam delabitur arteriam, ipíamque diu» 
tuleinhzrendo ftringit & exafperat, Omne 
praterea oleum inbiliofis corporibus prompte 
accenditur, quarevocalem fzpe arteriam ipfis 
exafíperat , xaucedinemque parit. Quod oleo 
attribuitur hocinloco, idipfum etiam decaryi- 
10, quod e nucibus conficituriuglandibus , ins 
telligi poteft. 

Te tia, frigus cápitis : ipfum enim caputcom- 
primitac ftringit : qno fitvt humores, qui fünt 
ncerebro , deor(umad afpexam arteriam de- 
,camqu »odice hume&ando saute- 


n exeitent 
uar? 
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Quarta, anguilla;De ea fitis füpra;capite 31. di. 
Gum eft. 

Seinta,potus:nimius fcilicet ;& maxime quis 
dem, fiinftante nofe at9; hora (Omniexhibea- 
tur. Afperam enim arteriam immodice rigat & 
hume&atique €x medicorum omnium fenten- 
tia potiflma raucitatis caufa eft: 

Sexta, pomum crüdum:quo nomine quiiibet 
fru&us crudi intelligendi hoc in loco veniunt, 
Quatenus enimerudiexiftunt,phlegmatis genes 
rant multitudinem, Quod f immaturi præterea 
ac flyptici fuerint, fauces exafperant; raucedinz 
que pariunt. Plures: caufaszaucitatis enumerat 


Auicenna 10.3, 'Yradt 2, cap s, 
RHEVMATIS REMEDIA, 


CAPYyT LXXYIL 
1 Einna vizila calea dape, tug, lábora, 


I fpira cahdum modicus bibe, comprime flstusms, 
Haschene tu firua pvi d'pelle-e rheuma. 
S: fluat adpetdu dicatur rbeuma catbarruss 
Sy adfancen ranchos, fiadnarei efi OSET 

Hic feptem enumeranturrhèumatis remedia: 

"rimum ,fames, fiueieiuniurs : per hoc enina 
ipfius confumitur materia. Fames enim,v? apho- 
vif. so, libr.g. Hippocrates adferit, Corpora exfic- 
€at.& hoc quidem ex accidenti Nam cum fame» 
fecimus, fiin fame perfeueremus,naturalis calor, 
qui nunquam ceffas;pabulo in quod agat defis 
futuscdtniü humiditatem exficcat Quare rheus 
matis quoq; matetiam £oncoquendo acdifflan: 
do confurnit, 

Seénndum,vigiliz:quze & ipfa fane cum totuny 
&erporis habitum, quemadmodum libio7 cami- 


Fe 
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té s.merhodi medend, & comment.:8.libro 2- 
ipherif.G alennus teftatur, (fuff&cienter exiccent, 
jheumatis etiam caufam, nempe cerebri humi- 
ditates ueccffario confurnunt; vaporaümque co? 
piamad caput cran (mitti prohibent. 

Tertiam eibi calidizprefertium fia frigida ma^ 
feria jsDurinitiura duxerit: Earm enim cibi cali- 
diconcoquunt ac maturant. 

Quartum labor. Hic enim ficutilibr.2 de diz- 
ta Hippocrates adferir, fuapte natura (aperfiua 
demit: Cuius deinde hancaffert cawam nempe 
quod corpus ficcec. Corpora enim laborantium 
cale&unt.quibus calefa&is attenuatur & repu 
gatun id quod in ipfis fuperfuum eft. 

Quintum , calidi aeris infpiratio: & maxime 
quidem, fi ex frigida materia fitrheuma. Ka 
namque per calidi aeris attradttonem incalefcit 
ácmaturatux. 

Sextum, moderatio potus : Nam & hzc corpo- 
ga, perinde ac fames,exiccat:adeoque yheumatis 
materiam maturando diffipar atque confumi*. 

Septimum, coliibitio (Guererentiofpiritus. Ea 
frigido poriffünum auxiliatur cararho : írigefa- 
Qa, namque pe&oris particulas; Aetiolibio?. 
capite «4. tefte, calfacit ,materiamq;c tharri pi- 
tuitofam ac frigidam concoquit, difpergir atque 
confumir. Galenolib.3.Cap 3. de fanitate ruend, 
v8 alus" ranga € uan yas: dicitur, 
His amplius oportet vt i5 qui catharrum patitur, 
caput fuum moderato calore contin 


enter foutt 
ar & å frigore,Bc fe Vi pra (extim,tu^ 
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humida auftrina conflitutione; Frigus-autem., 
Septentrionis fuperueniés, cen manus quzdam 
extrinfeca Capiensacpremens cerebrum., velüti 
Ípongiam quandam exprimitillam. qua inipfo 
contmetur humiditatem, Hzc yero. delata alias 
ad aliumdocum ex lis quifaciles'funt ad patien- 
dum, multos generat morbos. ‘Minime tamen 
fub.dio folaribufre radiis nudum exponendum 
i lucüfentum ignem diutius commos 
Tandó exealfaciendüm. Eo nanquemodo rheu, 
mata augentur, Multam quoque ciborum inge- 
fitonem,pra fertim vaporoforirm, ac vini porum 
fugiat: iino vero qued fcri poteft, famem as fi- 
Uim toleret, Caucat etiam à potu aquz glacialis 
acniualis, prz terea fupinum decubitum vitet, 
ne peceans humorin poftertorem parre & dor; 
falem medullam deferatur. Ea enim pars cum 
manifetto careat meatu, quo materia excerna- 
thr, periculumeft, nead neruos penetrans cons 
uulfion aut paralyfimpenerer.Somnumn item 
Fugiat diutnum, quantumcusqnz porci igilete 
Quoniam-eft radix cura, Hac fere Rhazes libro 
9:£a-14:ad Almanforem,& 4uicenna 5 3.tra&át. 
1 Cap.ia. 
f. Vitimi duo verfus differentiamintercafar- 
thum bràchon, & coryzam continent. Rheuma 
autem nomen eft penerale a4 quemlibet marte- 
rix deluxum amira jem quod eft fuo:Eius ipe- 
cies ine membra funt catarchus, & coryza, de 
quibus füpra çap », 

Porro rheumatis generatio imbrium genera. 
tioni fimilis ef quemadmodum lib.2.de partib, 
animalium, cap.7, Ariftoteles docet, Cum enis 
eX terra vapor exhalar efeiturg; in füblimei cga 
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'Jore;vbi fupernumaeren fubierit frigidum, com 


fiüit: denuo in aquam propter refrigerationem 
conuertituratque in terram defluit. Fluxienes 
etiam ficex capite oriuntur , in lis corporibus 
quibus cerebrum frigidius eft, quam tempera- 
mentum.modicum poftulet. Cum enim alimen- 
tum per venas furfum zefpirat vbtexcrementum 
ob eius loci vim refrigerarum eft, fluxiones pi- 
tuite,fanieique mouet Ha&enus Ariftoteles. 

DE CVRATIONE FISTVL—J, 

CATPVT LXXXII 

Vripigmenrum firlpour mi[cere mirnento, 

His decer appens calcem coniunge fAneni 
Quattuor hac mi fietompixti quattuor ifii 
Fifivla ci aturquatt! €x hi fi repleatur, 

Medicamentum hoc in loco pro fiftulz cura- 
tioné defcribitur longe optimuin quod (vtpra-- 
ter quotidianam experientiam, recentiorum fe- 
re omnium fcripta teflantui)neminem vnquam 
fefellit: Nempe vt fiftuhis infundenda collyria, 
fiue penicilla exaimipigmento; hoc eft, arfeni- 
co,fulphure , calce; & fapone commifceantur. 
His enim omnibus infignis quadam ineft ero- 
dendi, exiccandi,difcutiendi ,abftergendi, & e- 
mundandi facultas: quz ad fi&ulz curationem 
cur primis neceffaria eft. 

Auripigmentum fiue ax(enicum. facultatis eft 
caufticz fiue vrentis, idq; tam combuftum, quà 
vftionis expers.Difcutit;attrahit, erodit, confu- 
mit&emundar. Cruftas cumvehementi vrédi- 
ne & violento moríu excitat, Reprimit qua ex- 
c*efcunt, & capi euellit od verofublima- 
«urn eftcancrüm,lupsm, eH enon, noli me 

S tn. 
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tangere,fifiulam , & omnes tales peffimo: mots 
0s prima die occidit & extirpat. 
Sulphur fubftantia ven ue eft, calfaciendi & i 


fum vim obtinet, celeriter concoguit, attrahit, 
P quit, | 


derergit & difcutit. 

Calx omnis cómaniter habet feruidam vim, 
erodit,vrit,& ignium modo cruftas inducit. Cals 
Vero in aqua elota abfque morfu deficcat; ac fi 
bisterqueaut amplias ablura fuerit, plane mor- 
dacitatis expers conflituitur jac firenue abíque 
mordacitate exiccar; 

Sapo;qui Gracis etiz C43 t dicitur, et pin- 
gueillud album fiue nigrüm, quo veftes-mu er- 
tulæląuant, abftergunt.& emundant, Galfacit 
quidem & deficcat, fed teliquis panlo remiflius. 
Aptillimus etad emolliédos tumores in exigpex 
snduratos, Q: 5erenus Samonicis piimalonga 
extulit ca.:. 


Attrito fàpone Sena purgare memento, 


Porro fi&ula(quz Græcis eu eAny e nominetur) 
attus oblon $, & callofas e finus;aliqua. 
è & petiedice, id eft, fecü. 
elunationes,vt vocant. 
agna parte ex ab(ceífibus param. 
Gextre curatis oritur, fed& ex aliis nonnunguam 
vlcerum generibus ac finubus perperam cura. 
tis,nafcitur Hz Autem nomen accepit ab arn. 
dinearum fiftularum tralatione:qua ndoquiderm 
in eis cauitas quzdam deprehenditur, arundir.& 
€auitatibus fimilis.Plura Cornelius Celfus lib ç, 
cap 8.Paulüus Z&gineralibr.s Cp. 77. Àuicenpa 
4.4- tra., capit. t. & Icannes Tagaultiss lib; 3 
chirutin&it cap.rg, 
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DE DOLORIBVS cCA- 
pits, 


CAPVT LXXXIV. 


[capitis dolor eff ex potu, bympha bibatur; 

Ex pots nimio nam -febrisacuta creatur, 

Si vertex capitis, vel fons afis tribulentur , 
Tempora fron14, fimul moderate faps fricenttr, 
Morella cota nec non cal ag lauenttir, 
Ifiudenim credunt capitu prodeffe dolort. 

Duo hicttadunturrenredia doloris capitis, 
Primum, fi cuipiam ex nimio vini, velalterius 
cuiuslibethquoris inebriantis potu dolor acci? 
dat capitis, vtis in potu aqua vtatur frigida. Ea 
namque frigidirateac craifitudine füa impedit 
ne fumi ex eiufmodi potu faxfum euecti cere- 
brum petantacladant. 

Socundum, fi cuipiam vertex capitis, fiue frons 
nimiocaloreaftuet , vt ci tempora & frons mo- 
derate primum fricentur, accalida deindeaqua 
deco&ionis morellz lauentur. 

Porre Morella fiue Maurella,vt diferte admo- 
düm ianus Cornarius in cap.34- lib.z. Macri ex» 
ponit; dicitur folatrum Officinis appellatü, ob a- 
trum acinorum colorem Mauros referentem 


Grzci epa yop xiro Latini vero Solanum v6? 
&anthorteníe Netum eftomnibus, vtunturquc 


illo ad omnia ea qux refrigerari ad&ringig; po^ 
fulant: poteft enim hzc duoordine fecundo, 
Galeno lib.8.cap.144.de fimpl.med,facultat. te~- 
fte. Folia per fe trita & impofita,capitis dolorcs 
fanant.Diofcorides lib.4.cap. 71, 
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Sz:undum, quod vomitus fingulis menfibus fe- 


nel aut bis prouocatus, plurimum tuendz fani- 
httadferatemolumenti. Ventriculua enim à 

jile & pituita cæterisq; prauis ac vitiofis humos 
ibus, quibus grauatus fuit,exonerat. Atque hot 
quidem de Hippocratis confilio conftat. Nam in 
libro de falubri dieta;ita (criprumareliquit; Me- 
lius eft; vtis qui fingulis menfibus vome:e cou- 
[neuit,continuo biduohocagat, quam interpo- 
itis quindecim dicbgg : ita enim fecundus dies 
prieris reliquias extrudic. Qux quidem fenten- 
iain libro etiam de infomniis repetitar. Gale 

nusquoque libro s.de vía partium, cap: 4. hanc 
Hippocratis fententiam: bis confirmat verbis; 
Rege igitur veteres medici vomitus à cibis in 
fingulos menfes, repeti præcipiebant, alii qui- 
dem femel, alii vero bis.Omnes autem hi quali- 
tates ipfas eo cafu comedendoriuim acres atque 


l'abfterforias deligedas fuadent » vt pituita omuis 


tventriculopurgetur: neg prauo fucco corpus 
adficiatur.De hoc nonnihil etiam fupra: cap- 15. 
Curvero artevomitum interdum molir oporte- 
at Auicenna 4.1.C. 13 hanc potiflimum ad(gnat 
caufam. Nempe quod ventriculo à: natura nihil 
ordinatum fit, quo irritante fua fponte expurga? 
ri queat:ficuti inteftinis laua bilis: que defcens 
dens ipf facile & abflergit & emundat. ldema 
eodem: in loco quamplurima etiam vomitus res 
cenfet coimoda,liquidem re&e fiat, & vomens 


fuapre natura £a terat. 
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Wgit:quo ft vt & relique conco&iones abfolu» 
tiores fiant. Lepre enim origo cft ex conco&tori£ 
facultatis corruptione. 

"Dieemaune, quod corporis colorem cx vitiofoa- 
liquo humore deprauatum emédet: ipfum enim 
à cute alio deriuat. 

Vndicimdim,quod epilepfam ex ventriculi cuna 
cerebro fympathia obortam curet: hüimoren e- 
nim, cuius enapotationc egilepfia accidebat Ws 
ventriculo expellir. 

Duodscimum, guod iĝero, illi preferim qui ab 
obftru&ionibus initium ducit medearur: velee 

mentiorc fiquidem vomendi conamine obftru- 
&ionum materiz 3locis,quos obfidebant, auers 
tuntur Ad hec materiaetiam piruitofa qug eiuf- 
modi fere patit obüru&iones, vomitu educiture 

JDectxguzmtertturn. » quod afthmati [ubueniat: 
caufam eius antecedentem tollit, Quin thora- 
cem eriam ac pulmonem calefaciendo füperfiuio 
tates abfuit, vnde afibma gigncbatur. 

Deumumquartamquod tremorem atq; paxaly* 
&ncuretzharü enim paffionum materiam aufett, 

Decimnuraq uini um» quod magna & nigra vlceza 
in extremis partibus,& impetiginem (materam 
diuertendo)curct. 

Quanquam vero vomitus rite prouocatus di- 
&orümcommodorum omnium fit autor,cauc n? 
dum tamen vnice etit , ne is qui valere & fene- 
fcere volet,vomitum quotidianum habeat Nam 
gius frequentia affiduusq; vfus (tomachum fen- 
t | & lacunam facit omnium fupexflnizattt. 
praterea furditageu ;ducít, vifui obeft 

th»oraci pulmoniíc aas difr&pit, nocet den- 
pibus & doloribus capitis, masine ino ex vene 
triculà 
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triculi vitio orti fint, 
mitu lumma di 
coqui advor 

turi fint, 

i €r 


pttonis pericu] 
$ciles autem & Inepti ad fünr me. 
eriter Carnofi , & anguíto thorace praediti. 
Contra vero faciles & idonei, Qui tenues graci- 
lecque Bétura funr, &amplumob "nent rbora- 
€em Qna fingula Hippocrate; libro 34. aphor,s, 
& zira fcribens con ürmar: Gracifeg &ad vrome 
dum faciles, pet füperiora purgare Connenirqui 
Vero ad vomendum diff iles fant R mediocri; 
Ier carnofj.; hos Per inferiora purgare Oportet. 
Tempus vomitioni aptifimum eg aftas, vtpote 
in qua Diliofi potitfitnum humores generantur, 
qui facile fürn feruntur, & per vomitüm fine 
neégoeio eiteruntar, Quod Hippocrates eriam li- 
IQ 4. aphorifino 4. ita ft ribens confirmat : A. 
ftare quidem füperiores magis ventres, hyeme 
aurem inferiores medicamentis purgare conue. 
nit. Nequeobí pocrates imn libro qe 
dixta falubri 
Ie videatur, fë 


acuat 

amenta fit. loquatur Quan- 

id ventriculo pitira generatur, 

vtillam vomitibus **pütgeigus, Ve. 

tum vniuerfiim corpus fi rürgare inflituamus, 


B 
xfatepe 
Tioremyyt 


i Qu 


n 
A 


endo yo« 
n medi- 
ciles fus 
d vomi- 
iora pos 


thora- 
101.6, 
ome: 


octi 


ttet 


BONA YALETVDINE. 31i 


x fate perfuperierem ventrem, hyeme pet infes 
tiorem,vreft inaphorifmis relatum, purgabi- 
maus, Quid multa?vninerfum corpus aftate pez 
fupetiora & vomitum magis purgandum: hye- 
me vcro perinferiora. Pituitam veto in ventris 
oaceruatam hyeme vomitu eiice- 
ohbibet;imo plurimum confert. Porro 

qaid cx eis qua per vomitu 
eiiciütur prz dicere 
cundo prognoft.ap 


mquouis tempore 
liceat; Hippecrates libro fe- 
hor.48.& fequentibus, &poft 
eumin fuiscommentariis Galenus abunde do- 
cue vardum Fuchá- 
um lib.2 edic. 
Tertium exiis quein 

fibus eft, quod quatuor 

fcilicet, Z&ftas, Autummus, X Hye 
hac Ver,licet per fe nis exceflus pl 
medio, quemadmc 


ro primo éc tempe- 


ramentis, capite feptimoGalet s teftacur:refpes 
&u tamen habitoad reliqua tempora, ca idum 
diciturac humidum.Hoctempus fanguini mit- 
tendo accommoda n eft. fiquidem aqua- 
]eeft'atque adeo neq; n sealidum neg;fupra 
modumfrigidum: vt re&tiffime ab Hippocrate 
librofeprimo aphorifm $a.di&umfit:: Quibus 
anguinemà venis detrahere c fert, jis vere 
fanguinem mittere prodeft. Hocidem tempore 
fanguisincorporibusaugetur. Conuenitautem 
vtih vere ad imminuendem repletionem, ye- 
nus, motus, ventris folutio;fudor& balnea 


ET YDE-CONSEKYANXNDA : 


proinde flaua bilis, qua-calida & ficca eft, perf: dcer 
píam in corporibus augeatur, Ad moderandam plexu 
igitur Jucxepoav qux corporibus ratione tem. 

petis accedit,alimentis vtendüm eft frigidis ac 
humidis: abRinesdum à Venere & erebris bal- No 
Bets Nam & hecexficcant, Et nifi-neccfütas ce- Tap: 
Eat, rara fitphlebotomia. Sir quies &-paucus tiog 
motas: quies enim hume&at, motus exficcat, mnia 
Potu vendam mo/erato prafertim frigido : fa~ prou 
perüuam namque fiigidi perus füinptionem ob ginta 


" 
ms 


pororam apertionem fubita nonnunquam cos- mus 
pors infrigidario, vel paralyfis, fiac laxitas m&, 

brerum,aut repentina mors confequitur.De an. " 

hitemporibus plura diximus fupra capite deci deii 

monone & quinquagefimefexta, 

quinquageómofe tit 

DE NVM.ER-O OSS1 V M, ar 

dentium, & venarum inhuma- pnm 

nocerpere », nom 

AM dnm 

CAPYyT LXXXVI MES 

(o ex denis bi sententfgue nonent y inad 

Conftat homo, dant: bis dentibus (y duodenbs, loru 

Wx ter centes decici fex ging vesue vent. xilla 

Traditat hocin.loco,quorin vniuerfam finc Xj 

offa dentes aevenz humani corporis. Offa qui- art 

demfunrè feine », cum id quod eft cratiff- à 


mum.» à eslido vrente-induratur » ficutlapides 
€oquuntutá calido vrente. Sunt autem ofla vel- 
uti truncus füftinens reliquum corpus, Dehe- 
xum numerohaud paruaintcr ipfos artis Medi- 
€z fcriptores diffentio eft - Hic'enim ducen- 
aca c&c & nouendecim affertur. Ioannes Tap 


" 


gaultius cxcelleatifümus nofi eui medic] 
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dücenta & quadraginta fex hoc difticho icom- 
plexus e& 

Adde quater denis bit certum fenaque,b ibelit 

Sam fis muliiplsct condit us «Ic je mel 

Wonnulli 3-4. conftituerunt Sed R.szzes lib. 
1.cap.z.ad Almenforem;ducenta. & quadragin-: 
ais 12060 ea cfe Galeniautoritate probar. Cum o- 
iccaL inia, inquit , Corporis offa numerata fuerint; 
jfi prout Galenus numexaut ,dusenta & quadra- 
nob ginta ofto erant Gui fabfcribitetiam vulgatiffi- 
cot: mus hic verficulus : 


| m& Offi ducentena atque quater funt àv duodena. 

cán. Sesunds deinde loco dicitur, homini ineffe 32. 

deci dentes: & hoc quidem in corpore bene confíti« Dentes 
tuto vt qualibet maztha tam fuperior, quam. 
inferionfexdecim dentium fircapax. Quarerni 

5 primores fiue aduer zp,ceis & Toii Grzcis 
nóminantur,item ya^olisoi, quod inter riden- 
dum resegantur, Latinis incifores fiue inciforii, 
«qnia cibumin os primo allatum confringant && 
incidant: fingulis tantum radicibus niruntur. 
Horum verolateribusadiacent in quelibet ma- 
xilla dào acuti , canum dentibus fimiles ( vnde * 
'YKu;ods, res vocati ) cinguntq; tomicos ex omni 
parte,quorum munus . ft, moríu diuidere eícas; 
afque eas difcriminare: Simplici radite con- 
fimt quemadmodum incifri/ Séd caninorura 
qui faperiores fünr,longi (imas habentradices; 

yrad oculorum or^eim- fere perrtngant, ner- 
i iperioris motores ab ocul 
perrus foramen e 
H At 


/usauulio; peztcuraum.nonnumq 1 
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mineat,ne partealfiqua offendantur oculi, qua» 
propter vulgo dentes ocularii dicti, Magnum. 
dum nafcuntar dolorem infantulis infligunt & 
fiquando defluxio à cerebro in eam.» gingiuæ 
partem infederit;in quam implantátur ( ( vel na- 
tu grandioribus)totius geng X.oculi dolorem.» 

atorium non fine febre futcitant.. Intimis 
porro dentibas attetitur cibus:iis maxillaribus 
fiue molaribus noinen eftinditum , Graci yopa 


Giss & uyAac, liue noA e. vocanti qued cibos 


iamincifos & confra&os à prioribus-dentibüs 


xnolant & comminuant:afperi enim funt, duri 
& amplivt incrfa àronicis-& contra à canis 
nisinlzuoresxi exactum terant;, Suntautem vi- 
ginti: fuperius quidem-decem , in vtroque las 
gere caninorum firi totidemqt i£ inferius. Qui 
fuperiori maxilla afixi funt, arip liceradice, in- 
zerdum etiam quadruplici nitütü NS ud 
plici, nc onnunquamtüp lici: przfertim qui duo 
exiis adusrfi 6canteriores magis funt:tertius c- 
nim perraro huiufmodi effe reperitur, Poftremi 
dentes qui fünromnium recondititlimi;ac pro- 
pemodum gin: uaoperti, Grzcis co Qoo; c 
quod fcilicet eo tempore prodacantur, quo 
fapere folemus ,& 2 abiyesi, id ett, fero th & 


Kys mesc, quod atate perficiant &compleants 
RIE 


ngencupanrur. Latini fimpliciter Genuinos no- 
minant,nonnvlli dentes fenfus & fapientic. In- 
terdumad feptimum & vic um annum las 
tent ynde Hippocrates in libro de carnibus, fic 
fcriptum zeliquit;Quin X in quarto feptenario 
dentes enaícuntur, pleritq;hoiminibns duo,qu 


fapientia dentes appellantur. Interdum etiam 
ad 
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ad o&uage(imumannum tefte Plinio.lib: 11. ca* 
pite 37. Plura Galenus in libro deoffibus,capite 
s, &lib.tr.c,8.de vfu part- At icenna primat,doGt. 
$.[um.r.cap.g. Andreas Vefaliws lib.t. cap.tt. e 
humanicorporis fabrica.CarolusStephanuslib. 
y.cap.i1.de diffe&ione. Et LeonhardusFuchfius 
parte t. epitomes de humani corporis fabricas 
lib.r.cap.r4. 

Tertio demum]loco traditur humanum core 
pus conftare ex ttecentis, & fexaginta quinque 
venis. Cuius rcicertitudo ex anatomia petens 
da cft. 


DE QYATVOR HVMONRI- 
bus humani corporis. 


CAPVT LXXXVIL 
Vattuor bussores inhumano corpore conf ant, 
A. Sanguis cum eholeraspbInyma,melanchelia. 
Terra melancholiciu, equa confertur pitsita, 
nguineis, ignea vis Cholera. 
:dehumoribus, qui ad humani corporis 
tationem neceffario concurrunt: cumpris 
mis àgitur.Suntaurem ii numero quatuor , fan- 
guis fcilicet, pituita fiue phlegma.flaua bilisfiue 
cholera,& atra bilis fiue melancholia. 
Deinde oftenditur.quodnam eorum fit rems 
eramentum , & quomodo fingulis elementis 
tefpondeant.Melan lia frigida ac ficca ef, & 
refpondet. Pituita f ja & humida exi- 
iratur.Sanguir calidus 
I Hs calida ac 
uod fane vul- 
ji innuere et- 


Humi- 


"Sanguis, 


TPhlegma. 
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Humidus FE fanguis colet esh vis ceris iĝi, 
wdeet phleyma,bumeta, li fic apta aquofa cfÀ, 
Étcca tolst hulara, © fic tens fit fimudata. 
20 Frigans ficca melanchalia ef ierra adfimilata. 
Sanguis omnium humorum facile pra kantil 
*Kimnus eft,vel quod materia t fpirituam, ingui- 
«bus confiftit vita & omnis:a&tió , naturalis fcili- 
et, vitalis & ME : vel quod vitæ principiis 
'eonformis exittac ft enim temperate calidus 
&c humidus:vel certe quod precipuus rpfius vfus 
Mitvt nutriat. Ex eo enim otnes particula cors 
potis, vt multis in`locis teftatur Galenus nutris 
untur, Et vt yno yerbo dicam : Sanguis naturx 
thefaurus & vitz fomes'eft: vr quo affatim cffu- 
fo mors fubinde fequatur. "Hincfaneef,quod 
Mofes 17. Leuitici ita fcriptum reliquerit; Ani- 
ma oranis carnis in fanguine ef, Significat-aus 
temanima Hebraeis yitam. Hanc cùm dicitin 
fanguine effe,vult fanguinem véhicul& effe vite. 
Phlegma fecundum probitatis locum fibi ven» 
*&icat-Hic humor,vt teftis eft commentat. 39. ti~ 
bri de natura humana Galenus inprima cipes 
Fum mutatione generatur, Celoreaurem al- 
“bus exiftit; & eonco&ione in fangninem mutas 
tur Quapropter quim fit veluti ex dimidio co» 


, €um nutrimentum », nullum quod pituitam.» 


€ purget propriam infirumentum natura ma- 
chinata- eft, Quippe in ventticulo generata pi- 
tuira quia fertur fimul cum iis, quz ex cibi po- 
tufq; humoribus in iecur difttibuantur, sonco- 
&aiam fanguis euadit. Quod auiem pituita im 
venas fertur animali etiam ex yfo cft. Defiderat 
itaq; talis hümor non vtiq; euacuati, fed incor. 
poremanensalecrasi, Quod vctoin LE ag 
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setinquitur, à bile ex iecinorein ea deQduente ^ 
abf&erfum, commodiffime accelerrime pex fes 
dem eitcitar vtlib.g.devfu part.corpo.hum.cap» 
4.futius'Galenus oftendit. Porte excrementums 
quod àcerebro aiftillat.veluti Gal, 2.de naturalà 
facult capite Vlt.atteftatur, proprie-non recte» 
appellatur pituita, fed Grace Basra 1x; deu uta 
Latine, Macus. 

Flaua pa lideve bilis fici colore; qui eft flatus 
paliidusvereppellationem accepit. fimpliciterq? 
Græs, Galeno in libello de rumoribus præteť 
naturam capite 10.tefte, oA dicitur. R.eliquas 
vero omnes biles cum celoris adiectione norte 
nant. Generaturautem bilis imhepate-, tbte 
demq: cum fanguine mi(tetur. Neceffarium áus 
temfuit,vtab ea fanguis purgarerur, ne fcilicet 
totius corporis color ab ea; haud fecus quam im 
4&ero,inficeretür. Hinc natura huic propriane 
(edem machinata eft, velicam nimirum, qux iee 
cori fube, & bilemvex eo &d fe per conuenien- 
tem meatum trahit, Vfusaürem bilis laus cft, 
wtinteftinaà pituitofis excrementis repurget Ög 
abftergan atq; earandem excretionem adiuuets 
‘ad inteftina'áutem defertzx bilis per meatuna 
duodeno inferrum. 

Atta bilis naturalis velutifzx ac(edimentum 
fanguinis eft,idco colore,quod nomen fatis itia 
-dicat;nigra. Hac autem;fi voluraus exauifitelo- 
qui Galeno fe&t:ó.aphor comment.r3.atteftans 

sndumiátrabiks nominari debet ; (ed nia- 
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humeremad fe trahit,vtinide fanguis impurior; 
ita totum corpus redditur magis decolor. vt 
hiacetiam perfpicuum omnibus fit,eum humo- 
rem iniecore genetari à quotandemin lienem 
transfertur, Víus autem atre bilis naturalis e(t, 
Galeno libro 5. dé vfu part humani corporis,ca- 
pite 4. atteftante, vt ventriculi a&tones iuuet, 
Ipla enim cumacerba & acida fit, ventriculum 
intendir,& in feipfum contrahit; & exquifite 
&omprehendere cibos cogit ac retinere, quouíq; 
plene concoquantur. 

Verum enimuero cum exacta humorü cogni- 
tio vtilifima cumprimis fit, & oppido quam nes 
ceffariade ipfis látius nonnihil dicemus, 

Sanguis igitur,vt comprehenfum eft, humor 
eft calidus & humidus ex temperatiore parte i- 
pfus chyli progenitus. Ethic quidem duplex 
cftiuxtaneotericorum diuifionem , naturalis, & 
non naturalis, 

Naturalis,efthumor calidus & humidus, fub. 
flantia quidem mediocris » Colore vero multum 
rubens odoreautem & fapore dulcis, mitis ac 

benignus. 

Verum non naturalis ille dicitur, qui abifto 
nuper defcripto deflexit degenerauitqs,intra ra- 
men (uz latitudinis terminos: quos fi tranfgres 
ditur, non iam fanguis »fed alius humor venie 
appellandus.Hócautem (fanguinem, inquam, 
degenerare à propria fua natura )contingit du- 
pliciter, Vno modo (vtaiunt)in fe, hoc eft, ratio- 
ne fui, permutata propria eius fubftantia; citra 
alterius admiftionem. Altero modo per alitum, 
feu ratione alterius, Et pet fe quidem adhuc bi- 
faciam; nempe, vel quia cius fabflantia cra iior 
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e, aut tenuior quam debeat:velquiaaduritur, 
& qued ex eo ienuius eft, in flauam bile muta- 
tür: quod vero craffius,in atram,idq; abfque fe- 
paratione Alterius vero ratione fanguis fit non 
naturalis,quando alius humor illi permifcetur, 
Quod multifariam contingere poteft, prout fcis 
licet varia fpecies bilis.pituita aut melancholix 
cum ipfo fanguine mifceri poffunt: qui ob id 
multifariam à naturali eriam differt. Ac primo 
quidem (ubítantia: craffior enim eft & turbis 
dior,cum ipfi mifcetur melan 


cholia: teauior , 
cum flaua bilis eut aquofitas. 


Secundo, colore: 
pituitx namq; ratione declinat ad albedinem; 
flaux bilis ad pallorem:me ncholisx vero ad ni- 
gredinem. Tertio, odote: foctet enim,cuihumo- 
zes admifti funt putridi,omnino vero expers o- 
doriseft,cui crudi. Quarto; fapore : faur bilis 


namg; ad miftione ad amaritudinem, meláchos 


liz ad aciditatem,pituitz vero ad inGipiditatem 


vergit Auicenna r. t. do&r. 4. cap. 1, & loannes 
Tagaultius fib: Aftitut.chirurg.c.ó6. 
Phlegma,quod Latini pituitam vocant in ge- 
neratione humorum fanguinem confequitur , 
maiorq; eius portio eft in corpore fecundum 
fanguinem,quam aliorum hümorum.Eft autem 
pituita duplex,naturalis,& non naturalis.Et na^ 
turalis quidem, eft hümorfrigidus & humidus, 
fubftantia crudus, colorev regens ad quandam 
albedinem,fapore vero & (fi fas fit dicere)odore 
ad dulcedinem. Hzc certe conco&ione in fan- 
gui tatur: eit enim poteftate jam fans 
co&us. Eft quo- 
] znonexi- 
ore conferas 


tuf, 
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kur, pauca admodum frigiditatis videbitur effe 

particeps fin veto fanguinescfaua bile. », nón 

modo frigida, (ed naturaliter étiam alba erit. 

Dicitur aurem dulcis, extenío nimirum hec no- 

mine ad omnes fapores , qui delectationemrgu- 

ftüipaciuüt.Aliasenim naturalis pituita amis 

1$ 028]o25; id eit, qualitatis expers, infipida & 

zquolahocet; aqua faperi valde affimilis eft, 

Huicnatura, vt dictum eit; proprium inftrumens 
tom, veluti faur bili & melancholiz machina- 
ta non ett, fed (imul cum fanguine fertur, vc im 

ipfam'oportunp-tempore.) facile commutari 
queat: finilitudinem enim ip(i fihitimam iam 

arque propinguam habet.-Huius quidem pitui- 
tz duplex eftnecellitas,& vna vtilitas, Acprior 
quidein neceffitas eft, vt in hociuxta membra 
fit;quo facultates eorum caliditate fua natura- 
liinipfa concoquehda ac ditt.ibuenda operen- 
tur,ex eagjtemporeindigentiz nutriantur,cunm 
proprio-uideli :etalimento,quod eft fanguis mi- 
tis ac benignus,obretentionem aliquam maffe 
fanguinez defiituta fuerint: eam enimà ventri. 
culo nonnunquam atque hepateexaccidente-; 
quopiam retinericontingit. Alvera neceflitas 
ett, vt fangninimifceatuz, ipfumg; adeo mem: 
bris phlegwaticz conftitutionis fiüe tempera- 
ture quale cerebrum cumprimis exiftit ; arque 
fpinz medulla à Galeno alic] G* uua , ab 
Arabibus vero Nucha appellata; nutriendis ac- 
€oimodet.Horum namg; fanguini-pituitam as 
&u admifceri oportet. iuxta menfuram »quam.» 
materiz neceflitas exigit. -Vrilitas porro eius 
€f, vt articulos ac membra; quz in continua. 
fuar atque iugi motione humecter: vt fcilicec 
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gehus innerti poffint, quia vbi non fint partes 
humcétate fed Gicca, difficiles funt: ád morum s 
4& ne per calorem qui €x mon£f& collufione 
pro&ci(citur;pen tus exiccentrnr. Nen naturas 
lis pituita eft ea. qua à modo dsfcripta degene 
ran intra tamen fua latit 1:dinisterminos, quos 
i-forfam pertcanfeat, rc iam amplius phle- 
gma piruitave; fed ains humor dici debet. Con- 
tingit autem bifariam pituitam ipfam à propria 
fua natura degenerare: Vno qu:dem modoein 
fe , quando fe:licet in propria fui ipfius fub- 
antia citra alterius wey. vm permutatur 
Quod fane multifariam contingit Alia eni: 
juxta fenfusiudiciam in fubftantia;hoc eft;craf? 
finieactenuitate partiumfuarum diueifa appa- 
pet: eaq; àfimilitudine muccag nis,quz € femi- 
nibus quibufdam extrahitur. mucilaginofa dici« 
tur. Aliair fubftantia fecundum fenfus iudi- 
eium equals 2pparet, cum reuera ramen in pat- 
tibus fuis (it diucría,c2q5 pituita efi cruda; quz 
ánventriculo petiffimum atque inreftinig colli- 
giturAciHam quidemi,qua n venti ulo refi- 
der, Hippocrates in libro de (alubri diata,fingue 
dis menfibus bis vomitu expellendam praecipit? 
Ad alterius veroexcreti-nem, qus ininteftinis 
tongeritur, à natura conflitutnum efl, vt flaua bi» 
kis è veficula fellis, qux orno Gracis dici- 
mmr adieiunumireliquaq; ad inferiora intefina 
deferatur, eag; à picuitofis excrementis reput- 
get& abftergat, ipforumq: expulfionem iuuet 
Haze ésdem i im in venis quoque, fenum 
"cultatis iinbecilli- 
rjibidemq; diutius harendo 
Huius vero molefiam.o 
cung 
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cum vlteriusndturanon ferat;ipfamque per or- 
dinarios meatus expellere nequeat,facit e pof- 
fibilibus,quod melius eft, repellitq; à corde ac 
reliquis internismembris nobilioribus ad exre- 
riora,caqueignobilia & prxcipnead tibias: quo 
naturaliter alioquin ob grauitaté fuam tendit. 
Eaque caufa tibie fenum inflanturnonnunquá, 
adcoquein tumorem attolluntun ve prefe digi- 
tis foffulam reprefettent: & maxime quidem 
&ppropinquante noce ». Idem eüenire non- 
nunquam pinguibus etiam atque obefis folet, 
quique humidioribus oble&antur alimentis. 
Alia pituita tenuis valde eft& aquofa , aquz ni- 
mirum paululum admodum denfatz fimilitu- 
nem quandam prz fe ferens; Qualis quidem 
in faliuis haud raro ac fputis illorum vifitur,qui 
cibos minus belle conficiunt, quique largius 
bibunt: confüeuit etiam in coryzz principio à 
cerebro in nares diftillare. H icéadem per deco- 
Gionemindürata, pituita euaditcraffa ac mu- 
cilaginofa. " Pituira alia craffa admodum eft 
& alba cuius quidem,quod tenue erat, ob diu» 
rutuiorem in iun&uris motam euanuir :- crat; 
fum veto infpiffitum ac conglutinatum manfit 
ceu lapis quifpiam. Hine nodofa generatur po- 
dagra, morbus, vt Ouidius teftatur, fere incu- 
rabilis.Sicenimlib.t.de Ponto eleg.4.de illa ce- 
cinit: 
Tollire nodafarn nefcit medicina po. tagram, 

Alia vero pituita denfa & craf et, colore 
&lentore pondereq; fulo ac liquefa&o vitro fi 
milis: quz obid palim etiam apud rei medi- 
€x fcriptores vitrea appellatur. De 
fcadmodum Galenus libro z. capite 7. 
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aaté tuenda & libros. capite $.de fympto. cau- 
fis, & libro 2.capite,6. de diferen. tebr. & libro 
2.capite s:de loc.affe&.& libro 12. capite 3, mes 
thodi medend. Altero modo pituita efficitur 
non naruralis, pet adimnifionem: quando fcili- 
cetalius quifpiam humor illi extrinfecus acce- 
dit; verbi gratia,vel fanguis; velbilis aua, aut 
atra, Sifanguis pituita permifceatur ,hzcdul- 
cis efficinir: &iuntq;ex eo, ficutiinlibro de mul- 
titudine,capiteiz. Galenus teftatur, fomnolen- 
ti. Sictudi humores; infipida & aquoía: que 
propter im&rmam conco&ionem in corporibus 
redundans cibifaftidium parit, périndequé' ac 
di is pituitaaperte fomni ilofos facit. S1 fld- 
ua bilis,falfashec mordacior certe ficciorque,ac, 
jeuior ceteris pituite generous inuenitur: nana 
flaua quoque bt is mordax ficca & leuis eft Hxc 
quidem « (puti fac.le iudicari poteft , êc 


in corporibus intemperanti&m; qui fortia vina 


bibunt, &falüs cuntur cibis, naícitur eop!o^ 
fiv :acindepernicioti oriuntur € arthi. Lon- 
go vero temporein ventriculo relidens intole- 
rzabilem nonnunq! excitat itim.Diutius aus 
tem hucilluc per teftina difcurrens 1pfa fere 
exuleerat,d) fenteriamq; generat & tencfmu m, 
$i melancholia piruitæ permifceatur, ea acida 
efficitur, fepiufq; in imbecillo ventriculo,quama 
inaliis corporis partibus reperitur; melancho- 
liaenoim naturaliterdeferturad os ventriculi, «t 
co&ionem eius adi uuet famemque ac naturaz 

í t i ib{ ndo 


tit 
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tefainelici. Quinetiam pituitaper (e nonnune: 
guam in ventriculo ex clyylo acida efficitur,citra 
alterius humoris admiftionem: nempe à debi. 
licalore per modum ebüllitionis, Ea pitaitofis: 
accidit Érequentiüs , non fecus-ac dulcibus ftu 
tuum quorundani faceis accidere folet. Pri- 
mum enim illi feruentatqueebulliunt, deinde 
acefeant. Poftremo vero pituita quzdà melan- 
choliz ponticz admi&ione pontica etiam effici 
tur: minus fzpetamen ob eius melancholiz ra; 
Tiatem inuenitur. T4lisauteim melancholia oris 
Tur quandoque ex vehementi infrigidatione, 
qua nimiram humiditas.etus (cem nullus acce. 
dat calor,neq; debilis, quoebulliensin acorenm 
x ertatür neq: fortis, qui cócoauendon fanguis 
mnemmutet)congela(cit, & ad.terzeam nonnihil 
effentiam inaltetarur. 

Bilis, qu£ 7525 Grecis dicitur, vulgo autem 
Cholera, et humorcalidus & (iccus „ex tenuio. 
ye calidiore parte ehylr, vel ex fanguine tengi - 
& fezuente procreatus; Hzcquoque duplexeft, 
maturalis filicet;& non naturalis. Naturalis, eft 
humorcalidus-& ficcus:poteltate : fübitantia 
quidem tenuis,colore vero fanus aut rüber,de- 
&ltnans ad quandam citrinitatem feng "uitiem: * 
faporevero exafte amarus,non autem acutus fi. 
ücacris,vt quidam maleaffirmarunt Hrt quis 
demin hepate generarain duas ftatim diftribui- 
tur partey. Vnacum fanguinead venas defer- 
tur: alteraad gyan, id'eft,veficulam fellis tranf- 
mittitur, Qaz quidem cam fanguine defertur, 

&eceilitztis X iunamenti caufa cum eao-trànr, 
iNeceiliratis qaidem; vt fanguini periniceatur 
P19. nurritione membri, in cuius teinpztaturas 
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eonuenientem flaug bilis partem effe oportet 
iusta meufurami, quam marerig necc(litas Tes 
quirit-Galenus libro s devíu part. huma, corp. 
capite 6.de pulmone. Iauamenti vero, vt farn- 
guinemquo commodius peranguílos venarum 
meatus ad nuxriendum penetret, fubtiliorem a 
reddat. nzvero decacolata ad cyftn fellis- 
tranfit, ob neceffitatem itidem ac vtibtatem co 
tranfmitutur: Neceffitas autem vel eft tatione - 
totius corporis, nempe vt ipfum à pituitofis ae 
bilio(is excrementis xepurger & abitergat : vel 
vnius caiu(dam membri, vt nimirum vafa fellis 
nutriat. Vrilitatis vero duo fuuriunamenta:vnü, 
vtinteftina ab inhzrentibus fæcibus &c vifcofe 

hlegmateabluat & expurget: alterum, vt inte- 
LR & ani muículos pungat atque irritet ad ex- 
sernendum quod ipfi$noxium ineft Propter- 
eaquando porus,quià vefca feliis ad inteftina 
protenditur, obftru&us eftjimale habent inzeftie 
nain expulfione excrementorum, & colica fxpe 
accidit paffio. 

Non naturalis vero bilis dicitur, quz à præ- 
di&o humorevere biliofo degenerauit;,intra te? 
mninostamen (uz latitudinis continetur: quos 
fregrediatur,non iam bilis fed alius humor te? 
putrabitur.Hóc autem (bilem inquam egredi li- 
sites {uz latitudinis ) contingit bifaram.; vn@ 
snodo (»tficdicatur) perfe, & in (e: altero mos? 
do per admiftionem. Peradmiftionem quidem 
bilis efficitur non nazuralis,(eu przrer naturam, 
eum alius humor illi exerinfecus acc edit Et hoe 

a iem fir multifatiar &niim eft, cui pitui« 
xa admit etur: quz, quod equentius generari 
hean nora & famola iuc maioris famz yulgo 


appel 
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appellatur; hincfzpetertiana notha-oritur, A- 
lia vero ch, cui melancholia admifcetur,& dici- 
tur minoris famz, Bilisautem fiuecholera ma- 
loris fama duplex eft; citrina &virellina Quan- 
do enim bilis naturalis cam pituita tenui & a- 
quea mifcetur, appellatur bilis citrina: quando 
vero cum craffa pitaita mifcetur, vitellina bilis 
appellar foler quod ouorumvitellis tum colo- 
xe, tum craffitudine fit fimilis. Et hzcquidem.o 
vitellina rurfum duplex eft, ficutivitellorum.; 
ouorum duplex eft color. Quidam enim sag 
gisaliis albicant;aliirufiores videntur. Bilis an. 
tem quz rufioribus eft fimilis, peraffationem., 
fit. Minoris quoque famz bilis duplex eft. Aur 
enim cholera naturalis mifz atra bili ex bi- 


lis naturalis zffationefa&ta,& hac eft peior, aut 


mifcetur bilis naturalis cum humore » melan- 
cholico naturali;qui in hepatecum aliishumo- 


ribus generatur, & hzc eft melior: color eius ru- 
ber elt led hon clarus neque floridus, imo fan- 
guiniqui in venis-eftfimilior: Rilis yero non 
naturalis perfe &in fe, n fecundum propriam. 
fuam fubttantiam;alia quidemin hepate fzpius 
generatur per aduttionem eius quod renuius 
inet in fanguine »,craffum enimin melancho- 
liamverritur, Alia vero n ventriculo ex prauis 
alimentis non concoctis. ted corruptis: yel ex 
aliis humonbusinvenis generatur. Ethze quis 
‘ea, praffinam etiam 

fert: generatum 

duíllio eninin 
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gignitur ex porracea,quando eou(que aduritur, 
donec humiditas eius ex icceruz, & ob ficcitaté 
albefcat.Et hx due extreme auidem mals funt, 
fed arugi a peior. Auicenna loco fupra cis 
1310, loannes Tagaultius libro r.capite s.Inftt- 
1ur.chirut. 

Melancholia fi in vr iueifuüm definiatur, his 
mot elt frigidus & (iceus,ex cralliore ipfius chy- 
li portione prog enitus. Hzcquoque duplex ett, 
naturalis fcilicet, & non naturalis. 

Naturalis, eft bon! fanguinis fcx , ac v luti li? 
mo(aquadam faperflaitas,hoc eft, craffior qui» 
dam far iis,cuius color niger ett, fapor vero a* 
cetbus,velacidus, vt vomentibus eum. non raro 
innotefcit : hacinhepete dem, &in maffa 
fanguinaria(in qua humores vniuetrfi continen- 
tar )genetatá in düas ftatim deducitur partes. 
Vna enim cum fanguine ad venas defertur, altes 
raad lienem detrahitur. Que quidem cum fan- 
guine defertur , nece(fitatis & iuuamenti caufa 
cum ipfo tranfit Neceílitatis quidem; vt fan- 
gui permilceatur pro nutritione membrorum, 
ig quorum t€ nperatura conuenientem melaus 
cholie partem efe oportet iuxta M uramas 
quam materix neceflitas exigit: ficuti lunt lien, 
offa, & omnia membra terreliria. Vtilitatis vero 
fiaeiuuamenti, vt nimis. fluidain illam faugui- 
nis tenuitatem eoufq;rcftr ngat,firmet ac co 
desfet, dum inde nutuendorum membrorum 
pars folida Sat. Requirit enim fang in hifce 
animalis particulis nutriendis cra 
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rari potuit , obneccfitatem parimedoacvythHis 
‘tatem ad lienem feiungitur, Neceffitas antem 
vel eftratione torius corporis, nempe vt ipfam 
à melancholie fuperfluitate expurget, yel vnius 
cuiufdam membri, nimirum vt lienem nutriat. 
Vtiliras veroeius eft, vt ad os ventriculi profus 
ens inuentasjbidem bumiditates exprimat non 
aliter quam inuliercula Iac mülgendo:e vacca- 
xum vberibusfolent. Erhuius quidem vtilita- 
tis duofüntinnamenta : Vnum, yt contrahat 
"wentriculumacconftringat : &«um acerba fit 
atque acida,nen modo nonlxdata&iones eius, 
fed multo magis etiam promoueat, Nam ventri- 
culum intenditac contrahit in feipfum, cogitqs 
cibos ad vnguem cireumple&i , acretinere quos 
ufque füerintconco&i.Alterum, vtacredine fua 
«ommotionem ac corrugationem in ventriculo 
facjat,quibus ventriculus ad cibi oppetitionem 
excitatur. Talis autem virtus excitata, fames 
appellatur, Fitenim fames propter fuccum mee 
lancholicum tendentem ad os ventriculi , qui 
cortugando partem illà facit famem: ob id igitur 

faccus melancholicus vtilis in naturafint. Me- 
lancholia non naturalis eft , quz à modo delcri- 
ptanaturali degenerar, in:ra tamen limites fuz 

latitudinis permanens : quos pratezgredia- 

tur,noniamamplius melancholia , iedalius 

humor dicetur. Eius quatuor differentiz noz 

tæ communiter flatuuntur , licet plures fint cb- 

foure, 

Prima eft, quando humoripfe melancholicus 
(qui naturalis ditus eft, & quotidie gignitur im 
corpore, dum animál fanitare*fruituz ) in pro 
pria ina effentia toztctur; aduriurue X pu: 
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(cis fitque bilis atra exquifite. Talis enim. vt he 
Dto ra.eapite 9. Therap. method. & libro deatra 
bilecapite 3 & comment. 21. libro4 aphor. Gas 
lenus ait,ex ltatnore atro fupra modum adufta 
conflatur, habetque fplendidum aliquid , veluti 
bítumen & pix Hecautem(»ere inquam ,átque 
exquifite atra bilis rominata eft) acida eft &in 
tëri €ufavelutacetum feruet , & ipfam fer- 
menti ruti eleuat; tum omni at imianti iniucums 
da adeo,vt ne mures. quidem ipfiautmufce eam 
guítauerint , non magis quidem quam copio- 
fum alem, in quo nullum animans vitam pers 
agit,vt mare quod Mortuum ap ellatur indicat. 
Porro tum gignitur huiufmodi nigra bilis, cum 
ille veluti fanguinis imus ( quam melancholis 
am naturdlem diximus) diuttus moratur in cere 
pore, & nequé per aliquem fenfibilem cmu: 
xum,neqtie occultum excerüitur: verum tratis- 
znutatür, corrumpitur & putrefcit. Siquidetz 
hichumor, vbi amplius incaluenit, aut proprer 
putredinem;aur febrem inflammanptem,nigram 
effieitbilem, inquit Galenus libro 14.capite 9. 
methodi medendi : que quidem frigida eft, 
quia terre&ris , fed tamen «saloris non expers, 
quemadmodum & cinis, &acetum apparerque 
dum peraluum (vtconti ir aliquando dyliens 
terícis ) exceraiturt , fplendidiorac mgrior ip fo 
fanguine crafliore & nigriore,qguem humorem 
melancholicum appellamus. | Splencer enni 
veluti Mortui maris bitumen, quod ludaicimmo 
vocant, 
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mentervfa : quzetiamnum tante eft malitiz;. 
vt &terramradat, & eam more bilis exquifite » 


atreimaltumattoilat Sed & mufczipfam, non 
fecus quam vere nigram bijem ;refugiunt, Si 
fanguis quoq; aurpituita in corpore vehemen- 
terincaluerint & exurantur, efficitur etiam. mes 
lancholicus humor, non. natüralis peraduftig- 
nemdi&us,vtvoluit Anicenna. Verum duz ift 
pottrem fpecies (qux fcilicet per fanguinis; aut 
pituitzaffitionem fiunt ) Auicenne mitiores 
funt. Scribit autem Galenus commentar. 2 9.li- 
bro tertio, predict. Hippocrat.illam bilisatræ 
fpeciem. , quz ex laua: bile-vehementerafata 
generatur, deteriorem eífe ea, quz ex craffiore s 
fanguine generationem habet : qui fübtidenti 
in dolio vini faculz aut amurca , hoc eft, feci os 
leiproportiane refpondet, H ec enim mitior eft, 
fed potiffimum quoties traxit nondum.in ani- 
malimoram cum aliquo calore abundante præ- 
ternaruram. Verum priufquam in exactam a- 
tram bilem tran (mutetur, primo in viteltinam, 
fecundoin poxaccam. , tertio in aruginofara 
tranfit 

Tertia fpecies melanclioliz nom naturalis eft; 
quz originemfortitur à lapido(a quadam con- 
cretione, vrcum ab imperitis Medicis vcl Chis 
rurgis eryüpelara & inflimantiones (quas Greci 
Paiyuorg: VOcaut ) aut quiuis alii tumeres ex 
naturalibus. humoribus procreati. admotis ex- 
trinfecus prxfidiisnimis vehementer refrigera- 
tur adittingunturque tyelcum iifiem tumori- 
busea qus valenter nimistrahanr digeruatque 


medica nétaapplicantur. Tuncenimtoto quod, 
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"guum eft(nempe craffus ) plusiufto deficcatum 


lapidis duritiem confequetur,atq;in melancho- 
licam humorem vertetur. 

Quarta melanshohz non naturalis differen- 
tiaexurgit, quando alius humoripfi melancho* 
liz naturali permifcetursquod dumfit,dulcoras 
turacmitefcit magis; nifi dum alterutra bilis ad- 
ufa huic commifcerur. Siquidem tunc vel a- 
crefcit,velamarefcit., & exofionis non modiez 
particeps efficitur. Auicenna loco antea citato, 
& Ioannes Tagaultius libro primo, capite decis 
moquarto Inftitut. chirurg. Plura loannes Ba- 
piifta Montanus in1:.do&.4.capit.r. Au!cennzs 
& Leonhardus Fuchfius libro 1.5£6t. 4. capite te 


Inftitut. medic. 


DE TEMPERATVRA, SIVE 
complexione Sanguinea. 


CAPVT LXXXIIX. 


T JAtnira pingues ifi funt atz} iocamtei, 
Ruraoresay noros cupiunt atidire frequenter, 
Hos Venus dz Bacchus diletant fercula rifus 
Et facit hos bilares {y dulcia verba loquentes 
Omnibus hi fiudis bab:les (ant,dz magi aptis 


Quolbst excauja nan hos facile es itatira. 
Largwamans,bilartr,t dens rubea, coloris, 
Cantans carnofis fats andas,at g benignus, 
Signa quibus fanguinca temperatura faciles 
fci queat;hic zecenfentur. 
Acprimum quidem , quod fanguinei fint pins 
£ rie dicta mini- 
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Auicenna 2.1,de& 3:capites atteftantur ,ex ha- 
bitus frigiditate gignitur, fed de pinguedine.» 
ad mediocrem corpulentiar& fiue carnis abun- 
dantiam extenfa,quam d azepviay Greci yocant, 
Siquidem rubra carnis cum decenti firmitate » 
abundantia ealide & humida, hoc efl fangaineg 
tempezaturz-notaeft.Q uibus enim plus eftcar- 
nisrubre ,ii & virtutem affirnilatiuam habent 
poteatem , & fanguinis copiam : quippe 
(Galeno loco iam cit te-tefte) viecaptint 
fcantq; calido atq; h 
fine abundantia ca: guir 
tur Cum enim galoriintrade s Enes manens 
ti boni fangui ccedit copia necefic ed vt cors 
puléatiafequatur. Idem innuere etiam his «ars 
bis Axicenna voluit: Corpus carnofum-ab(aue 
multo adipe & pinguedine calidum ett, &hu- 
midum,id e? fanguineum z 
«ndum, quod fanguinei fint vel iccantes, vt 

gui multa iucundirater oq; iocsodi lepore 
amicis ac familiaribus { um fubinde mos 
ueant, velati, hoc eft, alacri & erecto animo id- 
que maxime ob fpiritaum , quiex fanguineihu- 
moris benignitare procreantizz , fubtilitatem & 
perfe&ianem 

Tertivem , quod facetiarum iocofarumq; fabis- 
Jarum & nouarumrerum auditione eandeui eb 
caufam mirifice capiantür 

Sisertim , quód jroniadmodam fintin Venes 
rem:Nimialenim Venus, feu intempef(tiuum z- 
jars defiderium fit eb multitndine geniturz,qua 
gx fanguinis copia potiffimum nafcitur, 

Gumte dr fium, qued conuiuia appetanit, 
vino füspiter indulgeant, é.cibis gaudeant or 
PU mis 
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timis atq: exqaititiffiiats | fcilicet fui fimilibus? 
& quibus fexuari poflint, fernantur enim fimilia 
fimilibus. ' 

Septimum, quod ridibundi fint, hec eft, facile 
rideant ; quod Hippocratis etiam teftimonio 
confirmater, qui in libro de Rru&ura hominis 
ira fcriptum reliquit ': Qui puri fanguinis partis 


cipes funghi vfque quaque rident, &afpe&uac 
corpore floridi, nec non perfpicui coloris exi- 
ftant. 

Qflautm ; quod hilares int ac]ato yultu , idq; 
o5 viuidum maxime ac floridum colorem & ve- 
nuftatem corporis; lic enim omnia fanguinem 
quitemperatus eft confequuntut. 

Nonum; quod blanda plerunque & auditu iu- 
cunda verba abipforum ore profuant, quod & 
ipfum vtique ob fanguinis Oenignitatem eueni- 
xc putandum eft, dio 39 xi Tay ripuni x psi 

~ - o?! ~ t 
gacmigv O 1 HUTA o aiy. 


Decimam,quod ingeniofi;hoc ef, artibus qet- 
buslibet addifcendis idonet fint, nimirüm eb 
vigorem & infitam ingenii ex fanguine vim, fiue 
docilitatem. Hincetiam Hippocrates inlibro de 
fiztibusita fcripfiffe videtur:Opinorinter omnia 
guzin corpore funt, nihil magis ad piüdcentiara 
conferre,quam fanguinera 

Vndcamum quod nó facile excandefeant , prz* 
cipitefque in iram£erantut , reprimit enim fan- 
guinis humiditas bilis feruorem , qui ;fyüumiay 
efficit. Vnde eleganter fane faux bilis frenfima 
sb Auicenna quarta, primi, capite Vlt modi- 


)fizemis duobus yorkbus non folum cxiam 
B e di 
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dictis repetuntur quadam; fed adduntur ettam 
aliá nonnulla, 

Quorumprimum,quidem eft, qued fasguinei 
fint]a gi hoceft liberales, benefici, & ab omni 
auaritiaaliept, 

Seetiidum,q uod amoribus fint dediti. 

Tertinm,quod hilares fint, & iucundoac lzto 
vultu. 

S'uartum,quod ridibundi;que quidem omnia 
fanguinis benignitate eueniunt. 

S utntum,quod rubeifint coloris.Humorenim 
cuti colorem adfeir.quemadmodum lix. aphor, 
commentar.3;Galenus adferit.Et Auicenna 2. I, 
doZt.3.capite ;z, Color, mquit ,rubeus fanguinis 
multitudinem fignificat; Quod intelligendum 
maxime de colore, quiexrubeo& albocum iu- 
cundo quodam nitore commiftus fit: & no qua- 
lis n facie eorim vifitur qui fortia potant vina, 

ibus vtuntur fpeciebus, 
ufcedine quadam permittus;hic 
n portera 
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Nonem,quod fint benigni ; clementes ; liberas 
les, & benefici : ratione nim m humoris fan- 
guineiqui cft dulcismitis & benignus, 


DE TEMPERATVRA CH Q- 
lerica,fiue biliofa. 


CATRV' LXXXIX. 


St humor cholira;qui competit impetaefís, 

Hoc genes eff hominnm cuptans pracelere cantat, 
Hi deuster difi ant ,multum comed cito crefcunt. 
Inde d» magnamimt fn»t,lar, fikmma petentes, 
Hi fatus, fallax irafiens prodig yan lax; 
Ajum gracilu ficu ,eroctid, caloris. 


Biliofe temperaturz notæ hocin loco tradun- 
fur. ^ 

Ac prima quidem, quod biliofi fiue cholexrici, 

, Graci vocant prompti admodum 

tationes : fed impetuanimi porius 

quam ione faciant omnia. Igneum enim 

habétcolorem; quri npetü & agilitatem ad mos 

tiones pra ftat. Hinc z do&.3. cap. 3 itafere ab 

Auicen.fcribitur: Cum operationes pleneac per? 

fc&enaturalicuriu procedunt, tëperaturtæ qua- 

litatem indicant:cum vero ad fuperfluos mutans 
tur motus caliditatis exuperantia fignificatur. 

Secunda Lod ambitiofi fint, & honerum cus 

guein coñciliisacconfefibus expe- 

s, adeoque pr ferri omnibus ve- 

lint peri atque ignis ipfe,qut (ine pondere 2 

fempereuolat,e celfaque locum fibi quaric in 

- Ex n animes ad inio2 


; excitat atq; 
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Tertia , qued celeris int mentis irigeniique ; 
&facile difcant, ob calidum nimiram & fobti- 
Jem cerebri fubflantiam » qua formas cito ac fa- 
cilefaüfzipit. Hine non temere mentisacumen 
& prudentiam à biliofo humore proficifci, com- 
mentar, 46. de natura humana; Galenus tradie 
dit Lege plura dehocapud eundem, capite dno. 
decimo, artis medicinalis, & Auicennam loce 
aliquotiesiam citato. 

Susrta, quod edaces fint & multiuori; tum e- 
nimíórtorem habeat calorem concoquentem, 
tum ipfis etiam plus per omnem cutem digeris 
tut, & inambientem acrem euacuatut, quama- 
liis corporibus. 

S sinta , qued citoadolefrant ; & corporisin. 
€rementum confequantur, validiffimugm enim 
kabentcalotem innatum ; hicvero omnes adio. 
ncs naturales adauget, ergo & eam, qua corpus 
2d.fummum incrementum (aruld Graci vo- 
căt) perducitur, Galenus commentar 14. apho- 
zifim.libro r.& libro 5.capite 8.de fimplic.medic. 
faeultat, 

Sexta, quod magnanimi fint illatafq; iniurias 
iniquo animo ferentes à fe propul(are ftatimeo; 
Rentur, idg; maxime ob caliditatis exupezantia. 
Parum enim ab vnaquaquere pati poffe ; calidis 
tatem fignificat, inguit Auicenna: 

Septima, guod largi , benefici acfiberales fint; 
praefertim in eos à quibus henores fe cenfecw« 
turos fperant. 

Offaua quod famma petant, id eft ad (ammes 
femper dignitatum achonorum gradus affe&éec 
piam., ^ s 

Noia, quod fint hix(uti ; calida snim & RSA 

ri 
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intemperieg,ficurGalenus Hb.2. cap. 10. dé tem - 
perat teítatur, hirfuta eft, terum eain lumme, 
quippe per omnem cutem difflatur fempet elis 
quida calido, quod fecum etiam interim humó- 
ris nonnihilad cutem adfert vnde pili geneten- 


o fiat , copió- 


«a, quod pra cipites fintiniram, acerbe 
quàm vehementerq; excandefcant Gzá- 
rur. obanimolr nimirum facultatis vehe- 
me?ntiam,magnum caliditatis exceffum facilem 
bilis commotionem, & caloris in corde ferues 
rem: Lege Galenum cap. 29, & 3,artis medicinas 
lis,[ib.2.cap 16. de lànitat.tuend & in li. de caw- 
fis morborum cáp 2 

"«Duodicima qued fintprodigi, in eos potifm&, 
à quibus fe-adfunimos dignitatum gradus pro» 
motum iri fperant. 

"Decrmatertia,quod audaces, fortes acamimof 
fint; Plurimum enim in corde caloris habent. 
Galeno libro feceundo,capit 12 de temperament 
tefte. 

Decimaquarta , quod fint aftutj, & hoc fane 
ob fauz bilis tum caliditatem, tum mobilitas 
tem. 

Decimaguinta,q ued gracites, id ef , macilenti 
acrarz fint corpulentiz, ob exuperantem nimt- 
zum &immodice difllantem caliditatem Hinc 
magna cx parte graciles funt biliofi.Galen.cem- 

nent.c ]ibr.4.aphor. 

Decima[rxta,g uod ficci fic &, macri ead£ 
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afiptima, quód crocei fint coloris; id eif, 

it flaui.Gertiflima enim fucci animalis 
cognitio ex colore datur Tanquam igitur corpus 
ficubi albius folito efte fecum , pituitofum a- 
bundare füécum indicar: licubi pallidiusaut fas 
uius, biliofüm : ita licubiad rubicunditis quam 
pre natura eft mutatum , fanguinisabundátiam 
fübelfefigni&cat:ficubiad nigrius, nigram redü- 
dare bilem oftendit.1ta Galenus libro 4.C3.7.de 
fanitat tuend.Lege eunderi commentar. zilib. 
aphorifin; 


DE TEMPERATVRA P HLE- 
gmatica fiue pituitofa, 


CAPVT XC. 


et latosa, brette/a, 
It ptugueu, angut reddit mediocro 
lio tradunty(éd carpor. férano. 
ird'ilo motas pigritia (orant, 
tts piger é fputa crebriorz, 
Eft basc fenfus Ebes, pingutus facie color albus. 
. Hicrecenfentur note temperature phlegma- 
ti 
Trima quodphlegmaticiviribas fintinfltmis 
acinnalidis : cnm enim phlegma frigidilimum 
ac liumidiffimum fit omnium quz in animali 
habentur, mobilitatem caloris inati, & qua 
inde oriuntur facultates omnes magna ex pare 
te obtunditacdebilitat; & occafione quidem. 
frigiditatis torpidum pigrumque c rpusad na- 
turg actiones omnes reddit : humiditatis vero 
iatione nernos omnes relaxat languidofque.» 
facit: quofit vt phlegmatici ;in quibus oh. 
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sor przualet, in omnibus motibus voluntarii 
pigritia fentiant. 

Secunda , quod (intlati,fed breuioris ftaturz: 
ob debilitatemenim caloris innati corpus in 16- 
gum extendi non poteft: porrigitur ergo &cin-las 
titudinem protenditur. 

Tertia,quod pingues fint & obefi,nimirum ob 
fügidirarem & humiditatem. Adeps enim vel 
pinguedo fuperfiua frigiditatis & humiditatis 
exceffum fignificat, & temperaturam corp 
phlegmaticam-Quiequid enim in fanguine pin» 
gue leue &renue eft, id in calidioribus corpos 
tibus alimentum quoddam calido fit : in frigis 
dioribusfzruatur. Cum porro id veng extra fe 
tranfmiferint, vbiin frigidas particulas incidit, 
quod genus membrahæ funt,in iis conctefcir, & 
in adipem fiue pinguedinem con uerritur Gale- 
nus libro z:capite 9. de tempera $equitur dein- 
de, anguineos effe ftaturz mediocris: quicisns 
que enim corporum habitus & temperati Barus 
zafant, & mediocri exercitatione vtuntur „hos 
necefle elt ec ozexss effzidveroed , mediocri 
omnino corpotis habitu. 

S«arta,quodad ocia, quam ftudia propenfío» 
res fiat : inftroementis nimirum veluti torpepti- 
bus ob frigiditatem, Galenus libr. 3. de fympt. 
caulis capite 3 

'uinta quod fint fomnolenti, idque ob mul- 
tamierebri humiditatem & frigiditarem. Frigis 
ditas tamen minerem viin ad procreandum ío- 
mnum quam humiditas obtinet. Galen. cap- 27» 


betis fint ingenij? 


tas, E veio 
Giga 
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Gizcis dicta , & difcendi facilitas, quam af. 
Beer iidem vocant, à caliditate & ficcitate , ita 
eorundem hebetudoac tarditas à contrariis, nc. 
peà frigiditate & humiditate exordium füfcipi- 
unt Galenus capite duodecimo,16 18.& 22. artis 
medicinalis. 

Septima quod'tardi fint motus: & hoc frigidi- 
tatis ac humiditatis ratione : frigidi enim pro- 
prium et non mouere:humidi vero,relaxare. 

Osca, quod fint pigri, 

ona; quod fint (omniculofiores : quorum e- 
mnium caufz ex iam di&tis fatis conftant. 

Pofttemis duobus verfibus reperiuntur not& 
predidacum quibufdam aliis, 

"Prima,q uod fint (omnolenti. 

Seeunda,pigriac tardifint ad quamlibet opera- 
tionem, 


Tertia , quod multi fputi:frigiditas enim imys 


probe concoquitac digerit : proinde multa in 
Corpore excrementa relinquit, 

Sua ta, quod (enfibus minime vigeant. Gales 
Rus cap.22.artis medic, 

Suinta,quod fint pingues, 

6r “quod album habeant faciei colorem, de 
quo latis in przcedenti capite fie pe $9. 


DE TEMRPRERATVRA 
Melancliolica. 


CAPVT XCI 
Eflat adhuc trifla cholera fü; iflas a nigraz 
Sua ved tt prauos pert fiet, pa sce le quenies, 
Hi vig lint fladi ne: mens ef 


P, jemno, 
Gernant grepfitum. fibi nde. put ; 
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Inetdus dr triftis cupidus, dextrad, tenaci» 
Nan expers fraude timidis, Inte o, rolortss 

Signa melancholice temperature hocia loto 
referuntur. 

Ac primnm quidem, quod melancholici fint 
praui;kocct malis;ferisac perditis moribus , vt 
quiso mo ftitiz faciie inducantur , Vtmortem 
deüderent;iugularique fe oprent : & odio proles 
quantur omnes quotquot videre, Galenus lib. 
3.deloc.afeát.c 7. 

Secundum , quod triftesadmodum fint, infi- 
diasque fibi tendiin omni vta f;fpicentüur ; ob 
turbidos nimirum & tenebricofos qui €x mes- 
lancholico humore procreantut fpiritus.Quenm- 
admodum enim puri ac tenues fpiritus Igticiam 
ita contrario turbulentiac cra&i criftitiam cone 
srahumt; 

Terum, quod taciturnifint, & paucorum VCI 
borum; vt enim caliditas garralitatem ; fic frigi- 
ditas tacituznitatem & filentium generar. 

S)uarium , quod ad bonarum artium ftudia as 
pti;habiles atque accommodati fint; propt Y fos 
litndines nimirum & fecreta que fere. petunt 
Joca.Nam;vt libro fecundo;epiftol.vltima;Hora- 
tius ait: 

Scriptorum choris omni amat nemm, i fugit vrles. 


Eandem fententiam fic extulit Ouidius lib.» 
elegi Tritium. 


Carmima ficefum feribenth 6r otia quarnnt. 
Hinceft quod Hippocrates de Democrito Ab- 
desira ad Philopoemenem ita fcriptum reliquit 
ninn iam excel ntem men= 
nitztem ilie dci i neque libes 
zoru; 
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rorum neque vxoris neque cognatorum, neque 
rei familiaris;neque omninoalicutus curam ge- 
rit, fed & diu &nosu apud feipfum conf(iflit, & 
priuatim vitam degit, plerumquein antris & fo. 
litüdinibus,aut {üb arborum 7mbris,aut in mol- 
libus herbis,autapud frequentia aquarum flu. 
Enta, Coniinguntigitur talia plerumque atra bi- 
le percitis. Tàciturni enim aliquando lunt. & 
folitarii ac deferti amantes ; & retum familia. 
rium confepe&um auerfantur » alienum putan- 
tes. Necvero diíli nile vero elt; etiam his qui 
circa difciplinas verlantur ab vnaerga fapien- 
tiam adfectione alias curas exclu(as effe. Lege 
Ariftotelem problemare 1, Me 39. Ciceronem. 
lib.i Tufculanquattion. & Quintilianum li, 10, 
capire y. 

Qiintüm quod breuibns admodum minime» 
que profundis pertententur omnis. Nanrad fo; 
mnum creandam éalidum adeffe humorem Qs 
pus cft:hicenim conco lui expedite poteft, in. 
dequead caput vapores furriguntur » à quibus 
fubinde fonus inducitur Quod fi d 
guusque hu norautconco&a difficilis i 
mn us nomor Itur. 
mnoleni Mmi m folemus. Melan- 
cholicos vero & vehementer. aituantes info. 
mnia tenent:illos.. qu; ireforgeratus humor p 
nitus eftihos,quia nullus eft,aurcerre minimus, 
Horribilia etiam vifa inelancholicis.per quietem 
obiiciuntur, quibus maturius-e fomno excirans 
tur.Galenus libro primo. apité o&auo;, de fyma 
ptom.cau.Et Calius Rhodciginus lib 16.cap.,6.c 
37.le& antiq. 3 

Sexin , quod conftantes ac ftabiles admo- 

i dum, 


IS 
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fint in rebi usgerendis,agerri pancara 
ab co,quod me enti fein ferit 
Be eram, fi quando offen dantur, in 
em gratiam reftitui poffint. Et hoccert 
adsoccafione, que non fin 1 
mutari. 
yd nilfibitutum fore patent,eo- 
ant. Hi eft quod Ga alenus]ib. 
i ptu reliquis 
c f erar, i- 
elancholiz fpec 
Sitimo r& morfu 


orum 
mini 
rivel 
atra b 


iz, 


fcinpcrynac 


cuinícrat 
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pitefeptimo, de locis affe&is iam citatam fen. 
tentiam his fererepetitverbis: Differunit autem 
inter fe melancholici, Nam omnes timent, moez 
xent,vitam damnant;odio habent homines, fed 
nonomnesmorieupiunt, Etenim hoc ipfum 
nonnullis melancholie caputeft, quod mortem 
pertimefcunt.Quofdam etiam alieno admodum 
atque extraneo videbis animo: vtpote;qui (imul 
& mortem metuant, & tamen mortem (ibi con- 
fcifrant. Proindere&evidetur Hippocrates o« 
mnia ipforum accidentiain duo hzc coegiffe, 
metum & moeflitiam,Moeftitia nin:irum.eos in» 
ducit,vtodio profegaanturomnes quotquot vi- 
derint,nunquam non triftitiam prz fe ferentes: 
terrentur quoque vt in tenebris pueri; atque ex 
adultisindo&i. Sane quemadmodum externe 
tenebre omnibus fere heminibus pauorem inz 
ducunt, nih yel audaces.admodum vel edo&i 
fuerint:ficatra bilis color, mentis fedem tene- 
bris fimilemreddens,timorem efficit, Etenim 
fummis tum medicis tum philofophis in coh- 
felo eft, & humores & omnino corporis tempes 
ramentum animz a&iones variare poffe. Poftre- 
imis duobus verfibus repetuntur quedam ex jam 
dictis, & adduntur nonnulla alia. 

Primum, qued fint inuidi:. Eftenim inuidia 
&riftitiz (pecies. 

Secundum quod triftes: 

Tertium. quod auari. 

Snartum,quod tenaces: 

Quintum, quod fraudulent. 

Sexium,quod valde timidi, 

Septimum, quod lutei, id eft; terrej fiae fufti 
agloris fint. Coler enim pure fuüícus, qui vir 
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tofipropinquus eft, metancholiz dominium, o- 
fiendit,te&e Rhazelibro fecundo, capite prime 
ad Almanforem, 


DE CO L Ox IB VS: 
CAPVT X CII. 
IUe humores,gui praftant cuig, coleret. 


Omnilnsin rebys ex phleymate fit colar albuss 
Sanguine fit rubeus, cholera rubea gogy rufis 


INDICLA REDVNDANTIS 
fanguinis. 


$1 peccet fanguis faciet rubet,extat ocellus, ; 
Inflantur gena;corpus nimium, grauaturs 

EF pulfu fa, frequens plenu: moli, dob ingeni: 
Imprimis frontu, fit conftipatto ventri, 

Siscag lingna, fitis fant femnta plena rore y 
*Dulser adest [puti fant acria dulcta guage 


Hic cuiufque temperature ex coloribus indi- 
eia' pre(cribuntur. phlegmatici enim coloris 
funt albi:biliofi, pallidi fiue faui: fanguinei, ru? 
bri: melancholici vero fufe Eft autem color 
fufcus proprie, Galeno libro 14.. capite 9. Thera- 
peu.method,tcfte;inter rubrum & nigrum mer 
dius.Sed de his omnibus iR pracedentibus fatis 
iam diétum eft. 


Secundo locotredecim traduntur note reduir 
dantis fanguit 


uborfaciei: ob afte 


qua circa (unt, rubic undios 
£uiorum prominentiz z 
Z 
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que exubcrantis fanguinis ipfos dilarat;ac sa 
diitendit. 

Teriia,genarum.»inflatio: cui 
ratio, 

Quarta, vniuerfi corporis cum Í 
grauitas; NOTQ EBEN, mcontent. shumo 
moderari nequeat;cor rpufgi > 
uatum fuftinere minus valeat, 

Qeiicitur. 

Quinta. pulfus creber, propt 
que fanguinis multitudinem feq ir 

Sex? pulfus plen ob £ alidozum 8 & hümi- 
dorum vaporumc 

Septim »pu lfus mollis: 
exupcerantiaarterie emolliuntur. 

Olana dolor capitis& maxime quidem circa 
frontem,ob fangui n plexu reticulari,vt quis 
buídam placet, auvme 

Nona,ventris contlipatio : nimia enim calidi- 

fi ; tur. 
:andem. caufam 
ima, vehe itía fitis; ozificium enin 
om achi prz nimia caliditate exiccatur, 

Duodeeifna, fami enarubore; y m gug 
infomniis vifuntur agiqwe putantur, 
paite corporis affe&ionem hı umorum 

1 „plenitudinem, defetumac qua 

ur. Nam qui egre fe moueri puta 

nera portare ,autin carc imp 
fe efficere fomntant, animalem fa 
plenitud i i 
rum deprauanteha 


admodum contra 
jateriam 


dcin 
».aphoritm-t, 
'oiniis. dei cR n libro í 
efimo quarto, : manforem, & Aute 
f trin ter tia;capite fe- 


sortia dulcedo fput (ar guinis 


cm.Rhazes libro fe undo capite : 20.4% 
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Pul fas adi F gracils durgeyueloxque cale fiente 
Arst amare[cita, incendia fomnia fingit. 


Legede his omnibus Rhazem, lib. z. cap. 1. 
ad'Almanforem,& Anicennam 2,1, doctr. 3, ca- 
pitez. 


“INDICIA REDVNDAN- 
tis phlegmatis. 


"T blegma fupergrediens proprias in eorpora leges y 
Q: facit inftptdum, fallidia crebra, falinas, 
Cojlarum, flamacbt fimul oecipitygue dolores, 
Pulfus adest varue tardus, mollitguog, inanis 
Praecedit fallax phanta[raata fomnia aq uofa. 
RhazesItb.2.cap.23.ad Almaníorem , & Aui- 
eenna 2.r.doctr.5,cap.7. 


INDICIA ABVNDANTIS 
Melancholiz. 


Blumortm pieno du m fax in eorpore regnat, 
"Nigra cutit, durus pulfus tenuia vrina. 
Sálcitiudo timor,trifttia fomnia tetra. 
vtesfcunt ru&bus, faper d» fputaminisi idem, 
Leuac, pracipsetinnit|vel fibilat auri, 
Rhazes lib.2.cap.22.Ad Almanforem & Adi; 
cenna z. 1, do&r,3.cap.7. 


DE PHLEBOT.OMIA, AG 
primo quidem de xtate phles 
botomiz. 

CAPYT XCIII. 


Aee penas Vix phlebotormeon petit annue. 
Spiritus véberiera, exit per pldebotomiam. 
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Spirite ex pots vini mox multiplicatur, 
Humoramg cibo dammum lente reparatur. 
Lumina clarificat , foncerat phlebotemia 

Mentes e ceretrun,catidar facit effe medullas. 
Vifcera purgabit fiomach am ventrem q, cottcet» 
Paros dat fenfus dat nnum taedia tolit. 
Asiditur vocem (vires producit dyr auget. 

Deverix fe&ione quam pasGólogian Graeci 
vocant,iam agitüt: Ac primo quidem huic rei 
accommodata oftenditurztas ,aRnus nimirum 
decimus leptimus, vel vtaliis placet, decimus- 
quartus. Pueris namque vfque ad quartum de- 
cimum gratis annum fanguis mittendus non 
et :carüem enim habenrteneram & fasile pef? 
fp rabilens. Quod Galenus libro nono» capite 
decimofeptimo , method. medend. his teftatur 
verbis; Puzrorums inquit, (ubftantia omnium 
facilime digeritur acdiffipatur, propterea quod 
e& omnium humidifima: 5x nalla frigidior » 
hocet, omnium minime frigida. Qo minus 
vacuantis prafidii eget, cum hábeat ex fe ipfa; 
vnde.naturaliter vacuetur. Idem etiam libro 1. 
capite 14. €i ifdem egeris de fynotho loquens 
confirmat. Siin puerum incidat, qui quar» 
decimum annum ha&enus non attigit; mítttii- 
li fanguis non debebit, propterea quod rantils 
lis, cum præsfertim tidi ac humid: tint, pluris 
mum corporis fubftantie quotidie defluatac di- 
geratur, Tta quod ex incidenda vena molien- 
dura nobis fu idy nobis ex çurandiégr 
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Tertio ver[u:traditur remedium reparando A 


lutimi nut 
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di.Eo moderati 


manfo: 
die vtendum el 
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fcriptumreliquit: Ci 
noncon udinis:imo vero d i 
botomiam minus bibendum e^ ques vii 
Grix debilioradhuc fi quam vt copiam 
rerat. 
arto demum loco vndecim moderata at. 
"inpeftiue p ébotomiz enumerantut 
oda. 
rimum, quody f aci oboret,clarioréqi 
: Winutis ét r&detra&is per ph lebo- 
m hur noril t s, quorun 1 effüt jationc ocus 
itas obfcurabatur, vifus neceffario ro* 
creficitüt. 


Secundum quod cere 


potus al agen dus , reif 


nfuxu i- 


Qua- 


ELS DE CONSERVANDA 

Quartum quod vifcera id ch, interiora êxpur- 
get: leuata namqsque corpus noftrum regit na- 

Eura exonerataq; fanguine quo velut farcina pre 
mebatur baud «gre crados in interioribus dete 
tos humores cencoquit & euincit, 

Quintvm,quod yoinitus & alui proflnuia co- 
hibeat: humores enim ab interioribus ad exter - 
nasreuellit partes, Hinc ab Auicenna quarte 
kcapite vigetimo,ira fcriptum eft: Phlebotomia, 
Propterea quod ad diuer(a trahit naturam fecü- 
pum plurimum retinet, Vbi tamen filentio pre; 
ferenndumnon eft, quod in alui prefiuuio cubi- 
ti vena incidenda veniat: vt qua citiflime con- 
Ípicuam nonnunquam adferat vtilitatem: quod 
fi contra feces; nempein pedeo, nihil omnino 
profuerit. Accidit tamen aliquando, vt aluus 
veng fectione fluida magis fiat;idq; duobus ma- 
xime modis; Vno quidem, quod naturx onere 
perphlebotomiam füblato virtus roboretur,ad; 
coque alias haud raro inciter cuacuationes ;-A1. 
tero vero,quando alui profuuium.ozitar-ex re- 
tentricis facultatis imbecillitate, Ea enim venz 
fe&ione augetur : quofitvt venter magis prori- 
terur, 

Sextum,quod (fenfus efficiat putiores; euapa; 
tationem enim ad caput,vnde fenfus turba ntur, 
imminuit, 

Septimum,quod immodicis conferat vigiliis; fis 
quidem huinorum exuperanriam.», vnde acres 
fubinde atq; diuerfi furfum feruntur fumi, qui 
fomnum impediunt,euacuat. y 

Ocfauitim,quod tedia, id e£, nimiam corporis 
Brauitatem fcgnitiemque,fiue laffitudinem toi- 


lat; leuat namque quz corpus noftrum regit nak 
turai. 
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turam,exoneratq; humorum málritudine, qui- 
busvelut onere quodam grauiffimo premeba- 
tur, Melancholia quoq; qu& precipua quadam 
tediorumac grauitatum caufa exillitatque ori- 
go,vna cum fanguine educitur; quippefax eius 
eft & fedimentum. 

Honum, quod audiendi dificuttatern corrigat: 
imminuit enlm redundantiam humorum, vnde 
craffi ac &atuoli furfum eueti fpiritus auditoris 
os obturant raeatus. 

Decimum, quod voci conferat: fubtrahitnam- 
que fuperfluas bumiditates , quibus vocalis at- 
teria immodice irrigata raucas edebat voces. 

Vndecimum,c aod vires reftciataugeatque ; fi- 
quidem corpora humorum exone:atz multitue 
dine vires recreautur & augentur. 


Qu IB.V.S MSENSIBYS 
conueniat, quibusve noceat 
Phlebotormia. 
CKAKPVT XCIV. 


€" We infunt ifs, Maite Set tember Aprilis 
£t funt Lunares, funt velut Hydra diès, 

Prima dies primt,peftremag, pofteryortm» 

Nec fang nts minui nec carnitu an[irís utt. 

Sit fentum atg inuenta licet; fi fang abundat y 

Omni menfe probe confert inciffa vena. 

Hı fant tres menfis Mais September y. Aprilis, 

I5 quibue emintiaf, vt longo temps" visas. 
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Duodecim hicrecet mpedimeta phles 
botom 
"Prmum;rigidal ominisnatura:quippequa 
cétione augeatur. entum enim 
nati, fangüis eit: iciturperphle- 


!me 


onem qu phiet otomia eft, 


quod corpus detra&to.cum fane 


Des 
ns 
m 


)nemagis refri£erar èin cali- 
iati fyncope & refolu- 
] bientis & cors 
n erit;reficcatqs 
liorem reddit. 
gui nis miitionc ai 
xà Galenus libro vndecim 
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porisinflammatio comptehenditür.In'his enim 
fc&a vena multa feditonem & agitationem in 
hümoribus excitat: phlebotomia nimirum at- 
trahente ac vacuante'humores, dolore vero at- 
queinflammátione coatranitentibus, adque fe 
zapientibus, Siquidem doloromnis &.calorat- 
trahuntinfluxumq; humortimeflicinnt: quo &t 
vtinflammatio augeatur, & natura magis debi 
litetur, Ethoc quidem,vbi tempetatior & artis 
ficialis fueritphlebotoniia. si veto acermatim, 
Yel ad animi deliquium vfquefiat, in przdictis 
cafibus plurimum adfert emolumenti, Quip. 
pehoc prafidio feruentis copiain ma- 
ximis infla & laborans 
phlegmoz In vehementif. 
fimisauter 

confert,quod fanguinis confluxum , dolorem. 
re(cindendo, inhibet. Accedit quod excreto, 
ria facultas caufam; dolorem.» excitantem eli 
cere properans phlegmonem interdum excitet; 
Quum enimptimis fuis conatibus nihil profe. 
cit, vehementius aggreffa qaod infefiar expele 
lere fanguinis aliquid ex füperpofitis partibus 
in afflidam fimul exprimit, vt copiofe libre 23. 
methedi medend.capite tertio Galenus often- 
dit Quapropter-neid accidat, (anguinem mit: 
fere expedit: Et hæcfuitintentio Galeni come 
mentar.23.libro 1. Sphorif;vbi.ic feriptum reli 
quit: In atdentiffimis febribus f víquead animi 
defectionem. fanguis nííttatur, flatim.; totius: 
corporis habitus refrigeratur & febris extingui- 
enen maximis vero doloribus nullum, maius 
nouitemedium, quam vfquead animi defe&io.. 


mem euacuare.Lege plura apud cündem xc Sé. 


methi 
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methodi meden.capite 4. & in libro de curan. 
zat per fanguin miflionem capit.It, & Leonhas- 
dùm Füuchfium libro2.Se& 5.capite4,& 6.1nítit, 
medic. 

Quartam , Balneum; &maxime quidem Did- 
Govnringr id eft, xefolutiuum. Hóc enimcum 
Galeno in libro 'de vtilitate refpirationis, capi? 
te feptimo tefte», fpiritus ex toto corpore eua? 
cuet, adeoq; vires debilitet,phlebotomiam im- 
pedit. Nam plurimum &repente euacuare peri 
culofüm eft.inquit Hippocrat. libro fecundo &- 
phorifm.5i. 

Quintum, coitus: poft quem prohibetur inci- 
fio vena;quod iscorpus iam plus zquo excalfe^ 
cerit,vires deieceritac debilitarit: Porro quo^ 
nam modo Venere vires diffoluantür, diferte 
admodum Galenujlibro r.de femine, capite 25. 

his demonftratvetbis; Circa tempus inquit, 

concubitus teftes ex venis feminarium humuo- 
xem,quantum eius in ipfis continetür,; trahunt, 
Eítautem modichs hic, &t.ad roris fimilitudié 
nem fanguiniammixtus: huinfmodi autem ilz 
opus habent.Violenterigitur co per tefticulos, 
vtpote potentiori facultate przditos, quam ve- 
ne detra&to,vena ipfz rurfus à fupra pofitis re- 
ucllunt;hz vero rürfus ab his quz deinceps fit 
funt,deindehz rurfus à vicinis , atque hoc ficii 
non cefíat, donec ad omnem corporis particu 
lam tzanffumptio perueniat, adeo vt omnes to * 
ini proprio alimento euacuen- 

jim femperid quod perfeite c& 
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ventriculo ac hepate conco&um eft attraherent; 
lioe vero in membra raptum non corrigeretur, 
Siquidem tertia comcoctio, vt Galenus autor eft, 
nenemendaterratum fecunde,necfecunda pri- 
mae, Átqueinterim exerementorum copiam in 
eorpore, acinde tandem zgritudines prouenire 
neceffe efi. Tanto igitur témpore differenda $ 
phlebotomia;quantum fatisfacere tum ad eor 
conco&Gionem,tum vt excrementa defcendant, 
videbitur, 

Prafliterit tamen intemperantibus vinofisq; 
ac ventri gulzque deditis,vt capite fexto libti de 
curand, rat. per fanguin, miffionem Galeno viz 
fum eft,à veng fedione in totum abftinere , vt 
quos neque purgatione,neque fanguinis miffo- 
ne magnopere adiuueris, Nam pervitz intem- 
perantiam, crudorum humorum Copiam ocyfii- 
mecolligent:verum his ne manum quidem ads 
moucretenrandum eft. Quorfüm enim attinet 
apud vulgum infamare pralidia, qua multis fus 
ere faluti?Galenus libro vndecimo;capite nono, 
method medend, 


Decimum , fragilitas,id eft, debilitas virtutis; 
quippe fanguine miffo virtus femper iis extres 
melconcidit,nec poftea reuocari recolligia; po- 
tcfl.Galen.ca p.6,de curan.rat.per fang.miff & li. 
1L 6, t4.1mmeth.med. 

Vndeomum, os ventiiculi fupra modum fenfis 
le: fub quo imbecillum etiam cemprehenditur, 
& qued amara bile redundat:ob hzcenim'mul 
tiin veng fe&ieneanteiuftam euacuationem. 
perinitia flatim animo deftituuntur. 

I". Porto os ventriculi magno fenfu preditum,.; 
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enod acria merdaciaque citta offenfionem non 
facile vrásglutiat.Imbecillitatem arguit deie&ta 
cibipotusque appetentia, Amare vero bilis re- 
dundantiam, oris amaritudo naufexq; peifeues 
rantes, & bilis frequetiores vomitus ofendunt, 
Hz itaqueindicationes a fanguinis fubrzactione 

inSiquidem humores veng fectione 
tificaffeótis ad os ventriculi haud raros 
fed.cum 


ceu ad confuetumlocum , confluunt: 
id membrum debiliuszam fit, quam vt tali hus 
morum confluxuirefi tat;im ulta omnino €X fan- 
guinis milfione contrahunt mala. Et hac vna 
caufa eft;cur multi ex ighis animo liquantur. Bis 
lis namquein ftomachum refula mmor(u.fuo cor 
nonnunquam ac cerebrum eje augent beitta id 
emin coníenfum trahin fyn nq; parit, quan- 
doque verofubitam etiam adterr mortem Ga- 
lenuslibr 9. cap:5$ method.meden. & Auicenna 

loco citato. 

"Duodecim um , naufe2 : inhacenim hi (anguis 
mitteretur, vene e haufte prauamillam ac naits 
fcofam ad (facile attraherent materiam. Ne- 
que ob di&as folum caufas, fed ob alias etiam. 
non paucas à phlebotemia interdum abftings 
mus. i 
Axprmo quidem ob ad gsopbo idy menfem- 
que fiuxum. Quod certe Galenus libro nen; 
capite quinto, method. medend. his innuere yek- 
bis voluit ECT. tempore,inquitmittendi fangüui- 
nis menfes moueri cót'geric fiue ctiam haz mor? 
rhoisfit reclufa , ti infpeito uentis iinpetu ipfe 
fatis tére videbirur,quiíol juod vequisis va- 
gacn nstura iem omnem permittes in min'$; 
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fehocloce traditur; & ex4pfis2lia quidem prius 
Quam vena tundatur, quzdam interea dum fan- 
guis emittitur,Àmonnulla vero eo fübtra&o, 

o Premam eftvn&io : alias enim membrum m 
quo vena incidi deber, oleaitrigatum fricamus, 
yt tepore eis fanguis reddatur fuxilis.:interd& 
ipfi etiam PasCoTitew fiue fcalpelio olei nonni: 
hil allinimus , vtinflidum dólgrem mitiger 
Quandoquevero & vulneri olei cuiufpiam parü 
illinimus,quo nimirum cicatrice tardius obdus 
satur, humoresoue in vens reli&i liberius expi- 
tent, &mali fumi dift utiantür. 


Secundum, potus:& preeipue quidem vini. Hoc 
enim nmin ipfa fe&ione, fi fyncope obueneriz, 
zum poft eam etiam ad boni fanguinis genera. 
tionem fpiritunmque Iecuperationem conuen;- 
entidime exhibetur.Supra cap.$,& 1o, 


Tertium lauacru m ideft, balneum : quocerte 


miffienem vti conceditur, nequaquam vero eo 
dem die. Antc quidem , in il! quos: crafforum 
humorum capia aggrauari fif icio eft:hos enim 
balneum incidit,mobilesque facit:ob eandem., 
etiam caufam paululum dimoueri apte phlebo. 
tomiam conuenit ; & affümere nonnihil fyrüpi 
acctofi. Eodem quoq; tempore membrum inci. 
dendz vene fricandum ef, vt humore: eprópin- 
quis venisad Tecum fe&tioni deflinatum allici- 
antur, & ad exitum properent:Poft vero eimiffio- 
nem fanguinis valetad humorum väporumque 
zeligquias difer tiendas.Verum.eo füperfedere in 


tet: cetem er im nimis reddie mol- 
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Quartum, fafciz , hoceft, ligatura, ex pannis 
fcilicetlineis,quas tam dnte,quam poft veng fe- 
&icnem ad minifttari oportet. Ante quidem ,& 
vtinde venz incraffefcant, confpicusque magis 
fiant, &ad humores adconifitutumincifionilo- 

im facilius prele&entur, Poft vero; ad fifend& 
reprimendumque fiuxum. i : 

OD uintum, motio fiuc inambulatio; moderita 
nimirū actranquilla:qua quidem & ante & poft 
venz incifionem vti conuenit; ante quidem, vt 
humores diffoluantur extenuenturque: pof ve- 
10,ad diffipandas humorum reliquias. 

£a hodie apud vulgum inualuit confuetudo; 
vt venz ieiunofere ac vacuoincidantur Roma» 
cho: fed hoc ipfum Do&oribus quibufdam mi- 
nus probatur, vt quibus conducibilius effe vi- 
deatur, vt ouum molfiufculum fiue forbile cum 
hauZulo vini prius exhibeatur, idque circiter 
horam nonam; vel decimam ante meridiem, ac 
confeftim deinde vena incidatur. Natura enim 
£&omacho exiftente vacuo,ne alimento deftitua- 
ur, fanguinem pextinaciffime retiner, Contra 


vero pauculo eoque exigua mole plurimum nw» 
triente ( cuiufmodi vinum & oua forbilta cunse 


"imis habentur ) ingefto cibo , eunde facillime 
exire patitur. 

Porro quod ad diei, in quo üt vene fectio, 
tempus attinet , fciendum fanguin 
conuenire maxime tempus matu 
men vtnon protinus exc 
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Reliqua quatuor dicuntur indire&z: & ads 
mini(trantür vehumorum vehementierem inz 
petüm ad diuerfam Teuocent partem, veladla- 
tera deriuent. F 

"ina, adhibetur ob magnitudinem morbi; 
fiue vehementiorem apoftematis cuiufpiam ins 
fammationem Namin apoftemate vehementis 
inflammatienis,in febribus, & doloribus maxi- 
mis,non inuenitur excellentius remedium quá 
fectio venz,teíle Galeno lib. aphor. commen- 
tar.23. 

Secunda , vt materia alliciatur ad locum , per 
quem euacuanda eft : vndein menfium atque ) 
hemorrhoidon fuppreffione faphena aperienda 
elt, quemadmodum in libro de curand, rat.pet 
fang.miffionem capite» in hunc foribens modü 
Galenus atteftatur : Plenitudines à füppreflis 
menfibus ortas omnino per erura euacuabis , fis 
ue venam fecare oporteat, fiue fcarificare. Seda 
enun in cübitovena mulierum reuellere purga» 
tionem affolent. 

Tertia , vt humores deriuentur ad partem 
oppofitam loco, ad qaem fua fponte rapiuntur: 
& hocquidem, vt materia à membro, in quod 
confertim iügruit , auocetur reuellaturque: : 
Propterea inimmoderatioxe menüam Qus 
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vamus bafilicam, id efi , interiorem cubiti vená; 
qua hepatitis etiam vocatur, vt reuulfa materia 
ad locuim oppofitum 38uxufuo diuertatur. 
Quarta, vt portiuncula materiz quapiam per 
xenzincifionem euaciata , atura refiduum €- 
uincere valeat. Atque ita tandem venam inci 
dere conuenit; vbirepletio in corpore fuerit, ne 
gen&tretarapoftema;viztute cilicetimbecilliore 
exiftente, quam vt vninerfam'illam humorura 
1edundantiam fimul moderetur ac regat. -Ideo 
portiunculam eius emittimus,ne ob naturz im- 
potentiam imbecillitatemq; in debiliores par- 
tes ingruens inibi abíceffus aut rumores prater 
maturam excitet, 


DE SCISSVR AR QVANWTL 
tatein veng fe&ione. 


QGAPVT XCVIL. 


E "Ac plagam largam mediocriter, vt cito (fumus 

Exeat ubertim likeris a, ctt60r, 

Hic vnicum habetur preceptum de fciffurz 
quantitate in veng fe&tione ; nempe vt eame? 
diocriter fitampla; quo nimirum craffior fans 
guis ac fumi liberius exeant. Fiffura enim ftri 
exiftente tenuior fanguis duntaxat effluit, craf- 
fointus remanente. Vbihoc quoque fciendum; 
quodin venz fe&ionealiquando amplum,nen- 
nunquam vero ar&tum infligere vulnus opor 
teat.Etamplum quidem,tribus maxime de caus 
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per fomnum craliefcat, confractioque in mèm- 
bris eueniat , perindeatque in quartana type 
Ob materiz craffitiem trigiditatemg; folet. Tum 
nerui praterea atque lacertifrigidi funt: fumus 
igiturad ipfos perlatasin fomno > in quocalor 
naturalis totus in ptofandum corporis retrahi- 
tur,craffeftit fimul X Iefrigeratur: is fic refrige- 
atus & cratlior effe&us frigiditatem quoque» 
& craffitiem, fiue confra&ionem cum memribris 
communitat, Simile namque fimili facile af- 
citur. ;Ethezc quidem de fomno phlebotemiz 
propinquo , & nen de remotiore intelligenda 
veniuat, 

Secundum , neve fe&tor profundam nimis 
incutiat plagam; ita vtfcalpello neruum sautar- 
teriam veñ z mnam attingat. Nerui enim pun- 
étura ob (entiendi przftantiam, ob idque quod 
cum principio pars lizc continuitatent haber, 
promptedolorem accer(it, quem neceffstio co 
mitatur humorum defuxio, hanc'excipit phle- 
E£mouc, quam ex neceffitate deinde non lolius 
quidem puni nerui, fed totius etiam inftru- 
menti confequitur conuulfio, &inde acerbiffi- 
ma tandem mors, vel ad minus membri, vtpote 
brachii aur digiti, &ciainiflio Quod Cornelius 
Celfus libro z.capite 10. his etiam verbis figni. 
ficare voluit ; Iun&a eft, inquiens,vena arteriis, 
his nerui. ita fi neruum fzalpellus atrigit, fequi 
tur neruorum diftentio ea que hominem cru- 
deliter confumit Lege Galen. cap. 92. artis me- 
«icinalis,& lib.1.cap, 2. de motu mufculerum & 
lib.6.cap. 2. method aedend Porroexarcris 
pundura fuxus feq vitur fanguinis aztexialisdi 
ticllimz curationis. 2 
1 Zi ers 
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Tertium eis cui vena fe&aeR, protinus àmi} 
fione fanguinis cibum lumat, fed expe&et dum 
humorum exagitatio fedetur, ne cibus aondum 
conco&usad fabueniendum membro 1zío cum 
fanguine fimul attrabatur. De hoc Galenus libr. 
4.-cap.io.de fanitate tuenda. 


Q YA POST PHLEBOTOMI- 
am vitanda. 


CAPVT C. 


Minis de late vitabit rite miti, 

Et "vftet potum phleboto matus homo. 
Frigida vitabit, qua fünt mimsca minati 
Interdicl ws erig minsti nubilus act. 
Spirits exultaigminiti luce pir auras, 
Omnibus apta quien c motus (ap: nactus. 

Hic quinqueab incifs modo vena cauenda ef- 
fe przcipitur. 

"Primum, lac & la&icinia omnia. Siquidem ex Latlicinia: 
humoribus veng fe&tione agitatis ac commotis 
fæpeinventriculum nonnihil transfluit. Laci- 
gitur,quod per fealioqui corruptioni ebnoxium 
eft, (umptum dictisque humoribus admiftum 
facilime omnino & corrumpitur, & dulcedinis 
tatione i ac'crmdum. ab inanitisveBis 
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Sit puer atque fenex, tollet vterque paruni, 
Ver rolarauplem,resguum temps tib: frmplum. 


Quatuor plileboromiaz præcepta hocloco trae 
duntur. 

Prumum, tiny nsipioacutorum & peracu- 
to:uin mozborum vena incidarux:pro cutus ple- 
nioreintelligentia (ciendum initio, peracutum 
morbum effe duplicem; exquifite peracutum, 
qui vltra quartumrmon producitur. diem (hunc 
recentiores Medici barbaram fe&antes: medici- 
nam,peraeutum vocate folenr. ) Non;exquifite 
peracurum, cui às vigor in fepoimo futurus eft. 
Hiitaque morbi cum breues (int;acftatiin fume 
mo jid eit,maximos obtineant labores, neque 
inducias concedant , ilico per in 
fint.lidem porro 
tc hamoribus fan 


itia curandi 
quodà calidis magna ex pare 
euinenimirum & flaua bile, 
paícantur venz fe&ionem potifmum. expo* 
(cant Hincnon temere Hippocrates libro quar- 
to, de vidus ratione in morbis acutis aphorifm. 
19. ita fcriptum reliquit: In acutis morbis fans 
guinemdetrahe fi vehemens morbus videatur , 


florueritque agrotanti stas, & virium adfuerit 
robur, 
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state neq; augeri fenfibiliter, necimminui, fed 
veluti are videtur. 

Terrinmm, quod fenibus ac pueris parum fan. 
guinis detrahendum fit.vt per puerosinrelliga- 
inus etiam eos,qui pubertatis, hoceft; 14, ata. 
tis annum excellerunt. Nam víque ad pubertas 
ts initism tota illa ætas pueriiz mollis cft & 
üenerier,quam que phlebetomiam toleret:quo- 
Riam licet conco&tio & nutricatioin lis liberalis 
fit,tamé fpiritus & fanguis modicus, vtpote qui 
tontinuoatque affatim in corpus, quod nutriri 
fimul & augeri pottudat,tranffamiturnequená 
tara citra noxam illius vacuationem fuftinere.5 

oteft: Nam efto quod natura noftra in folidis 
Lie tamen adimmodicam omnem-euacua- 
tionem labefa&tatur,aut interit: Pubertas ergo 
primum fanguinis miffonem tolerat: Hic igitur 
pro mutatione natura fanguinem mittere lice- 
bit,nequetamenid facere decer affarim, fed ad- 
Modum breuiter, 

Porro per lenes eos inaudire oportet, guias 
hucin prima atque fecunda fenetute ceüitunt, 
In his enim audacia mittendi fanguinis panig. 
tim decte(cit;adeo ytin decrepitis, hoc eft, poft 
70.anrum ob virtutisinibecillitatem vix liceat. 
Plura Galenus in! 4. Hippoc. de vi&: rat. in 
Büothis acu.com.19 &ibidem etiam Hier "qas 
Thriuerus Erachelins 

Sisartum,quod dupla fahguinis portte refpe. 
Qu nimirum reliquorum temporum ve 
hendafit. Tunc enim fanguinen 
fcerein corporibus noftris apud omnes medici 
wa fcriptores inconfe(foe&. Gaterum quod 
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piimum preceptum attinet; regüle poonalla 
circa fanguinis miffionem obferuande (unt. 
Acprima quidem: vrab initio morbi non fat 
phlebotomia.Medicus enim ,vtcapite 87. aruis 
1nedicinalis, & comment. 2 :.Jib.4.aphor. Gate- 
nus adferit, nature minifter eft. Sed natura ipfa 
Buuquamin morbi principio dum crudiadhue 
funt humores,vllam vacuationem inftituit Er- 
go uccmedicus ipfe in principio morbi, dum ad- 
huc omnia cruda fünt,vacuationeim «lam moli- 
debet: Crada enim cum vacuationi nó obedi- 
ant, grauia-ea de caufa (ymptomata excitant. 
Galenus comment 22 lib.i.apaor. 
Fallittamen hac regula in tribus ca(ibus:Pri- 
mo,quandomoxii humores vurgent;hos eft, fua 
fponte concitati ad escretionem nos adducunt 
tumenim in principio ctiam morbi nondum co- 
Bis humoribus vacuarelicet, he fcilicet humo 
res patum ftabiles & eb vna parte ad aliam fine 
ordine moti;ad principers aliquam partem de- 
cumbant. Ratoautem accidit vt humores mo- 
bilesab vna partead aliam transfluant, fed ple» 
sungue funtin parte alique firmi ac fixitideoque 
noh efin principiis morborum vacuandum, nis 
firarif$me, hoceít, quando humores rürgent. 
Hincnon temere 4.1. Ccap.20- zagra 2. Cap. 
3 &t. 4. tratr ca p.33. ab Amicenna prxcipituts 
ytin principiis morboruin venz incio penitus 
dimittatur, vt quz lugerfiuitates extenuet, vt pex 
orpus fluant aC fano fanguini permifceantut 
on extrahar tamen quod extrahi neceffe erats 
uo fit vt poft temporis inte?uallum phleboto- 
Bom repetere i pôrteaninterim codem diein- 
Bb s- serim 
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terim pofiridie, Atque hinc profe&to vires nimi- 
um debilitantur, : 

Secundo in materix multitudine: hic enim 
circa principia quandoque;quemadmedü coins 
ment.25.lib.z aphor Galenusteftatur, venz fes 
&ionem,nonnunquam vero &purgationem ad- 
hibereoportet,q40 minorem iain fattam timatee 
riam natura poilit concoquere. 

Tertio, in morbi magnitudine ac xéhemen. 
tia, vtin magno vehementitfimig; doloris apo- 
ftemate licet non (it rRulta in corpore materia, 
fcilicetantecedens, Nam repellendus humor 
eit, ne apoítema:citius » quam pareftzrepetaut 
aperiatur. Vendigiturfe&io, vt magna hzc & 
praua [ymptomata euitentut, circa initia flatim 
adhibenda eft; Quod Galenus libro decimoterz 
tio,capitevigefimo, method. medend. his in- 
nuere verbis volui inquiens:Itaq;incidenda in 
ralibus affe&tibus vena ftatim ab initio, fi modo 
tam valens virtus fit; vt (ine noxa miflionem fan- 
guinis toleret;ac nihil prohibeat eorum quzde 
fecanda vena retulimus,cuti vel crudi ; moris 
ropia,vel puerilis etas,velannitempus vel regio 
inquafitextremus caloraut frigus. Non folum 
autemin morbis acutis ;»atgaeadeoiníflamma- 
tionibus,verumexiamo in vul eribus & con- 
tüfionibus particularam, prztertim nobilium, 
fanguis ex-oppo(ita parte mittendus eff, vt ins 
flammatio prohibeatur, etiamfi fanguis modi- 
cus fuerit. 

Secundae frat. phlebotomia indie motus 

inqua neq; vene fg 
iatiotentanda fit 


tura ipia 


1n 1pfo] 


BONA VALETVDINE. 389 


ateria fcilicet dinertaturàloco, ad quem na- 
turaipfam,vtexcernatur » pellit. Pari modo nec 
in ipfo paroxyfmo tale uippiam tentandum-: 
je8eg; commentar.25 libro fecundo aphorifm. 
Galenus præcipit, vt morbo iam coufiitente ne- 
que venz fedio, neque purgatio adhibeatur, 
quod coftiones morborum tunc maxime fiant: 
quz melius in quiete » quam motu perfician- 
tur. Caterum ficuri fe habetflarusad integrum 
morbum , ita & varoxyfmus tefpedtu dierum 
3 iae, id e(t, intermiffionis: quemadmo 


coms 
nefe 
made 


dam igiturin fatunon et yvacuandum, itanec 
in paroxyfmo. 

Tertia ne phlebotomia circainitia ftatim mots 
borum fiat,quando crifisadhucreinota eft Sane 
guisenim infiticaleris fundamentum eftipfum 
nimirum füftinens , licet cor generen & fpiritus 
ipfe defer fed fanguis ehti ndamentum cius: 
cxipío enim vt materia natiuus calor gignitur: 
per fanguinis igitur fubtra&ionem calor,quicó- 
quere materiam morbi debebat, vacuatur: quo 
ft, vt morbus in longum protrahatur, viriumq; 
roburdeiiciatur, VI ümendur fit, neo 5iporbi 
diuturaitatem ac vitium imbecillitatem natura 
fuccumbat. 


Guara, nein cotpote cui flercus multur 
teri Mina conibetnr phleboto i | 
tur. Tria enim fun: iut Gipra c eos oñen. 


dimus, attrahenta aR ticceraa , Toe 
brorom calidita totns corpor's babitus, Ves Aun hb 
na igitur fanguinis miffiene exhanilz à OD yeap. L celi 
is rura propinquis attrahunt, quemadmo ied 
sa k me(araicz è ventriculo: quo fit, vt lut j 
5b 3 ma- 
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magis cohibeatur, & materia invenis contenta 
corrumpatur. Mefaraicz enim humiditatem è 
fteccore penitus exugentes ipfum exiccant. Pro» 
inde molli clyttere », aut fübie&a glande zger 
prius vacuandus eft, nevenz putridam quam» 
piam faperfluitatum effentiam ab inteflinis ve. 

entur attrahantg;. Galenus in prafagio expe- 
rientia confirmeto,cap $. 

Quinta, vt ne frequens acmnta phlebotomis 
fiat; Hincenim circa fenium multiac mali genes 
antur morbi, ficut eff £pilepfia, apoplexia, & 
-paralylis : fiquidem ob fanguiftis & caloris jm- 
minutionem multe generantur phleginatice fu 
perfluirares, quae ditas randem agritudines ex- 
citant. Hinc non temere vulgo dici folet: Qiy in 
juuentute phlebotomiàm exercent hoz efl, fane 
guinis miflione citra neceffitaterm fxpius vrun- 
tur, (ene&atem defiebunt. 

Sexia,ne veng fe&tioadhibeatur mulieri, cui 
smenfes flnunt,aut vtero gerenti. Vtero gerenti 
quidem, neabortiat: calorenim cibum conce- 
quens vena fe&ionediminuitur, X alimentum 
"fcetui fabtrabitur, & maxime quidem fi isay- 
Qiorfuetit. Nam factus ex menfibus nutritur; 
eum aurem noninueniat, vndenutristur, fame 
conficitur, & mouetur, & diffoluitur, exciditg; 
€x naturalibus vinculis magis autem hoc ran- 
tngitn fi maior fit faetus,quippe qui mmaioriindis 
Ber alimento, Nos inaenitautem,ipfo fanguine 
miffo. Plura deboc Leonhardus Füchfins com- 
tmentarlib s.aphor Hippos. Gui vero menies 
fluunt; narur et & fecundü renolutio- 
nei menlis vena fe namek, niG in imm. 
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deratiore fuxu', nempe adrevellendam mate- 
riam. Sed quando naturaliter & fecundum de- 
bitum narutz curfum erumpunt, nature res o^ 
sanis permittenda ek Supra cap 95- 

Septima, ne phlebotomia fiat poftimmodicar 
ventriculi perturbationem ,infra & fupra fa- 
&am,quam y2Asga Grxci , Latini choleram et^ 
iamappellant ."Barbaram fé&antes medicinam 
choleticam'& choliricam palfionem nominant. 
Cum enim vena (e&ione humores commoue- 
sntur,timendum,ne perhoc biliofus humor n 
ventriculum transduensipfum infammet. Pla- 
ga fupra,circa finem capitis 95. 

potremo videndum eriam eit, quibus homi- 
nibus phlebotemia conueniat: Cuius fanc rei 
1cgul& etiam nonnulla ponendz funt. 

Acanma quidem, quod hominibus delicatis, 
etiofis,dcfidiolam vitam agentibus , valde cot- 
pulentis & multum nutriente cibo- vtentibus 
potiflimum conueniat. 

Secunda, quod illis etiam ; qui fanguine abut- 
dant; quod quidem per viing craffitiem cogno- 
fitur, Abundantia enim fanguinis eam efficit 
erafam: flaua vero bilis tenuem, 

Tertia,quod iis quoque ex vfufit, qui melan” 
«holicoabundaat acco; vnde multa mnclanche- 
lia naturalícum fanguine per corpus difcurten- 
te,quod ab.ea fanguis in hepate ad amulílim non 
dépuretur. purgationem antecedere debet phle» 
botomia,fequi vere purgatio. uplex poro me^ 
lancholia eft naturalis fcilicet, & non naturalis, 

ndo natuxalis abundat, cum fanguine fimul 
urin quiatead cius cHac nationem, primum 
Bb 4 guie 
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quidem venz eio adhibenda eft: ab eodem. 
nim calore,temperato : miram. fanguis & omia 
lanchelia gencrantusideinde vero polt tempos 
risaliquod interuallum, nempe pottconcoaio. 
nem purgatio phlebotomie füccedet. 

e arraquod illis cumprimis etiam conferat, 
in quibus periculum cft, neob humoris reduns 
dantiam in corpore accidat-calfatio ; ebullitio 
& conturbario. Nonnullitamenperhancregu 
lam fspenumerofalluntur.Quandoedim calfa; 
£ionem aliquam percipiant, humorum ebullis 
tionem adeffe fufpicati , vene feétione ftarim., 
vtuntur, cum ex flaue bilis feruore & incenfio, 
ne hocinterim accedere ctiam poffit. In qua fas 
netantumabefi,vtcalfa&io & cbullitio per ve- 
neiucifionem Cohibcatur, vt magis etiam inci- 
tentur & augefcant. Phleboromia enim humo- 
xes commouet, vt maior: deinceps impetu per 
corpus di£zuirant. Jn tali igirur cafu phleboto- 
miavtendum non eft, nifi ft ex humorum re 
dundantia: quod quidem ex fudoris multitu. 
dine dignofcitur, & precipue cum is matutino 
temporeoboritur. Aliqui enim non fudant, nifi 
€um cuacuatione opns habent, 

Swinta,quod vene feio illis potiffimum adi 
hibenda fitqnibus vires dhucfirme lant;quiq; 
fanguinee, & non frigide ac ficce funt ten:pe 
Tature. -Hiüc Rhazeslib.?- ad Almanforem;, 
cap z1. Corpora, inquit,quz venas habent ám 
plas & confpicuas;queq. hirfüta funt, & colore, 
anter rubrum fufcamq; medio, adolefcentiurm 
nimirum;nuuenum, ; num nondum decre 
piterum.;, phlebotomi rfidia magissto 
tate polunt, Puerisvero & infirmis vena 
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ca lánon eft, nifi maxima incumbenté necet- 
fi ate». 


QV& MEMBRA oyoQovE. 
tempore vene íc&ione và: 
cuanda. 


CAPRVT €IL 


Er «ftn dextras atit um mur hyemsa, fi ifin as. 
Quattuor hac mimbras hepar y ptis pha, cor vá: 
c«anda . 
v Ella kepar habet ver cor fic, ordo fr quetur. 


Hicoftenditur, que membra quoq. tempore: 
per phiebotomiam fint vacuanda.; 
Acprime quidem dicitur; vere & a ftate venas 
dextra partis effe (ccandas: dextre fcilicet ma^ 
»rachii vel pedis. Sedautcumno 2c hyeme 
iras: finiftrg nimirum. manus, brachii , vcl 
pedis. Vere enin cre(citatqs augerurin corpore 
fanguis,zftate vero flaua bilis:quofit; vevere aC 
a tate vacuandg fiót venc; que fanguine & fla 
ua bile magisabundant tales autem cemprimis 
furit vene dextre. Siquidem in dextra corporis 
parte fitum c& membri (anguificationis, nem 
pehepar, ê PET DA d ideft, £olliculus 
flaug bilis. In autumno veto humor generatur 
meloncholicus , quiacerustür ctiam, nec dil- 
foluitur per hyemem» video autumno & hyës 
meillgvene potiffimum fecande funt, in qut 
bus melancholia magis dominatur, funtque 
ne(inittz. Namin finiftra cerporis parte fie 
s ef lien,recepraculum melancdholiz. 
Bb 5 Secum 
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traditur , quatuor hse qímoqu 
Lt, id eft, caput, Cor, pe- 
dem,& hepar,vacuanda effe 

tempora. Corquidem vere;h 
hyeine;&oedes autumno, 


quam vei 
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CAPVT CHIL deeuta 

FX nata tibt plurima dona minute, Difficili 
" Spler emybepar bellu vocem pracordia purgat, tim qui 
Ennatwralemtclt do corde dolarem, hicenir 
Sex commoda hoc loco recenfent latang 
veng, quam faluatellam in ater 
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ur fe&ionis 
vulgo vocant. Eainter 
equenter ad. 
Alins incifionis pite vii 


at, inter media fatur 


digitum medicum '& medium fr 
modum &(2pifime inciditur, 
eius locus e(t, vt vulgus autum 


€um & auricularem o. 


Ium 
Acprimum quidem eius commodum, quo& quiet 
lienem expurget, nusli 
Se. “idum quod iecur emundet «omm 
Terum quod pectus purificet. aen 
SOuartem,quod vocis auferat ineommoda, nete 
Quintum, quod à necuniento taüeatur enim 
ruet pzecordia: qito m 
membra fpiritus, 
Ancellisenda funt. 


Sixt&mquod non naturalem: cordis dolorem 
tollar: ac ratio quidem omnium ef, quod huning 
venz fe&io,vtlatius paulo poft declarabitur , ab 

amnibus illis locis í uinem edgpoat. 


Rro pleniore »au.em huius ici intelligenti 


» accom. 
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qiimo quidem féiendum eft, aperirt nonnun- 
quam venas,nonnunquem veroairterias.Vetum 
propter difficilem usus arteriz compreffioncns. 
arterias Medici incidere metuunt: quippe cama 
fiquis in fecandaforte vena arteriam vulnara- 
pit, agre ftatim fanguinis eruptionem compe? 
fcat.ae vbi res optime cadat ad. cicawicem pete 
du&ta diui£one tamen dy dügyrp. a, Dot eft,artes 
yix incifz.diletatio exiflat tefte Galeno in libre 
de curand.rat. per fanguin inifflo.cap. 21. & 22« 
pifficilis porro eft Augus arterię compreffio;pat- 
tim quidem ob arterialis fanguinis feruorem: 
hic enim prompriffime mioueturjarteriamq; di- 
latando aperit: quare fanguinis ejaculationen 
inarterimincifione admodum iuuat: Partim ye- 
xo,quodamnotus arteriaram,vrlibro fecundo, ca- 
pite vigefimo, defanitat tuend, Galenus atte 
ftarur,nunquam intermiiratur quo ft, vt ipfas 
rum vulnera tardius etiam curentur : cum vtigs 
nierem requirant.ea,qu& fananda funt. Gale- 
nüs libro quinto capite o auo, method.med.&€ 
coi mentaz.ó libro 6. aphorif. Prodeft autem 
arteriz incifio, amando corpus redundat faugut- 
netenulore aut fiatuofo, aut feraidiffimo. Sedes 
enim fangninis fubrilis ac tenuis; vnde calot na? 
vuralis & fpiritus procreantur, atque item f£2- 
suofijinarterüs ef. Quin fermidiffimns ctiam 
fanguis, quiàc alidifüimo membro, corde fcili 
ecn per&icituranq; fingula corporis membra di- 
geritunin arteriis conti etur. C. raffioris vero, 
guo membra nutriuntur, receptaculu min yenis 
f£. Sanc vero. qu Galeno occafie extiterit fe- 
audz arteriz,ipfe capite 22,d€ curandi zat. ix 
ax 
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fanguin.milfion,aTcrit. Monitus, inquit, pet 
quzdam in(omnia, quorum duo perfpicue mi- 
hi vifaWunt , acce (lj ad dextre manus artetiam j 
inter indicem ac pollicem fitam: fiuique fuere; 
donec fponte fanguts fubffferet: namita foms 
nium pracepetat, Effluxitautem non rota libra, 
Su'ito itaque diuturnus extinctus doloreft, in 
illa maxine patte fixus ,.qua iecur fepto tranf- 
uerfo committitur, Mihi quidein hoc state iu* 
usnili euenit, Atminifter Dei Pergami diutino 
latétis cruciatu laborans liberatus cf arteria in 
fumma manu incifz, aggreifus & ipfeillidinfo- 
mni monita. 

Secnodo vero loco fciendum , quod venz fe. 
ctio multis admodum! membris adhiberi foleat: 
Aliquando quidem brachio, fiue mānu: magne, 
noununquam parua, qu indog:pedi interdum 
nafo., aliquando fronri ; nonnunquam labiis, 
quandog; linguz fiue palaro, noonunquam et- 
jam angulis ocnlor um frontem verfiis.O "inque 
venz t d ryehiuntinmanuma 7n3, pet ies 
intelligitur apud Medicos totum brachium cum 

umma manu; vtperpedem totum crus, hocel, 

quicquid ab ife !'o vfu; ad plantas pedam eft, 
quenmiadmodum docnit Kliazes lib 7. ad Alman, 
Cap,2t,& A uicenna 4-1.€ap.: o. 

V8 vocatur hunietaria fiue hümeralis, Grace 
viaje quod pérhumerumininanum ferat: 
vel exterior, quoniam cubiti exterius latus per. 
Icptat:vel ysam id cít;vena capitis. 

Altera interior cubiti vena QUT 4 ora ne, Ct, 
cis dicitur,1 iiecarariam & Iienatem, hod, 
facientes incdicinam Balili sam vocant. 
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"Tertia media; quam nonnulli &alio nomine 
noninepte communem, vel card avam, vel nis 
gram, velinatrem nuncupant: Baibariyero me 
dianam appellant. 

Quarta axillaris, quz eft ramus bafilicz. 

Quinta funis brachii,que cft xamus'cephali- 
ex delcendentis. 1n minori fiue fumma manu 
eit Sceilen,fiue faluatella.Et itain manu fex ve- 
nz (ecanda veniunt. - 

Cephalica incidenda efi, vbi fuperiores petos cephalica. 
re partes facies nimirum aet copo male affici- 
untur:quare cófert pallionibus capitisvt hemis 
cani manie, & fimilibus-Galen-cap 16. decu- 
zan.rat.perfang miff. 

Bafilicaà partib. fat m euacuat,quz infra cer- Bafilica. 
uicem funt; verbi gratia à lateribus , pulmones 
corde iecorc,liene;ant v entricillo. 

Communis fitu & compofitione inter duas JMedianes 
iam di&as mediaeít, Nam eaex &ffione vtriuf- 
que oritur; Ef etiam in vecuando media: vandi- 

ueenim vacuat; ab inferioribus nimirum par 
tibus infra ceruicema ;àcollo, & fupra collum. 
Vnde exquificiflima omnium humorum & vni 
uei(alis toti co iper huius- vene fe&tionem 
fiteuacuatio. Vniuerlalis quidem, nő yt quibuf 
dam placet quod à corde oriatur, fed quod fit 
ramus cephalicz & bafilice. Sanguinem igitur 
à cephalica detrafturus, ea non apparente, me- 
diam potius quam bafilicd fecabis. Quod fi nec 
batilica fe oftendetit, ad mediam potius; quam 
ad cephalicam confugies. 

Saluatella fiuc falubris, Sceilen Auicennz 1. Sa/uatclle 
1do6, fum. $> capite 4« appellatur, eft vena 

fub 
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fub annullari & medio digito exporre&ha; Ve- 
fin alias fübinde apud Arabes & Barbares-il- 
Tám Sce ilen vocari obfernarur, qua iuxta. bra- 
chialeab humerariz tamo & axillarisvenz pro: 
Bagineconfitaitur, cui eadem quz axillari me- 
dicorum vulgus nomina imponit, hanc quoque 
faluatellam:& falibrem vocans. Hxcobflre go 
litpate in dextra manu ; liene vero in finitlita 
incidi folet, Quare hoc fiac; ratione oftenderg 
non ef, fed experientia licet: Potro manus illius 
cui lizc vena fecatür, in calidam aquam ponen- 
da eít,donec locus infertur & leuiter extu meat, 
confpicuufque fiat: fega autem iam vena, ite- 
rum inaquam ponenda e(t: ideo vt fanguis cite 
ciaculetur; fi eius erüptio debilis fuerit, fisuti 
fbletin pluribus eorum, quibus perhanc veni 
fanguis extrahitur, & ne fanguis in ore verg 
€oagulatus illico re(tringatur Cuin aut ^m exea 
quantum volueris €manarit, parum olei ac fsfs 
imponendum eft » ne inito eitis vu!ntus'cicatris 
* obducatur. Rhazes libro feptimo, capite vie 
gcimofeptimo adAlmanforem;&Auicenaa Fr 
capite 20, 

Axillaris ramus eft bafilice, & apparetin cur- 
uarura brachii verfus inferiora: dehac idéquod 
de bafilica iudicium. 

Funis brachii-imilisef cephalicz: ef enim.5 
ramus cius. Quanquam autem veng fectione, 
quemadmodum id ipfum à Galeng & Auicen« 
pa adferitur, vniuer(alis € tóto corpore » fiat e: 
Wacuatio, non tamen ex omnibus venis xqua: 
biliter, fed ta ntum ez communibus vt vifum, 

38f.— Liceterign venae tote corpore vacnènr 
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montamén zqualis in omnibus eft timor. 1mo 
€ephalica Rhaze eft fecurier: baflica vero care 
diaca magis timendz,quamquam hzcquam illa 
minus. 

Gephalica omui&minus eft noxia, quod nul 
Iàs neruus,nulla arteria nullus étiam tendo fub 
€a vena procurrens fe&ionem impediat. 

Cardiacæ fiue mediane incifio admodum dif» 
ficilis ac periculofa eft, proptet fubiacenté nez« 
wuumactendinem:maxime iiin ip(d brachii fing 
profundius incidatur. 

Bafilica inter ceteras ciusloci periculofiffimá 
habet fe&ionem:tum propter arteriam que fube 
iácet,tam etiam propterincertum & vari ner 
uorum in ca parte procurfum , qui te dubium be 
anxiam reddunt: prafertim ininteriore brachii 
plexu,qui minus carmofus cit. 

Sceilen fiue faluatella non eft periculo(a , fed 
tamen fübrilis;vnde conuenit vtin fc&ione eius 
manusinaqua calida detineatur, quo expedi- 
tius erumpat fanguis, 

In pede tres veng fanti fchiatica. fcilicet , fas 
phena & vena poplitis, quas incidere confüeut 
mus fanguinera deorfum reuulíuri, vt in mea- 
fium prouocatione. 

Sed in hoc vena poplitissuxta Auicennz fem- 
tentiam, efficacior eft faphena , aut ifchiaticaz 
propinguiorenim eft vtero, vnde melius ab ipfe 
deorfum trahit, 

Saphenz feio renibus;ab vtero , tefticulis; 
& virga fanguinem educit, 

1íchiatica ab ancha;id eft, ift hiofiue à cox&; 

nibus & membris verfus exteriorem partcm 

fiis 
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fitis melius trahir. luuamentuüg fe&ioniseius 


magnum eg in ifchiade o podagra varies & eles 
pħantiafi. 


m veng (int 
idum orifi- 


In media fronte intet duo füpercilia fita eft 
vena, caius incifio confert granitati capitis, & 
Precipueillf queef yparte potlericri ; & anri. 
quis faciei vitiis nempe morphegz, impetigini, 
fcabiei,& oculorum. aff Qibus inca tamen 
prius cephalica, i ! 

Naf: Eftinnalo quog; vena;in euius incifioge co]. 
lum tadarioloftrinpere oportet, donec capi 
Pastesintumefcapr & e naconfpicua fiar Idem 


À etiam in fe&ioneveng frontis faciendum. 
Labiorum, 


Interlabra item & gingiuas vene lunt, que 


propteroris aut gingiuarunrabfeefys fcindi fo- 
lent;cephalica famen prius incifa, 

In palato vena funte 
fert fluxionirh 


t mm eriam. 

Ginlorum, J angulis oculo. 
OntéYerfus, quæinciduns 
lorum doloribus capitis, 
&lachrymis,feá prins ce. 
halica, 

dingus: j 


potfuntin multis affectibus incidi, pra fertim ; 
angina, fia €n prins cephalica, 
Temporsm, "Hamin temporibus iuxta aures v. 


I 


Pratereavena quz fub lingua confpiciuntug 


gutturis 


liselus 
Rele 


erfus 


ita eft 
ro 
is, & 
anti 
igini; 
imen 


ecol 
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yti ibro 
ere, aquis i locis Hip- 
therileir 


pocrates autor eft, inem red 
Qu ibufcunque-. inqui y 

fü» t,hicoeuut quite 

vetum mo«dtceany, S de 

Nim plurima enirurz pars à capite iuxta aures 
1n. (pinslem medullam procedit. pfe anren 
genitura meatus £icatrice fe&ioni i 

fruitur Et proceres 5 th is iuxta au? 
res vemis, ft (cere affrian icenna eas iu- 
ueniles vocat. 

Incollo eriam venx* fant; quas Grizci c 
divo Latini ingalares, id eft, venas faucium & 
gutturis Arabes Guidez; Barbari ticas, 
popledticas & (omui yenas appellant;quod p 


fr lizatz'& complicate afferant 2o», id cit» fo- 
g 


mnum veternofum , & torporem quendam apo- 
ple&icum-. He inciduntur, cum anhelitus in 
principio leprz m xime cou(tringitat coarctas 
turque, S im priüctpto fortis angina , in ain ma» 
te acutó, in raücedine vocis, in abíceffa pulmor 
nisin dyfpnoeà , que elt ex multo fanguine ca- 
lido, & in agritudinibus fplenis'ac laterum 
Piurainlibroanatomiz viuorum Galicno 
ad(cripto,capite vigefimoodtauo,& 
apud gRhizen,& Auicennatan 
jocis citatis, 


»* 
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EIIPSPIMSSONPHTQSIM 
EMISSJ SANGYFINIS 
ebferuatio ex Ioannis Fernelii 
J"aCHAMdI ratione, 
eap. 2.0. 


FRuens fanguis excipiendus mundis terfis- 
que peluiculis „terrenis, vitreis,ftanneis aut 
argenteis:non item «neis, neab his vel propriz 
fubRantiz, vel coloris » vel alterius qualitatis 
conuer(ionem fubeat,que noftram de corporis 
affectione iudicium peruertat Sint & peluicnlz 
multe , in quibus fanguinis varieras difpiciac 
diftinigui polli t. Seponanturloco murdo, quò 
nec puluis,necfumus, nec ventus, nec Solis radii 
un pertingant. 

Iudiiumde Omnium primain his obferuabitur fanguis 
Javgeine eT nis fubftantia. Vifcofas eft qui lente fuxir & tä- 
mifa ex fab? quam glutinum digitis adhere: quorum neu- 
hania, trum efficit probas; atque mediocris. Craffus eft 
& deníus,multasque fibras habet qui ocyus eð- 
cxe[cit atque conglaciat:hicobftructionum alio- 
rumque nde morborum fitautor. Quirardius 
concre(cit ac durefcit, tenuis eft: qui vero iam.» 
retrigefcens minime durefcit, is omnino vel as 
quotus vel putridus eft, cuius fibre emnes dire- 
ptz atque corruptz vanueruncIdipfum planius 
diftinguitfiflio Craffus ac compa&us. difficile.» 
finditur, tenuis facile: purridus vero non findiz 

Fun verunth nul queattingitur, totus in p 


mültum tangua agua citrina cor 
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tolanguini innatans vel potam liberalioremo, 
veitecur infirmam, quale hyde opici, velimbe- 


eillos renes , vel eotsem obítru& os of tendit: 


quibus ex canfis ferum ETNA d h veaas f 
guini permifc cetur. Hunctainer 
dejiitui per eít,vc 


an- 
non eo prorfus 
itin his qui frugalius bibunt, 
ratius ISI exercent | craflefcens.es 
nim fanguis difficile 3n tenues venas dritibui- 
tur, essqus e prompt j9 teinte e od 

Spuma inn atans r ifi 
incendium atque.feruorem eius humor: 
dir ewius calerem præ (e fert. rübze q 


soris impetu nata fit, £ 


] , 
guinis: citrina bilis:alba,pituite; liuidá, melans 
eholiz. 


Durcfcentis fangninis color per fumma rub: 
cundus goi vti lisque efan eltindex ; ra- 


bérquidem aciucidusarder qualis eit arte» 
riarur n:tubervero &obícurus mediocris , qua- 


lis c(t venarum.Ccfor citri TURO albus ,pi* 
i ;viridis, bhem retorridam: liuidusaue 
pium beus;atram bilem c ernicie yt difpari- 
ai colorum perini s yes exupera= 
ommóftrat;quian etiam put int necne, 


fanguinis fabflantia palam facit Eflautéquum 
albus colorex optima conco&tione proficilcitur; 
quod his prsfertim accidit, quorum plenior eft 
virtus , & quorum vriaz bene coótz viluatur, 
mnltoalboquefedimento confertz. Hiort- 


quippe fanguis in venis tenüioribus concoctio- 
gc iam albefcit. 
Sanguinis parte fummainpatat nónaumguam 
(gae qniddain & adipofum inftar telx acanet 
SALERS: 


Roc; fi admodum ping: ue& obef "um 


t€ e EOY 


En bfidentta, 


rene, 


fjrasceleno 
(ia. 


Sapar, 


Fudicium as . 


esl tore 
pnus 
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corpus eft,ex ipfo fanguine caufam babet,qui eft 
Inadipem pronus. Sin corpus itrigofius fiat mi- 


nusque optimum, idipfum colliquari & marces, 


cere portendi. 
Ima parte concreti fanguinis fubfidet quod 


terrenum magis eftatque feculeatum Id quum i 


fciaditur (pius apparet vel rubrum, obfturui, 
vel nigruin,vel lucidum, vel viride : vnde humo. 
tis,qgi fanguinem perfandir, naturam videre e(t 
atque ex aoloris copia affequi, quantum vnuss 
quisque humor invenis abundet, 


Si diffe- fanguine grana quxdam arenulari 
zmula offendantur, aiunt vel Elephanriafin, vel 
ad hanc propenüionem notar: quanquain grs 
feruantibus nihil tale depreheutum ett, 

Raram e(t fanguin£à venis graueolere e duod 
f*'ontigerit.putredinis corruptionisq; depiora- 
tz ef indicium. 

DetraGumn fanguinem nemo deguftarit: aci 
cui in os fortaffe incidet, dulcifg; apparebit, fes 
cundum naturam eft: quiamarus, biliofus : aci, 
dus aut flypticus, melancholicus: infipidus , pis 
tuitofus;lalfus;pituira.(a;fa perfufus. 

Sanguinis (ubftantiaarq; coloté:animaduers 
fis;couferendx inuicem erunr peluiculz; Qur f 
omnes optimum fanguinem &quabiliter exhi 
beant, credibile eft rel quum. venis Gimilems 
haberi,illum tamen décahendum furie quod 
mialtrirudinep ; yna corpus graat, 
fenfüsoffendiz, 8 €m ,autin grauijó 
rum malorum- pi i oaDcit,, Sivirtolns-ğ 
nnpu us languiscontpicirur , multo etia 
Büscdüctused vtqui& coria N qualitate 
j lc 
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' jetus corpori negotium facefferet , fed & pof” 
hac diligentius vacuari corpus debet, aut. phat- 
maco,autvenz fectione. Siqui prius maratiite 
fyncérus,qui autem polerius , prauus exiit; 
multi huiufmodi retidentin corpore, proba vi- 
&us ratione ,idoneisque vacuationibus exter 
minardi. Atfihocex phlegmone accidit,bono 
effe folet: nempeindicium completz & integre 
vacuatioriis , qux morbi materiam €x affe&ta fe- 
de extirpauit-S1 poftrema peluis purtor eft pri» 
mis,contummaáta eit vacuatio, quz fanguinem 
vitiolum omnet detraxit, dum vtilis ac bonus 
dimanaret Sanguis ip repefcentem aquam efus 
fus diuulüs fecrerifq; C. bftantiis multa profert. 
Sernam ague omnino confunditur, vt internos 
fci nequeat; illietiam perm "tur tenuior fan- 
guinis portio,ex cuius colore liceat de humoris 
natara & fpecie quodammodo iudicium face- 
te. Craffiorfangu'nis portio & fibroía fubfidet 
inimo:qua pura & (ccundum naturam effe iu- 
dicabitur,li lucida tenuis » fubalbida & cohz- 
rensfuerit. Af craffior, craffum etiam fanguis 
nem ine(fe:obfcura & nigra ; aliove infesta coe 
lore, fanguinem: vitioforum humorum fæcibus 
immquinàári commonfirat, quos ipfa coloris dif- 
ntia difcernit vi parum illa cohzret dis 
ftra&iaq; facile dilaceratar,fumma 
putredinis eft argumen- 
itum. 


sAntigonk 
Regu Erti, 
ditio non 
mh gara, 


fini Btu do 
" Ld 4 teen 
qus 


Medici ab Hipyecyate fama 6$ etate fecun. 
di, aurea ad ntivonune Afta Regem- Epi- 
fiola, de morborum prafAgiis , e corundim 
estemporauen auxiliis è Graco Latintred. 
dita per Antonium Mizaldun. 


DIOCLES ANTIGONO 


Regi falutem, 


V'O NT A-M: fumma tibi inter omnes 
Reges, ANTIGONG, comparata eft 
eruditio, & iam fenilis proceditatas ; 
vniucrfeque philofophiz ac mathema. 
ticarnm non valgaris tribuitur cognitio, qui. 
bus fingulis clarifimus baberis, & palmam 
aliis longe præripis : Ego regiam quoque & fi- 
miliarem tibi effc debere exiftimans, eam philo. 
fophiz partem Quz ad tuendam fanitatem per- 
tinet, idcirco tux Maieffari hac noflta-Epiftola 
paucis comple&i volni, vndenam infitmitateg 
hominibuscontingant i & quibusindiciis præ- 
cedentibusaugorenrur, quibufue prafidiis ops 
pertune eis profpiciatur, Quemadmodum c: 
nim figna quedam minime ebícura,ccli tem 
flstem fere femper przueniunt, quibus natu 
& alii rerum naturz periti, quid faciendumu 
vt tütiore 1t facile calligunt : Ge nu. 
prater aaturam affedus homines corripit 


etis pr 
rit, Tai 
adnionit 
guem oa 
Difi 
tuor, Ca) 


( VN 
V hern 
magna 
fünt c 
murmu 


mitati 
veliur| 


&ofi 
ti, jej 


doly 


andin 
mirae 


omnes 


EPISTOLA 4 0f 


eżrtis prxcurrentibas fignis ilfe indicatus fues 
rit; Ta itaque noflris ea dc re praceptiunculis 
adnionitus, illas ebulis vinis excipere & ad vn 
guem obferaare minime dedignabetris. 

Diftribuimus humanutn corpus in partes quà €orperit para 
120r. Caput, Yhoraeem,Ventrem & Velicam, Hes GRAIN 


C APVT. 


C M itaque morbus quifpiam caput praé 

henfurus efi;certa prefagia & figna illum 

magna ex parte folent pradicere. Cuiuímodi "Prefagiain 

fünt capitis ad fapercilia vfque grauitas,auriu ti flanttum 

murmaurans fonitus,& temporam pulfatio. Ma’ morborum 

ne lachrymantur oculi & caligant : hebetatur capitb. 

odoratus;ac gingiugintumefcunt. Itaque dum 

eiübfmodi prafagiorum & ficnorum quippiam Remedia 

animaduerteris, caput confeftim repnigandumi snorbortm 

eiTe indicato, nullis inquam, pharmacorü prz? capyn. 

fidiis , verum , fntnptis hyfopt, vel'origani fum- 

mitatibus uitis,&in cilula ebuliitis sum pallo 

veliuris femilextario, quibus os ieiunum col 

jues: & quoad pituita educarur gargarizabis. emi fexta) 

Hoc fane morborum capitis facilimum eH re- rius vncis 

medium. Saluberrimum quoque füerit.deco, decem. 

$0 finapi, in aqua muifa:&calente pra macera- 

ti, ieiunam ositidem cóllueze, & gargatrZan* 

doliumorem e capite deducere, Opos erauntem Cantela no- 

«aput ipfam antea perblahdefncare , & tegu tate digna 
Eno» quopiam calfacerze :vt ii ju iT jiruita 

ablato ooftaculojmelius SÉueré yi que Acsidontía 

fa figna & pofita remedia neglexerit; fe ex neglektis 

oibis fiis oppaxtumam foreserto íciat: ncm remadis 9d- 


Ce + pe pont 


Sigra nors 


bortam tho 
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Peophthalmie zIiucomati;aurium dolor; ; ftra. 
Ints in ceruice, tabi cerebri & CQes2icad, ea- 


rez Taucedisi , angina nocturne;ap(ui vuluz; 
capillorum defluuio vlcufculis capitis & dentiü 
ctuciatui, 
Tm O R A X. 
COT ndo vero.ma! quidpiam thorax paffurus 
c 


it, hi tadagi ur & pra igpificarur notis, 


Fact impen- Susorquidar percorpus vndique dinit; jeg 


denim, 


Remedia 
murorum 


fhoracu., 


Vomitorivm 
poretefac & 
lum. 
Inconimoda 
sx zeglctit 
Prafidii thos 
fats, 


omutum maximead thoracis repgienem, Lipgua 
€roffefcir & falta;amara, aut bilicfa CXLuuntuz: 
fpontarerdolores in lareribus & fc ulis citra 


ilefiam cautàm oboriuntur : obicit tones 


Gebra.fiunr vigile fatigant, vrgent füffocaiio- 
nes,ltisade(l, & ex fomno labor animi an. 
Ligtasinfeftant pe&orisangufis &brachrori a 
lafftudo;acinanuum tremula affedio, -Quibus 
Kecmale, necimprudenter ad huucfuccurritur 
modam, Imprimis vomitus haudquaquam era- 
polefus à cœna ; Quoad eius fieri petef&, prori- 
I: vGuseitac monendus: fed abíqs medicamen- 
To Frofuareriam vomitu ante paflum matytis 
ni &ieiuni à ptecisg; TES uncüpati.Qui- 
busigitur hoc pacto vemere placuerit, radic 
las tenues, feu Taphanos , naftuizium , erucam, 
finapi autportulacam deuorét, deinde aquate 
pidaaffarim haufta vomant Qui dicta prefagiá 
& prefidia negligendo pretermiferint, hos me- 
tRantaffe&tas, pleuritidem, perpneumoniamy 
melanchseli f 
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VENTER 


Iquisautem morbus ventrem inuafurus eft; In dicia f* 
his dategiturindicits. Venrerin primis cOn- turorié ve 
lu tanobmurmurat &pe:turbature(eulen tri morbo 
ta cum poculentisamarorem prz fe ferunt. t ge- eum. 
nuum ade(tgrauitas , fpina & lumborum rigor 

inflexilis , cum vniuerfi corporis la tudine, Ci- 

tra manifeflam caufam. Vbi hac figna obfiruas, 
„wenter, nullo quidem medicamento, fed vidus 

yatione emolliendus aclubricandus eft. Nam & 

melus &lenge tutius eftiis vti, quibus non fa- 

cile poteft delinqui Ex horum claffe. & nume 

ro (unt betaaqua mulfa inco&a:allia elixa, mals Remedie 
uara,ramex, mert urialis , & om nia melle códita, 9 borum 
cun&aenim hec alui excrementa clementer ac mentre peT 
ibus benigne deiiciunt, Quod fi piafagiorum quod slis lubrè 
naf piam magis.atque magisintentatür » cnici feu catene, 
|cra- cartami liquorem omnibus deco&is infundes, 
j nam is & (uauior & tatior cf. Vtilis etiam fut- 

rit lenis braffica multaaqua elixata. Huius ete Aui blan 
pim iufculum heminz dimidiz feu vnciarum 4 & facite 
quinque menfura cum, melle & fale hauftum, fluent 
fumme iuaabit , perinde atque cicerum dece» 

&um ieiuno ftomacho eadem menfura potum» 
nameundem habet cffe&um.. Hacfigna & au 

xilia paruipendentibus affe&iones ifix fepenu 

snero fucceders folent , diarrhoea, d yf. nteria, ventru ch- 
fienteria.voluulus, coxarius morbus feu ifzhias; raiiene m 

servigina febris podagra,apoplexia;hao 
morrhoides,& articularis 
«ruciatus » 


€c f ‘VE 


PIOCLIS CARYSTII 


VESIC ZX 


«his indiciis dignofcitur. Poit exiguum ci- 
bum plenitudo infeftare d'eprehenditaz : obori- 
untur flatus &inflationes ; Tuus & pallor vni. 
uctfi corporis, ntgraues, vrina te. 
lantes, necnon cir. 

demata. Vbi fefe pIo 

» auxiliis lotia 


(Qiu autem veficzenali aliquid immines, 


ya- 

hibe- 

anturimanea i, cùumaqgua dag- 
€i, fmirnii , *: quodcunque» 


horumad n *que fingula pro. 
quoque przmaceratorum & co- 
&orum Y aaRS Cem vino biberit aerotans (d 


dem prorfus confequetur Qui vero fcripta figna 
& auxilia imprudenter neglexerit , à fequenti- 
bus morbis fibi metuat : nimisum ab hydrope, 
lienis tumore heparis dolore, lithia&, nephrigi. 
de, ftranguria , colico cruciatu , & torminibus, 
Caterum;in omnibus fignis & } 
nus propofuimus,infa 
ribus clementiora medi 

t natu maioribasz , y 


tion 
bus 
exo 
dul 


n a 
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gulis alimčta tibi (nmenda fagiendaue fint; pea- 
Cis exequar, aufpicatus à fol(titie hyberno. 


i ^e. 
$OLSTLIT|VM HYEMALE zt. tetra 


Olfitium itaque hyemale vfque advermum Ha poffr 

zquinodium auget im hominibus deftilla« ma ex I, 
tiones husidiratefque: ac propterea calidioris &uinterü 
büs vti cibjs,parciore potu, fed meraciore, atque Andera. 
ex otigane bibere oportet, nec nen Veneri in- ferpretati 
dulgere. Numeranturad aquino&ium dies no metranfét 
naginta. pia funt, 


AQYINOCTIVM vERNYM. D zo. Mar 


dulce ferum fanguinis vfque adVergiliarum 

ortus ; eoque tum maxime fuccofa acriaque al- Corn, ade 
{umidebent, corpus exerceri & Venus, Suntaus gfimes, 
tc mad vfque Yergiliarum ortum dies fex &quas 
draginta. 


H Octemporepituitain hominibuscrefcit, & 


ñ M 3 
VERGILIARYM EXORTVS. 7 S. Moy 


H2 tempore bilis amara augetur amaruimg 
ferum vfque ad aftiuum fol&titium:dulcia o7 
mnia tunc qua aluum moucant conueniunt, 
Venus quam parciffime exercenda. Hinc ad fol- 


firium zftiuum dies quinque & quadraginta 
exiftunt. 


SOLSTITIVM ASTIVYM. zt 

F Oc anni tempus atram Silem adufque M- 
quino&ium autumnale promouet : Qaa- 
gcepiet 


rn, oder, 
Binas 
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Propter aqua frigida atque odorati 
Mer dum eft venus perniciofa , aur innocentiug 
faltem quz de Capra fcripfimüs adhibero. Potre 
fint ad Zquino&iuna antumnale dies tre; & 
Lonasintia. 


s omnibiüg 


MOVI NOG TIVM Ay. È 
d tumnale; Ó zi. ?liu. 


ars pituitz copi 
efque dcBuxiones;donec 
"n Conuenirigiturtunc] 
atque acerrima ^ 
vomitum rari Nir 
bitum vitare; 


fum fex & 


A caunip am generat, teng- 
f. Vergiliz occidant, 
BImOECS ex capire elicere 
maximeqg; fuccofa affumere, 
me citare, exerceri atque soncu- 
Numerantur i 
quadraginta, 


VERGILIÄRYM OC- 


cafas. - 


79 


" 


vfque Selfiitiug, 


He fempore pituita.ad 
^hyemalein hominibus redundat, Gtamob- 
1em acerbitiiima quaque, vinum fuauitfimum 
pinguibufque vti & exercitári, 
ad Solflitium hyemále; 
dies quinque & quas 
draginta 


affumere operter, 
S$untauteri 


E SALVDBRI 
incerti autoris Liber, Hippe* 
crati qnondam falfo adicri 
ptus. 


Iano Cornario medico phyfica 
interpretes . 


Argumentum in librum fequentem 
1oan.Culm Gecpp!ng. 

I. Diaeta idiotarum (ir prinatorum , qualis 
by me vere af ates autumno yje debent. 

II... Dieta ad aetates ad omn Lepiptas (n ad 
corporum [pectes cor jut uenda 

LIF. Ambunnanm hyeme velocius efa 
zetardins , nifi per ftum tier facias. Carn fi 
£r ilib uas cuis ambulent. Balnuets guomeso 


tendum Vifies puva e yeme induenda , «frate 


Je" dida oleo mibuta. 
" Gratilitatem: corporis qiio fi dio com- 


20 ula ex gracili quom 040 
Vorendum [ex men[ros ty 
Gri fa , quibus temporibus , gni- 
i eagnacwiani. AnfAja tre [Ja G ts- 


YU, Graf- 
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YIr. Craffas g graciles, quomodo gd 


[ 71747771 prepares Bis in menfe vomere tonjeseti, 
She melis ef, vr cozfequenter in duobus diebns, 


qUAm per maiora interualla UVOPAXÉ. 
TTX. Cibotremoneyg £On[Heroyr. 

sluinon probun tranfit 

IX. Paerulorum i 


cibandi ratio. 


X. Mulieribus ffeciorisanodi 
xit Exercitioruns *atio iuxtatemporsuws anni 
differentias inflituatur, 


XI. Alai profis 


Vs 


MANT quor 
"m habent, curatio. 


nfantium educandi e 


dieta tonne. 


inii in exepcitii vtetibus 
(Qr excrementa ciborum fpeciem refirentibus, 
EMT AO diatetica: Itens quibus tem eranentis 
bicmorbus fit Jfamiliaris:Corpora de, 

nem babentia,iis 


DÍA car- 
“araram habent, àcavnig 
efu mazis ledust up. 
RIL. Cibumpoffridis ern antes, longiori 
foto (hy aliis laboribus; curantur, 


XIII Siticorreptiscibi € labores detya. 


hendivinum vero 4Quo ups E Jiigidifimuns 
exhibendum, 

XIV. Aue aut muci per nares vel arres 
eruptio capitis torporem folzttis Saniras res pre~ 
etofi/]rmaa. 
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dem comedere quam plurima, bibere antent- 

uam parciffime. Sitporus vinum quam meras 
cillimum ; cibi, panis» & obfonia aflata omnia, 
Oleribusquam pauciffimis hoc tempore vtené 
dum ck. óicenim corpus maxime ficcum ac ta- 
fidum reddetur. Vbi vero vet apprehendcHit, 
tuncfane porum ampliorem affumere oportet, 
vinum dÜutins & paulaum* cibis quoque mols 
lioribns ac paucioribus tum vtendum eft: abla- 
to pane maxam exhibere conuenit & iuxtatane 
dem.rationem obfoniadctraheze » & loco affa- 
torum omnia clixafacere, Oleribus yero paucis 
tunc vti oportet, donec ad afatem peruenit ha- 
mo,cibis mollioribus vtendo;& obfoniis elixis, 
& oleribus, tam cradis quam co&is , fimiliterqs 
poribus quam dilutiffimis ac plurimis : fta ramé 
vt paulatim non derepente his vtatur,ne videli- 
cet magna mutato fiat, At vero afate maza 
mollinuttiatur,& potu aquoío ac multo, obfo- 
niis omnibus elixis Sicautem his ybi zítas fue- 
tit vti oportet; vtfrigidum fit corpus & molle. 
"'Yempus enim calidum ef & ficcum, & facit cor- 
pora x(tuofa ac fqualida.Q uaptoPter tali tndio 
auxiliari oportet, luxta eandem vero rationem» 
quemadmodum exhyemead vet, ücex vere ad 
zlatem deducendus eft, cibo quidem detracto; 
potu vero aucto. Sic quoque contraria faciendo 
ex z(tate ad hyemem perducatur. Inautumno 
vero rur(us cibi plures exhibendi funt & ficcio- 
zes,& obfonia iuxta candem rationem: potus 
vero pauciores & meraciores, quo etiam byems 
bona fat, & homoin ipfa vtatu: gotibus mera- 
cioxibus ac paucis, ciuis vero quam plurimis ae 


ficcif- 
zn 
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ficciffimis. Sicenim Scmaxi-me fadus fa erit, &- 


minimef igote Impeteter;;| Nam tempns hog 
valde frigidum ac humidum exigir. 

Porro habitibus Corporum'carnofis & mollis 
bus ac rat isplutimoànni tempore ficcioribus 
dixtis vti conduc 5o Hamida enim eit ipforum 
natura: Veruinficcos & graciles , fuluolqueas 
nigros. huimidiore dizta maiore temporis par. 
te Viditate opor: t Corpora enim alia ficca exs 
iftunt, "Sed & iuuenjbus corporibus, mollior. 
bus & humidioribus ditis vtt confert. Nam gæs 
tas ipforum ficca eft, & Corpota.compaó&ta lunt, 
Seniores. autem fic re vidus. modo maiot 
temporis parre degere oportet Corpora eniin 
inhacatate hamida funt, & mollia ac frigida, 
Oportet igitur &ad ztatem & ad tempus anni, 
&ad corps n fpecies ac habitus, diætas con- 
fliruere,ita vicenfiftentibus d caloribus & fris 
goribus nos opponamus. Sicenim maxime fani 
füerint 

Quin &ambulindum hyemesquidem velocis 
lereit xflateautem leniterjnifi per folis 3 ftum 
iter faciendum üt.Oportetaütem & carnofos ci- 
tius ambulare "graciles vero tardius, Balneis 
quoque multis aftate vtendum eft, hyeme pau. 
€«ioribus.Gracilibus autem magisexpedit lauari, 
quamcarnofis.. Veffes auté puras inducere hyes 
me oportet; oleo imbutas ac fordidas,a late. 


Ceterum pingues; & qui graciles fieri volunt, 
onines labores ieiunii fa ere debenry& éibós aG 
fumereanlielaitre huc ex forj I3t10nes & non ' 
Icfngerari, prz OTO vino diluros dpon ahaz 
frigido, & vl ia prag aAllu.nere ex Ma 
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"mis,aur condimentis horterifibus,& aliis huiuf- 
cemodi. Sint autem obfonia pinguia qua offe- 
runtur; ficenimà quam pauciilimis impleri po» 
terint. Sed & (emelin die cibum fumere, & il- 
lotummanere,&cftratum durum habere & nu- 
dum deatbulare oportet, quantum eius mazi- 
me fieri poteit Quicunque vero gracilesfunt, & 
pingues fieri volunt , tum aliahis qua dixi con- 
traria facere, tum ieiunos nullum laborem fubi- 
rc opaztet. 

Atvera vomitibus & alui perinfufa'eletioni- 
bus hocmodo vcendurm eft, Sexinenies hyber- 
nos «ümendum eít Hocenun tempus pituitol- 
us eitztiuo, & morbi circa caputtiunt & regio- 
nem cam quz cit fupra fepruum trantuertum-. 
Quam vero gias ac calor fueris;infulls vternduia 
eT, Horsenim hzc z(tuofa ett, & corpus bilia» 
füus,& lumbiacgenua grauantür , & caleres ob- 
oriuotar,&inventretormina fiunt Quapropteg 
corpus pertrigerare oportet,& quain fublime 
eieuanturinuternefubducere ex tftis locis. 

óintaür infula pro craffioribusac humidiori- 
busíaliiora & tenuiora, pro ficcis vero & gracie 
]b.ac dcbilioribus,pinguiora ac ctafliora. Crab 
fa auté & pinguia infufa funt quz exlocte fitt, 
& cicerum decoctum & alia huiulmodi. Tenuia 
vero & falla funt muria & aqua marina ,'& eiuf- 
ecmodi At vero voinitus fic tacere oportet 

2urcunque homines craífi ac pingues tunt & 
mon graciles,ieiuni vomant,a curiu aur ambula- 
fiene citaiiuxtamerndiem.,, Sitautci dimidia 
eina hyflopiinaquecongioconttii,atq;hoc 
vibat aiuto aceto à adiecto fale, quo tucum- 
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dius euadat,Bibat autem primum fenfim aclen« 
tius, pofteacitius, Qui vero graciliores funt ac 
debiliores,à cibis vomitum faciant hoc modo: 
Lotus ealida prebibat meri heminam, deinde. » 
cibos omn1genos edat, & neque dum cibum fus 
mit,neque à cibo bibat , fed contineat fe donec 
quatuor ftadia quis percurtat; deinde vina tria 
perinixta ipfi1n potu offerantur, aufterum , dul- 
te,ac acidum:primum quidem meracius & pau- 
latim, & per multum temporis fpacium ; deinde 
vero dilutius,& citius & multum. Q aicunq;auw- 
tem bis in menfevomere confüeuit; huic melius 
eft vicofequenter in duob.diebus vomat, quam 
perquintumr& decimum. Verum aliqui penitus 
contrarium faciunt. 

Quibufcunq; vere commodum eft renomere 
Sibos,aur quibus aluin3 probum tranfitum ha» 
bent, his omnibus conducit fzrpe'in die come- 
dere, & omnigenis eduliis vti; & ob(oniis variis 
modis preparatis ; vinumquebibere duplexaut 
triplex.Quivero reuomuntcibos , autaluos ha- 
benthumeGas,his omnibus contrarium .haiufs 
medi facere conducir, 

Caterum puerulosinfantes permultum tems 
pusinaqua calida lauare oportet, & vinum bi» 
bendum dateaquofum;'& nó penitus frigidum. 
Dandum eft & id vinum;,quod minime ventrem 
eleuet ac inflet. Hecautem facere oportet, vt & 
conuulfionibus minus corripiantur , & maiores 
fiant, & meliorem'calorem adipifcantur, 

Mulieres porro ficcioris modi dista vti opor- 
tet. Nam & «ibi ficciores ad müliebriü carniur 
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tàs pra ftabiliores funtad vterosae foetuum nu- 
tümenra. Qui exercitíis vtunturhyeme currere 
ac lu&tari debent: ÆMtare verolu&ari quidem 
parum,currere autem minime, fed multum des 
ambulare fecundüfrigus. Quicung;ex curfibus 
fatigati fuennt eos lu&tari oportet. Qui vero ex 
luĝa fatigantur, cos currere expedit. Sicenim la- 
borans, fatigata corporis parte vel maxime cal- 
fieri componique.ac recreari queat. 

Qnofcunque exercitiis vtentes alui proflunia 
corripiunt, & recrementa ciborum fpeciem refe» 
sentia accruda habent, his exercitiorum nO mi- 
nusquam teriam partem detrahere oportet , & 
ciborum dimidium faltem exhibere (palam eft 
enim quod ventriculus confouere nou poteft) 
quo ciborü multitüdoconcoquatur, Sinrautem 
hiscibi,panis quam maxime affatus in vinns 
tritus, & potus quam parciffimi ac * meraci- 
mi, & deambulationibus Acibonevtantur. O: 
pertecautem fub hoc tempus femel duntaxat in 
die cibum fumere, Sicenim quam maxime con- 
calefcit ventriculus ;'& ea qua ingefta funt exu» 
perauerit. Fithicprofluuii alui modus his cor- 
poribus,que den(am carnem habent , quum ad 
carnium efum homo cogitur, natura eiufmodi 
exiftente; Veneenim den(ate cibos ingeíftos non 
fufcipiunt,E& autem hzc natura acuta, &inv- 
ttamq; partem vertitur, &'ad modicum tempus 
viget bona habitudo'in talibus corporibus, : At 
vero rariores ac hixfatiores corporum fpecies ac 
habitus tum carnium efum fufcipiunt , tumla- 
bores magis tolerant, & bong habitudincs ipfis 
funt diutuzniores. 


Dd 2 Quis 
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Quicung; poftridie cibos eru&ant, & pracoyo 
diaipus elcuantut , vrpotecibis crudis & inco- 
gtis exiftentibus, his longiori quidem rempore 
dormire conducit, verum & aliis laboribus cor- 
poraipíorum cogcie oportet. Vinum auten me- 
racius & amplins bibant, & cibispauciorib. fub 
id tempus vtantur. Palam efl.enin quod ventri- 
«ulus, pra imibecillirateac frigidirate. ciborum 
multitudinem concoquere non poteit. 

Quofcunque vero fitis corripuerin his & cibi 
&labores detrahendi.füpr,X vinun. bibantas 
quofum & quam frigidiilimum Quibufcunque 
autem dolores fiunt exwifceribus ; line ex exer. 
citiis,&ue ex a]iquoaliolabore , his.quiefcere. ) 
conducitcibis at finentes;portieneaurem vran- 
tur , qua quam parciflime 1n corpus affumpta 

lurimam vrinani.ducet, quo vene vifceiibus in- 
fitz non diftendanturiepletz. Ex talibus enim 
tubercula oboriünturacfebres. Quibuícunque 
vero morbia cerebro furit, torpor pumum cas 
puroccopat.& fcequenter mingitzger, & relie 
qua velutin vrina fü]hicidio perpetitur, atque» 
hacíancad dies nouem patitur. 

Etfi quidem erumpat per pares aut aures as 
qua fiue muccus;à morbo liberacur, & vrina Rila 
hoadium fedatur. Mingit autem multum, & cis 
t'adolotemidqsalbum,dónec viginti pra teries 
gintdies,iX capitis dolor bominé relinquit. In- 
£endeurrautem oculos (plendorocculratur.Por- 
1o vii | prudentem 1d lecum reputare. Opor- 
ten quod rcs precioli(Iima eftfanitas, & proinde 

" fure vi'cx fuo iplius contilio in mor- 
bis vtiittateiB percipiat. s 
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DE RATIONE VICTVS SA 
lutaris poftinsifam venam & emiffum fan» 
guinem ad Armatum Epigram» 
ma Anattafii. 


Enam Armate tibi medici incidere, tiro entà 
"Ne[ao venier l qualia damna malis 
Nunc gas vita ma do fuo peragenda cruore, 
Strg, diatatibi qualis babsxdaregat. 
Ill: morborum decant Ai mare peritis 
H senon efl nofira falce metenda feges. 
Non mffum faci Cr cuoio ex te aude diftrtis 
Atgal quidtua,guod Pieris ornet, ai. 
Acepe quandoquidem nugas ad feria dwcttg 
2 va fa ias ofta verfibus ato dies, 
SPjamaeana dic fit miffo (anguine parcas 
Lux abeat latu aucta fecunda modis; 
Tertta fèd Lacida d ketur tota quiets: 
Quarta dr quinta fibi mollin effe u lunt. 
* dica fexta petttzm ox feptima colligit aurak: 
Fertg v ages circum tera NEW Jy pedes: 
baua amplean dilefka contugu, ir qud 
Anie fuit vitam reflita fe folet. 


YICTVS ET CVLTVS RATI® 
expofita yuaternisin fingulos meníes 
verfibus,per Ioachimum 
Cametatium. 


j Tanuarius. 
MES amai tepido lani decurrere vili a, 
€ feficigrata (apel quo esulbets 
Vena tibi nudos exuder fida vruores, 
Gid cat, da fni efi phat tera corpua à atn. 
$ un 
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Februarius. 
Febreacl an nlucreta, cibis odore paluflres, 
Eft snere fica febre temenda folent. 
fY'hbaraca tunc haurt tinc fcinde in pollice venam, 
Et calido multum flumine membra foue. 
Martius. j 
Martins buxzores È terra dr corporis auget, 
Turic ratioef purs magna tenenda cibi; 
Dil tum prefünt acri candi ta (Apore, 
Pharmaca non profant, venam aperire nocet, 
Aprilis. 
Fesgorevim lenta renocat telluris Aprili, 
Tuncetiam ef tenni pera, forata cutis; 
T'anc ntis fint autta magu. (anta, omnia plene, 
Scluere fd venter vina apetire iubet, 
Maius, 
Omnta lam florent iam formofiffimus annis, 
lame, fibt esincti mollius effe volunt, 
Balnea nune cole nunc fit pharmaca [mere care. 
€t ttbi nnne miffo (augutne vena fluat, 
lunius. 
Tantu & gaudet gelidis É È pafistur herbis : 
Viuifico humori tune mimica fuga. 
Laiitiadr vecreettuncmentem blandavoluptat 
Afl:gat corpsunec medicina ttum. 
Iulius. 
leri ignifluos intendit Value fius, ; 
Hoc breutor fomno tempore darida quies. 
Balnea vitentar,nec venam tangere ferre, 
Nee dominé petulans aceubniffe velu, 
Auguftus fine Sextilis. A 
Ipfé etiarn Augu fus fomnumrefiringis &r fish 


; 
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Pharmaca nemo bibat, laceret ntg corpora ferta, 
Nec golden intra delicyitur aguas, 
September. 
Poma dat éy gratos September ab arbore fructus, 
Tunc etiarn preffo pafcere laéke capra. 
Pharmaca nil probibettunc fuere fcindere venam. 
Nec tums externum vitet aroma ebm. 
O&ober. 
O fisbri offertur venatio, vinayvolemcres; 
Vtere,nec dubites non tentatffe moduns. 
dictamen vt ne onere: nimto pracordia villis 
Cumg, modo findes non senutffe modum. 
Nouember. 
Ef [slutar perhibetur mulfa Nouemhri 
G ingiber éd dulci fifttle melle natant. 
Tum nea, f «p: laues, Veneris neg, facra frequenti 
Ante finex tempus ne videare fuum., 
December. 
Iuxta menfi focum calidis tare Decembris 
Tunciaceant menfis gramma ntllattti, 
Incidas capitis defenft a frigore venam. 
(inmameog, tuus fragret odore calix. 


Gg QCI,"ALIQYO'T PHI LIPPE 
Melancht in libideanima,de mode- 
ratione cibi & potus;item fo- 
mni & vigiliarum. 


i. Modus organorum hertatur ad tem peram 
tiam.Cum enim immodice onerantur, non pa^ 
teft coctio perfici. Et vitia primx co&ionis dein- 

enon poffunt corrig; in aliis co&ionibus.Q ua- 
c ciboimmodicoingefto,cum fit malus chylus, 
Dd 4 etiam 
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etiam poftea fit infuaue nutrimentum,& corpus: 


vitiofishumoribus impletur. 

2. Traditur vtiliflima regula: Vitium prioris 
co&ionis non poteft corrigi tn pofteriore, Qua- 
Ie cum ventriculus non facit fuum.officiü ,nüne 
quam fictex crudo chylo fanguis borus, Ideg 
intemperantes,qui noncomceduntocium prime 
co&ioni,reptent corpusvitiofis humoribu ,&«at 


pallidi. & proftlesauntur vircs. ventriculi, ac des. 


inde heparis, 


3 Srpe citatur di&um Hippocratis, in quo 
complexus ef & res vtiles corpori, & earum. 
modum&ordinem: 7r t (iius mom arva, 

su ndsosu, Piin um locut tribuit l;bo- 
4rpotin y fae ti,qui propter multas caufas precedere cibos de- 
gni omia bet.Excitatur enim calor, fu» erfuitates confu. 
fri modera: munter expelluntur,quod wilecftantequam 
te. ingeranturaliicibi, Vrenim f ad focum calfa- 


Laberet, eùe 


ciasaguam, & iam feruenti infundas frigidam, 
o 


rurfus extinguiturcalor,ita turbaturco&io,cum 

rurfus cibi ac potus ingerüntnr crüdi eid cauere 
Sn tora iubet Aphorifimus, T) xe ood ros (awug 
M As Lati doped a y UST o» Bac d.a Suntan 
guanto phe 


; temwtiliora exercitia in quib.agitantur brachia, 
euitraes , IA s x A 3 
& thorax panditur,vtdifcutiantur fuperfluitates 
€ plos ladis, in pe&ore & pulmone, & motus calorq;diaphrae 
Bmotis in ventriculo profunt. Poft cibum cauen, 
difunt omnes vehementiores motus corporis 
a2nimi,cauenda & vocis intentio. Tribuenda e 
Rim quies ventriculo $mplexo iam cibum; qui 
€um agitatur, non poteft integre concoqui- ^M 
ftus enim aperitorificium , vbiexhalant calor 
fpiritus , aperit êc prlosem vbi crudns chy! 


] 


&nte ten 
tum exit 
poft ciby 
ritur fi 
videmu: 
inditux 
funn ( 
prorfus 
tüm,vti 
tris fe 
damdi 
tus-dif 
fendan 
funtca 
nume 
mygd; 
tibi; q 


orpys 


rioris 
Quá: 
nuns 
Ideo 
rimq 


FONA VALETVDINE. 4*6 


ante-tempus effunditur. Ac interdum fubit 
tum exitium áffctunt illi vehementiores motus 
poftcibum. Nec quifquam eft, quinon expe" 
tiatur fibi tales contentiones norere. Itaque 
videmus na;ura etiam pecudibus hunc fenfum 
indituxi effe;quieters vt amehr poftquam pite 
funt. Qualis eft autem immanitas, homines 
prorfus contemnere ordinem à natura inflitus 
tum, vtilem vite & conferuandis nom folum vens 
tris ,fed etiam ingenii viribus ?- Eftetiam quë- 
dam diligentia, que eruditos decet, cibi & po- 
tns-difetiminaconfiderste., qW juuentaut of- 
fendant corpus , vt calidis & (iccis minime pro- 
funt calida aromata, & pleniora vina. Ad foms 
numconciliandum profuntlatucz & cibi ex a- 
mygdalis fadi. Obferuet igitur quifqi qualibus 
gibis opus habeat. 


De fomno. 


4. Condueit quiesad tecreandas tres virtus 
tes. Adrigationem cerebri, ad generandos fpi- 
ritus, &ad perficiendum officium ventriculi & 
hepaiis.Vere igitur Ouidius: 

[s quoq, qui gral cibwe eft in corpore fam, 
Et Virgil. 
— Fi ffo: fópor hrigat artar. 

Nam cum co&io re&e perfecta eft, omnibtit 
membris diftribuitur nutrimentü s quod mems 
brairrigan gignuntur fpiritus , qui nonas vires 
addunt; & tamen a ftus corporis ipfa quiete mis 
tigatur: perfunditut etiam corpus quadam vili 
& faaui rigatione ex cerebro. Recipit & cerebrü 
vires;vnde fiunt nerui viuaciores. 


Då 5 be 
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Be ordine cibi d faman 


Necinanes fuaniterdórmiunt, nec immov 
cO cibooonerati:Balnez antecedant cœnas, à 
na: exiguum fit internallum ad fomnum.s, 
i i orificio ventriculi 

itur Deinde quies 
ac primum in dextro 
1e hietos ventrieuli. Fit 
alorein fomno cofio, prohibes 
turcruditas,conferuatur calor naturalis , gigni- 
tar fanpuis fhauior fequitur & virium & coloris 
bonitas. Necdubium eft, certiffiman effe pez 
niciem virium corporis &ingenii «extendere vi- 
gilias peft casnam in multam no&em., Quianon 
tantum cruditas fequitur , fed diflipatür calor 
naturalis , languefcit virtus ventriculi, gignitur 
fanguis impurus, corpus vitiofis humoribus re- 
pleturfequituraut ioko 1s aut macies » ace 
ccc unt pallor, contarbatio fpirituum;dabilitas 
cerebri, Quare affucfacienda eft iuuentus, nog 
i;»odoneconuinia producat in multàm notem, 
fed etiam yt lucubrationes omittat principio 
noGis,nec tempus ad quietem diuinitus con- 
fiitutam omnibus animantibus transferat ad 
€xitiofos labores. 

/6. Eftetiamopus animi tranquillitate, Nam 
»dolorcordis sitem fanguinis acfpirituum æ ftis 
in metu, mceftitia;ira;nimis intenta cogi 
tatione, impediuntcerebri quie- 
tem 5 necfinuntcor vacare 


follia 


huicadi 


SEX RES N CN NAT. 
rales, placita CX Hippocratis & 
Galeni libris defumpta, cum aliis, 


tum literarum ftudiofis, & iis,qui 


minus exercentur » cognitu necet- 
faria: 


PER D: L0 AN NEM KATZCHIUM, 
Hallen fe «Med. Dottorerm tam olim edita, fed reo 
cens. A variis mendis vepurgata per 
L A8. La 


AMETSI duo effe humani corpo- 
ris principia Galenus !n primo de tu- 
enda (anitate libro adfirmet , Semen 
videlicet viri , Sanguinemque men- 
firuum. mulieris : tamen tum vete: 

3 , tum neoterici Medici omnes ipfum fe- 
quuti 


jn figura T 
ne ümilari 
cundum 
diferi, 

Potiren 

t, neque per | ojtmaa 

fedulo tuebr- | qguzimpe 
lum vtraq 

Hemo autem obiit: | duainge 
plurimis quotidie fa&itari vide- 


albumc 
ab iis, quirationi experientiaut bum cse 
fiae ratione przfe 


runt, tefte Galeno fecundoas- gis mini 
tis curatiux libro.ad Glauconem, citdemg 
gue tta 
fanitate 
nesia 


Suntautem feptem res vocata ngs 
turales, 


bus per 
Elementà; fi lint « 
Temperamentum; lint. Al 
Humores, tia hab 


Membhra vel partes, oculis; 


Virtutes feu facultates, 


Operationes vel AGiones, Mew 
Spiritus, 


lent i 


obruli 


7. 
De his fagu 
inftituti: Veru 
dum, princi 
lëmentorum,ex 
temperamen 
debitamcon 
pellant i 


lis nune differere non eft noflri quoru 
m hocnon eft lentio ptztere ene 
pio, Sanitatem non effe abfolute e- inex 

quibus conflamus,autmediuni propo 
tumquam Eucrafian vocant, aut 
uenientiam;qüam Symmetrian ap- 
ied cam duntaxat" ; qu fisilariumefs 


éinfirum 


'&eritàiiur partiya fanitátet 


untuf, 
ditqué 
ilibus, 
lius 
ne pet 
tuebi« 

: Mor- 
obiit 

| vide- 
ptiant 
doat- 


t, qui: 
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jn figura numere, magnitudine ac compefitio- 
ne fiinilarium confi&ere : fun&ionibus vero fee 
cundum naturam obeundis (anitetis habitum 
diícerni, 

Potremo duplicem effe fanitatem:Vnam quz 
oj tima, confummata ac fumma eft : Alteram 
qua imperfecta & ceu ab hac denciens eft: qua- 
ium vtraque maioris minorisque ratione diut? 
duaingentem habet latitudinem, Velatienim 
album corpus aliud magis, dlud vero minus als 
bum cernitur: ita & quod fanum dicimus, mas 
gis minusque tale eife videtur. Cuius yei duplex 
eil demonftratio.: Prima fumitur ex mutation, 
qua atatum vicillitudines fequitur. Alia enim 
fanitate fruuntur Infantes , alia itidem luu*$ 
nes;écalia denique Senes » cum tamen omnis» 
bus per omnes x tares liceat effe fanis. Tamet- 
fi int qui fenedtutem ipfam morbum efle ves 
lint. Altera adminifiratio ab a& onum differcne 
sia habetur. Siquidem nec qui fanijunt omnes 
poculis aque cernunt : fed alii perípicacius,alit 
obrutius: Nec auribus paii modo audiunt. Sed 
ncc pedibus nec manibus ex aquo fimiliter vas 
Jent fed bi probius , ill: deterius. Neque relis 
suorum denique membrorum mun:a iimilites 
omnes obeunt imo 1n fingulis pene magn» cft 
in excelu defetuque diuerlitas; Tamen cuique 
propofitum eit (éruare tueriq; eam quam abini$ 
t» accepit fanitátem. Nam fi quis €0$ idunta« 
xatíanos efe contendat. quorum fingula meme 
bra fau&iones fuas obeuntablolutiime s tAm 
zos qui minus probefint affecti, non cffe faros 
35 vniueiíz arus qua de fanitate tuenda iufüituts 

KUR 
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Yi Iiby. de fas turfandamentum fabuerterer, Hzcex Galerg c Medici 
mitat. tuend,. cam ob rem alfignaui,vr quifque intellipathaud. pterea qi 
fimilem vniueríis hominibus natüram conti- elle potet 
giffe:ob idque nihilo felicius eandem vi&us raai erigit, c 
tionem omaibne pra feribr pofft,quam f Suror adhibent 
vaum calopodium omnibus hominibus adapta- Sin prate 
xe conetur. : adferunt 
Porro ex predi&is feptem rebus naturalibus f - bids 
humanum corpus confitutü formárümg; duo- miniftra 
bus potiffimum modis in fanmitate conferuatur. 
Vno quidéacprimo modo. (Quia corpus in con» 
tinuo fluere eft) per reftitutionein illius quod 
effluxit. Si enim ex corporibus noftris nihil efs 
fiueret,fed equa moles fbftantiz femper lerna- 
setur nulla foreralimenti neceffitas, 
Altero vero modo conferuatur Corpus per exa 
ftementoriüm; quz per. concoGionens colleGig 


fünt, expulfionem, Tor 


duz v 
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Quz ambo fi rite à medico ac fedulo procus 


rantur, neceffario fequitur, corpus prepropere 
nec feneícere, neq; putrefcere; Atquetic prime 
modoà celeritate mortis naturalis ; Secundo ve- 
ro modo à morte accidentali Íecurus redditur, 
Nemo enim exiftimare deber, Artem-de fanita- 
te tuenda corporis immortalitatem przflare », 
quemadmodui Galeni temporibus quidam fe- 
phi(ta editolibro immortalitatisviam docere.» 
aggreflus eft. Huius fimiles hodie funt, qui tams 
etfi omnium bonarum liter 
mira tamé $57 
laudent. S on eft n V - 
č rodus perficitur per fe. 
as tum vetexcs, tum neorec 
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SANITATE 1x 


£i Medici prudenter non naturales vOCaRt: pro^ 
pterea quod tam morbi quam fanitatis caufz 
effepoterunt. Sinamque vt necelfitas corporis 
exigit , cum menfura & qualitate opportuna 
adhibentur, fant res (alubres cauízq; nitatis: 


Sin prater neceífitatem .citraq; modum: corpori 
caufzq; morbi: 


adferunturfunt res infalubres, 
ebid commodam artíficialemq; requirunt ad. 
miniĝrationem. 


fix Res non naturales: 


Günt autem ha 


y, Aci 
Cibus & potus; 
Repletio & Euaeuatio; 
Exercitium (eu motus, & quies; 
Somnus & vigilia; 
€, Accidentia feu motus animi: 
Porro per hafce (éxres non naturales (quibus 
düz virtutes, fcilicet pulfatima fen vitalis, & na» 
türalis deferuiunt ) in (anitate conferuatüur to- 
tum humanum corpus;fi rite ac debite admini- 
ftranrur.Per ea(dem enim fit non modo refe&ie 
eius quod & corpote effüluxit, verum etian excre- 
mentorum expulfio: 
uod vero &corpore noto af&idue effluit;aut 
cR fubftantia aerea & ignea, & potiffimura ré- 
ftauratur peraerem,mediante virtnte pulfariua: 
Aut ef füb&antia ficca; & réftituitur per cibum: 
Aut eft (übftanria humida, Sc reftauratur per po* 
tum,agente virtute naturali:& fic primz duz res 
non naturales y Aer videlicet ; '& cibus ac potus, 
potiffimum re fe&ioni deferuiunt; quemadmo 
dum deinceps videbimus. 
DE 


2. 

3: 

4. 
s. 
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DE PRIMA RE NON 
Natorali, Aere, 

Quando vero Aer tam 

perarteriaruin motü ac P 

liffiinam corporis noftri 


$us vitales ani nales,nzturale(que, qui funt de> 


fübftantia !gnieaaereaque,coníeruat è pumum 
de ipfo,tadquam de Bobiliore dicemus, 


perinfpiration£, quam 
ullum artra&us nobis 
partem, videlicet [piris 


teriarum attras 
&us:p quia eft pabulum, imo de fubftantia 
fpiritus vitalis, 

iple veroaerinfem 
fum propter fubitanti 
ucmutabils cit 


ultas patitur mutationes, 
{luz raritateni, quz ral- 
» tum quia inter quatuor Ele- 
BIs credimus) plures haber pla- 


berarum 5phzras, quz ipfum continuo mouent 
ac alterare poffunt. Sph«ra namque Solis tans 
*uuirinouct ignein;Sphara Lung aguam; Sphæ- 


za itellaruinbxarum terram; reliqua gexo iphæe 


x omnes , ficur Saturni, Iouis, Martis , Veneris 
& iercuriijmonent ASICHL G7 credia y inguano 


“nius icigratia acr ybi bonus eft & comm 
dy 


lentilfiam 


Salubei 


üutema 
paludish 
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SÅÉNITATE. 433. 
düs, plusiuuamenti humano corpori adfert o- 
mnialiare naturali Conutraxero vbi nocuus eft 
malusque, iblomni re e nocentior ,1mo peftis 
leniiffimus eft. 
Saluberrimus yero vniuerfis hominibus aet 
iudicatur quioptimus acpuriffimus. Optimus 
autem ac puriffimss aeris eft,quinec ftagpinec 
paludis halitu fr infestus, nec aliquid ex metal: 
lis,aut caminis eut barathris ibiadmixtum ha- 
beat,necex profundo fpecu peftilentem auram 
fpiret: Nec quiex cloacis,qux vrbem aut nume. 
zoluim exercitum'purgant, vitium contraxeritz 
Nec qui ex animalium,olerum autleguminum; 
aut-cuiufcunque ret putredine coinquinetur? 
Nec quiob ftagnum aut fumen vicinum nebus 
jofusfit^Nec qui editis vndiq; montibus aut &- 
diftciis in cauo loco occlüfus nulliim recipit per- 
fatum: fuffocans enim putrifque eft, fimilis ei 
quiin domibus quibufdam eftinclufus; in qui- 
pus ob putredinem & perflatus defe&um pluris 
mus aceruatur fitus: Huinfmodi' ergo aet omni 
atati eft noxius: ficut € diueifo qni purus omni- 
no ef nulli non ztati e(t faluberrimus. 
Hincadmodüm prudenter milnagere viden: 
turPrincipes ac magnates;quiin locis liberis vel- 
uti ad inem ciuitatum; ad Orientem, Septen- 
irionem , aut Occidentem arces fuas «dificare 
folent, vbi commode perflati poffint, & a5 ho- 
minum mechanicorum foetore ; pra cipue cadas 
uerum fintliberg, 
Sic aeris quidem effentia vniuerfis homini- 
büs x qualiter conuenit qu& optima eft. 
Atycro qua ex ipfius qualitate , calido fcili- 
Ee cet 
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cetaut frigido, humidoaut ficco contingit di- Omniu 
uerfitas, non perindefead omnes homines ha. quia calid 
bet: Sed corporibus que optimo temperamen- 
to funt,etià optime temperatus aer eft falubers 
rimus. Optimeautem temperati aeris termini 
hi funt, vtinaere quid ambiente, neque hors 
reat corpus propter frigus, neque fudet propter 
zítum. Inquibus veroaliqua exüperans quas 
litas dominatur, hic vtiliffimns aet eft, qui ei 
qualitati maxime eft aduerfus; vtpote frigidus 
aer calida, calidusfrigida : Humidioriqualita- tumeffe 
ti ficcus aer: Sicciori quam pareft, tanto humi- calidum 
dior, quantum ficcitas ipfa modum exceffit. His lumtem 
omnibus profpiciatoportet qui vires ille(as tucs (i quin 
xi velit, peramei 


DE QVATVOR MYN- IRAM 


li plael pettilen 
di plagis. itaqne 


Quodautemad quatuor mundi plagas atti- quia.ot 
vet, Orientem videlicet, Occidentem, Septen- porib. 
trionem,& Meridie, no ignorandum eft, quod üferc 
aer & venti Septentrionales omnium pene falus Aut 
berrimi cenfentur, quoàf 

Quippe.qui non modo putredinem aliquara temp 
non adferunt,verumetiam ipfam,fi adeft. corri- peri) 

Galen, i5. y, gunt.Quamobrem tempore peflilitatis huic plas antur 
detemp,lib. BE feneftras nonnunquam apertas cffc expedit, ut Hi, 
quia Boreas,qui frigidus & ficcus natura ventus code 
eft,peflilentem aerem ficut & folares radii, cor- Autu 
rigere folet,omniaqueimputria feruare. Orien» Hy 
tales vero venti c & ficci,Occidentales cont 
vero,quia frividi & dem 
labres exifturis A Bs 


rmuni 
e hors 
opter 
p qua 
jui ei 
gidus 
alita 
umis 
, His 
tute 


SANITATE 433 


Omnium dererrimi funt Keridionales venti, 
quia calidi natura & humidifunt: qua dere o- 
saniafacilime Auftrino flatu putrefcunt. Vita, 
ài igitur funt, præcipue yero infe&i.aeri tem? 
pore. 

DE ANNI TEM 
poribus, 


Inter quatuor anni tempora faluberrimum 
Yer effe Hippocrates eatur, ideoque tempera“ 
tumeffeconftat: Longeq; erranrqui iplum Vez 
calidum bumidumque cffe antumant,cum nul 
lum temperamentumi putredis magis obnoxit 
fit,quamcalidum & humidum;Quod fane tem* 
peramentum (ex:Galeni (fententia ) in quatuor 
anni temporibus inuenire nequeas:in graui ae 
petüilenti aeris ftatu nonnunquam incid Aer 
itaque Vernalis;tum quia temperatus et, tum 
quia ob folem afcendentem à commmixtis va- 
porib.depuratur: (aluberrimus minimeq: mor- 
ifer cenfendus eft. 

Auttimnalis vero aer fedulo fugiendus eft,nó 

uod frigidus fit & ficus; vt falfo quida illi hoc 
temperamentum adfolute adfcribunt; fed pro; 
pter inzquabilem eius temperiem,qua maxime 
autumnum morbiferum facit & exitialem , fies 
ut Hippocrates illa fententia fignificauit: Cui 
codem die modo frigus, modo calor nos vrget, 
Autumnales expe&tandi morbi funt. 

Hyems vero frigida. & humida, AftassAtem 
contra , calida & ficca eft, Erhuiufmodi qui- 
dem tempormm viciffitudo iuxta Prouerbinm , 


$7 40 PM iin NES ANT ; 
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eiffitudo fua- eft, verum etiam ad valetudinem meceffaria,. 
stet. Ga, Namfi vnumanni tempus frigidum in corpore 
len. dc tem. pituitofo aut parato commouere poterit Epilc- t 
eta. bn, pfiam,Apoplexiam,Paralyfin aut fimiles mores 
bos:. Tempusvero calidum in corpore biliofe 
& parato,maniam,.febres acutas ; &Lid genus az 
lios morbos: Quanto magis fi duo triaue tem- 
pora;auttotus annus eiufmodi fuerit? przcipue 
fi totus annus (aut magna ex. parte) Auftrinus 
fuerit,pluatq; per etum imber largus affidue; , 
Id namque humidiaccalidi tatus proprium cft; 
vtinzflualliduepluat. Tum vero neceffe eft, 
vt aut. magna peftilentia fuccedat, aut magna 
bominum corruptela, ob putredinem fübfequa- 
tur. Quapropter excedens temporum qualitas 
€um contraria fibi qualitate femper corrigenda 
eii: ; 
Hzequidem deaere, qui deperditam aeream 
igncamque corporis fubftantiam, videlicet fpi- 
Eitus reflaurat,nunc fufficiant:fi modo hanc res 
ftaurationem,pet virtutem pulíatitam feu fpiris 
tualem perficidenuo admonuerimus.Nunc ves 
rode reftauratione humidioris ficciorifq; fub- 
ftantiæ quz efluxit.dicendum ef., Atque hac 
quidem refiauraio pervirtutem naturalem nu 
tritiuam perficitur. Cui quatuorvirtutes natu- 
rales nulli non corporis patti infite attractrix ine 
guam,retentrix, conco&trix & expultrix defer quità 
Uinnt.Cibus namque & potus nonnutiütnt,. : 
qfi per di&as virtutes probe mutati. 
eonfectiqne int & adii 
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£190 ET POT VY. 


.. Circa cibi potufque adminiftrationem multa 1. hh. deeibi 
3 multis dici folent; omnia tamen fere eo refe boni ac mall 
runtur vt bona comrmodaque comeftorum in fici. 
ventre fiat conco&tio.Neque enim quifquam fi 
Galeno Médicõrum principi credimus ) morbo 
corriperetür,(i accugate obferuaret, nein cru i- 
tates incideret, nec poft cibum vehementer ex- 
ercitaretur.Hincidem Galenus à craffulendique 
fucci cibis non prohibet eos , qui nullareimpe- 
diti exercitatione multa fomnoque ad facietaté 
vti poffunt Breniter igitur circa cibi rationé fex 
confideranda funt. 
Primum ibi fabftantia fecundum cibi quan 
sitas, tertium cibi qualitas, quartum temps» 
quintum ordo,fexium confuetudo. 


"DE ‘CIBI SVBST'ANTIA. 


$rimum que ad fübftantiam , An tenuis, aut 
rafi fucci cibus Gt;obferuandum eft. 

Quamuis neque ctaffus neque tenuis cibus 
damnandus fit,)nenter tamen quandoque vitio 
caret. Siquidem craffus cibus difficulter conco» 
quitur lentumq; ac glntinofum (fuccum gignit» 
qui calorem innatum fuffocádo extinguere: po 
tis eft. 

Tenuisautem cibus parum nütrit, corporáqs 
quz eoaluntur,&ogracilia & imbecilla reddit; 
imbecillitas vero morbis facile eftobnoxia. 

Ad bonam itaq; tenendam valetudinem cibi 

EC 3 fant 
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funt elizendi;qui nequetenuem neque craffüm- 
penitus fuccum gignunt, fed qui mediam quafi 
intertenuecraffünque naturam habeant. Cu- 
iufmodi funt, 


tium, qua 
rantur, de 


DE PANE. ; Syluef 
Utationi 

Panis mundiffimus ex farina ttiticea cum fale A Nf 
ac fermento fecunduma:tem probe:confe&us: Plurfou 
€uius grana non inaere infe&o.necdeterra cors tur. Car 
rupta fed fana funt coleta q uiq; ob vetuflatem Ogen 
non corruptus fit;nihila; vitiarum loliiue, quz E 
oculis neruifq;incommodare folent,commixtá 
habeat. 

Ex. Gallinaceorum genere fünt tam mares; 
quam faeminz,& caro pullorum. bx 
DE AVIBVS ET prinu 

Piibu. 


Ex auibus phafiani;petdices, columbz,turtus 
Ies, & omnes fere aues fylueftres, 
Galen. inli. | Ex pifcibus funt faxatiles, marini & fquamo- 
de boni mas fi, qui in aqua munda areno(a & nati & capti 
lia fuccici- fant, habentes carnes durás,f&iabiles, fapidas & 
bi, bene odoratas, 
Aues namque & pifces fere omnes boni füc- 
C? cenfentur, exceptis lacüftribus, paluftribus, 
& qui inimmundis luminibus ac turpidis de- 
gunt: minus cnim fefe natationibus exercent; 
vitiatoque turn aere, tum vi&tus Benere vtuntur; 
ptefertim fiin.a as vrbis alicuius amplif? 
fime latrinar calinarumque los 
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fium, quein ciu(modi aquis iuunt ac impa- 
rantur,dererrima ef. 


De fjlueftribws i güadrupidibs 


sylueftrium animalium caro, qui multis cus* 
(tationibus fe fatigant, & in aere ficciore več- 
fantur, quam domeftica incolumiot cenfetur- 
Pluribus enim diebus à putréfa&tione adíerua- 
tur,Carotamen heedina, vitulina, aliorumque 
id genus laudabilium animalium, noR e& eiis 
cienda, 
pE L ACT É. 


Lacomnium m fententia pro- 

bariffimi fucci ha bre tamen lat pris 

nas fibi védicatdcindelae afininum:poRea ca~ 
tinüm;tandemque vaccinum & ouinum. 

Neceffe autem eft vtanimalex QUO lae funii- 
tür,fit boni habittis boni; facci; qui quidem ex 
eptimis pafcuis ac nütrimentis eueniunt. 

immifcenda tamen ja&i eft vel mellis puri» 
«el facchari & falis nonnihil ne in ftomacho co- 
V lotur: vacuo praterea ftomacho (ümendum 
ef feorfim præfertim abfq; pifcibus. 

Porro affiduus la&tis v(us dentibus ac gingiuis 
officere folet, lias enim Qumentes & facciaas 
dentes vcro putrefastioni & exofioni obnoxios 
facit.Affumptoigiturla&te conuenit yino diluz 
t10.cn: aliquid mellis ht admixtum, aut (quo& 
praxftantius et)primum melicra*o. deinde vido 
gdiuringenteos abluere. cuidifiquid ex ja- 
&e cafeofum dentium n riis ingiulíque 


infaz dum obhafit,abfexg 
z€ 
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DE Oys 
Inter cibos mediocres numerantur ouá calli- 
narum.Eliguntüra 


uté paruula;oblonga;ad me- 
diocritatem co&a. 
"facile digeruntur, 


Nam fi nimis forbilia funt,vt 
ita Éc eorum nutrimentum, 


facile euaue(cit;diífipaturg;, 


DE CASEO,. 


Cafeus omnis craffi,vetus vers etiz mali fuc- 


€t eirccens autem honfunquam mali, fed mi- 
nus craíli fucei eff quam vetus, 


DE (IBIS OMNIBVS' HOMINI 
* bws vitandi, 


Cibi vero vniuerfis homini 


bus noxii funt qui 
€xcellentem in: primis 


qualitatibus virtutem, 
obtinent, fiue in calido; (iue in frigido, fiue in 


humido,fiue in ficco:vti funtallia xCCpz, porri, 
csules,finapi, &fru&us peneomnes quiafferuas 
ri exiccarique nequeunt, fed antea quarm exic- 
centur patrefcunt,vt mora, perfica; fungi, pepos 


nes,& id genus. .Hzc de cibi fubftantia fuf- 
ciant. 


DE CIBI OVANTI. 
tate. 

Secundo confideranda eft cibi quantitas 
tanta effe debet,vt commoda eius fiat in ventre 
coneoctio, & qsanrünaturz, non appetitui fuf- 
ficiat;qurzq; minime grauet ventriculum: quod 
eum vitari in imbecille ventriculo nequeat, pro» 
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ximum e& yt quam citiffime grauis effe definat. 
Solusenim temperatus flomachas tantum ap- 
petin guantam concoquere poteft. . 

Frigidus vero nztura fomacnas melius appe- 
ütquam concoquit;Calidiora: fomacnus cona 
tra melius concoquit;quam appetat;potins ergo 


- cibi craffi;. quam fubtiles ei conuentunt;quia ili 


concoquütur hi vero in codem-corrumpuntur. 
Exploranda igitur e(t tomachi téperatuta; qux 
pro atate, fexu & aliis variatut. 
Adhzcfciendum quod vt nimia quantitas 
ita & nimia cibi paucitas (tomachi coctionem- 
impedire poterit Nam Gin magno 2omacho ada 
eo exiguus fit cibus , vt Romac hi corpus corru? 
atum vndiq; ample&t cibum mon poffit, non 
eza&a, nec commoda fret cibi conco&ib. A ni» 
mioautem cibo ftomachus multo vehementius 
lxditur Membrü enim vltra modum: extenfum 
in continuitàáte fua nonnunquam foluitur,qu&: 
fe virtus eius naturalis omnino deficit fitq; cru» 
ditas.qua mater eft omnium egritudinum ; 9 
idq; dici folet, Plures mori crapula, quam gla- 
dio.Etenim multis nominibus exitialis eft cru- 
ditas, Primum enim crudi fucci fi copiofi in cor» 
pore funt grauát;Deinde tum multitudine tum 
craffitudine fua exiguas corporis meatus ob- 
füxuentes calorem innatum extingüunt. Rurfus 
manifefta fua qualitate no tantum alterát rem- 
péramenti medioctitatem,verumetiam corrum; 
punt.Deniquecum nutrire corpus; priufquam 
concoquantur, crudi fucci nequeant, fyncop* 
obnoxium reddunt. 
Quotquot cnim fuperflue fe repleuerunt aut 
Ee 5 gupta 
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‘upra vena, aut fuffocato calore naturali (abito 
interierunt, vt Galenus de quibufdam athletis 
teftatur.Et Hippocrates, Vbicibus (inqnit) pras 
ter naturam copiofior inpeftus ef, inde mor. 
bum creari fanatio indicat Hine eft quod medi- 
€i corumuniter ferculorum multitudinem in v- 
na menfa damnant, ne ob varietatem, guæ dele- 
&are folet,plus cibi quam concogui poffit inge- 
fatur.Quamvis mihi non pauci fant noti, quos 
vnius cibirepletio magis quam moderata varie- 
tas ledit , vtin hoccerte confuetudo experien- 
tiaque non parum momenti habeant. Breuiter 
vere fciendum eft. Quod 


Multus,plenus feu auget, 

craffus corpo- J confer 

Cibus Ñ Moderatus ris virs Y uat,mi 
Paucus feu tennis) tutem nuit, 


Si igituraugere corporis robur volnerimus,ys 
temuralimento multo feu pleno: fi cuftodire, 
mediocri.Si vero minuere ac demoliri vires cor- 
poris valuerimus ( id quod per fanitatem nun- 
quam;in morbis vero non om nibus, fed quibuf- 
dam iisq; acutis moliendü eft) vtemur alimen« 
to pauco ac tenuivictu, 

Sicutisiturin fubBantia cibi dictum eft, me- 
dios cibos eligendos, itain quantitateetiá me- 
diocritatem-ferua(fe optimum fuerit Hinc-re 
Hippocrates inquit: Non facietas, non fa 

ie aliud q icquam, quod s i 
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Quando tamen amedio ad aliquod extremo- 
zum declinare neceffe fuerit, tutius, meo quidé 
judicio,eritvt glurimü in paulo pleniore ,quam 
nimis t nni vitu excedere, vt clatilline Hippo- 
crates teftatur. Quiuis; inquiens, error cómitti- 
tur grauiorin tenui vi&u quam paulo pleniore. 
Propterea etiam fanis valde tenuis ftataq; & ex- 
quifita vitus ratio patum tuta,queniam errores 
grauius ferunt,ob hocigitur tenuis vidtus atque 
admodü exquifitus ,eo qu! paule plefiiot cít, vt 
plurimü magis periculofus exittit. Ex his Hippo 
cratis verbis manifeftü fi; per vi&um paulo ple- 
niorem vires corporis augendas potius, quá per 
tenuem deiiciédas effe. Sicut enim corporis imi 
becillitas moris fere oranibus obnoxia eft, ita 
contra natura fortis n ulli nó morbo refiftere põ- 
tcít dum materiam morbimize expellit, Galeno 
tefte Atque hzc fere caufa eft, cur violenti non- 
nulli homines omnibus penein rebus inordinas 
te viuentes nullam tamen «gritudinerm incur- 
rere videátur.Adde quod nocumentum crudita- 
tis & morbi materiales facilius fanantur, quam 
morbi immateriales & arefa&ionis. 

Summetamen curandum, vt fi quando mes 
diocritas plane feruari nequeat, exceílus faltem 
fit mediecris. Ne habitus corporis ad fummum 
bonitatisattingat: Siue euim refe&iones;, fiuc 
cuacuationes,ftad extremum peraeniant j peri- 
culofz funt tefte Hippoc. 


DE CIBI QYALITATE 


Tertio confideranda eft cibi qualitas , His e- 
ninrquizquali temperainento funt præditi Z- 
quas 
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quales actemperaticibi ac potus nyaxime tön- 
ducunt. Tanto enim ixelius eft nutriens; quan- 
toiis iucundius ef quod comedunt. Itaqueci- 
bis medicaízeu:ofis vti iis temere non expedit, 
Équidé calidiores cibi (vta'la Cipz,finapi &c,) 
fanguinem adurüt & excoquunt frigidiores au- 
tem cibi phlegmaticum humorem generant,qui 
tum man:feíla fua qualitate;tum fubftantia fua 
eraffa & vifcfa calorem"innatum fuffocando 
extinguit, 

Forro irtemperatum quidem temperament& 
tum fi verrere quis in melius velit alimenti fpe- 
cies cõtraria effe fuperanti qualitati debet, Sen» 
fim vero id citraq; noxá fiet fi & prafit medicis, 
& is quicuratur.à negotiis italiberfit; vtomnia 
fuo tempore peragat.- Nam qui negotiis diftri. 
&us eft, illi longe tutius fuerit, vt neetentet 
temperamentum fium mutare; fed accommos 
da fibinutrimerta fumat. Apta autem funt hite 
midis quideni humida, ficcis vero ficca: Nutri- 
tio enim fit, cum cibus corpori affimilatur. Gi- 
tius vero adfimilantur ficca ficcis, & humida hus 
midis: hinc rectiffimé Hippocrates : Humidus 
victusomnibus'febricitantib (inquit) confert, 
maxime vero pueris , '& aliis qui tali vitu yti 
confüeuerunt. 

Qui vero calidiore frigidioreve temperamen- 
tofünt prxditi,iis contraria dare femper expe- 
dit. Facilius enim fimilibus alimentis in mor. 
bofam intemperantiam abeunt, quam quihu- 
midioreaut ficciore funt temperamentó; ob caz 
lidi fi que vehementem cflicaciam Phyficis 
motam, 
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patro tametfi moderata ciborum varietas cQ- 
ecdenda fit (edulo tamen canendum ef ne cibi 
vna vice fumendi fiue fubftantia; fiue qualitate 
valde inter fe diuerü Gnt: Nam ob fubftantig 
diuerfiratew ingqualis &tconco&to,vt patet de 
carnibus boum & hoediin eadem olla fimu: des 


co&tis. 
nacpugnam rde alimen? 


Ob qualitatis vero contrarietatem 
itur in ventre tormina & inflatio. torur faut 
1m expulfione finiri ta. 


atur,qux licet 
ffe videatur natura; tamen compofita 
1Goncm ftimulat , 


eius fubftantia Rringit ventrem? 
Ranta feparetc^ 


inter fe oriur 
nes, qua non ni(i pugnantit 
folent: vt Galenus de braffiea teft 
fimplex.e 
eft. Succus enim eiusadexpu 
folida autem 
obidiurius e fuccum 3 fub 


CIBANPI TEMPORE. 
dum eftin cibando tempus, 
qubd trifariam confideratur : Primo ratióne ans 
pi, fecundo ratione xtatis „tertio ratione diei. 
Nonparum enimad vidus rationem inftituen- 
damanni temporaconferunt Hyberno namque 
tempore & plus appetunt homines, & cibum fas 
cilius concoquüt,quam inaftate.Cuius rel cau- x. Aphorif. 
fam reddit Hippocrates, Venttesyinquiens ye TW» 

me & vere natura calidiffimifunt, & fomni lon- 

giffimi: quare per ca tempora alimenta copio- 

fiora funt exhibendà:Etenim calorinnatus tum 

plurimus eft, vnde à pluribus egent alimentis. 

Oportet enim effe alimenta non foluin quanti- 

tati eius quod cx corporibus noftris effluit; ed 

& innati caloris multitudini popo! onata. 
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Autumni fnis; 7flati vero finis Veris, & Aus 
tumni initium fimilia funt, 

Quodautem ad temporum qualitatem atti; 
net, Hyemis quidem tempore,cum immoderate 
frigida hemidaque fie, corpus calefaciendum 
£xíticcandumque eft; ideoque plurimo cibo, fed 
calido. & ficco: potá vero pauciffimo,eoque me; 
raciffimo: carnibus magis aflatis, quam elixis : 
holeribus pauciflimis hoc anni tempore vtens 
dum eft. 

Vereautem: quia temperatum eft, tempera- 
tis cibisacpotibusvtendum ; paulo plus diluti- 
ufquequam in hyeme bibendum,ciboque paur 
Iulum demendum eft. 

A. ftate vero,quia hoc anni tempus. calidunt 
ficcumque eft,corpus exuritur,fqualidumque ee 
uadit: ob id humedandum rcfrigerandamque 
corpus eft, Commodiffimuüm igiturfuüeritthm 
temporis nutrimento vti humido & molli: car- 
nibus potius elixis,quam affatis :'potiofit mul- 
ta, magifque diluta,quam in vere. 

Per Autumnum vero cibo paulo pleniore & 
ficciore boniq; fucci vti expedit: minus vero fed 


"merecius biberecommodum eft. A fru&ibus ves 


ro qui tum abundant, quia communiter putre- 

fcibiles funt;abftinendum eft , exceptis fru&tib, 
aufteris, qui non facile corrumpuntur. 

Differentia ztatum etiain nonnihil conducit 

$ T v- Siquidem fe» 
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aut magis ex lox nediis oftcndütur. Egregie 

x ^ igite 


nium fer 
temagun 
me pueti, 
Qui enir 
nati; plu 
corpusa 
innatiir 
quiai n 
Ex hi 
fepein 
caloren 
midaa 
veroa 
vec 
mult 
mam 

Te 
pua 
proy 
finer 
vero 
tta 
app 
co ft 
turg 
fisa 


vald 


R 
far 


bat 


j& At! 


m atti 
bderate 
endunt 
bo, fed 
uemet 
elixis ; 
e vteni 


mpera: 
diluti: 
jc paur 


Jidunt 
quec 


SANITATE. 447 


igitur Hippocrates : Senes, inquit, facilime iein- 
nium fesant;fecundolocoqui stater conftan- 
tem agunt; minus adolefcentes; mnium mini- 
me pueri, prefertim qui inter eos viuidiores funt; 
Qui enim crefcunt, plurimum habentcalidi in^ 
nati: plurimo igitur egent alimento: alioquin 
corpus abfumitut. Senibus vero parum calidi 
innatiineft: paucis propterea fomitibus egent» 
uiaà multis extinguuntur, 

Ex his manifeftum eft, pueris multum cibiac 

fepein die dandum effe; propter multum eorum 


- calorem innatum, qui alioqui in fab&antia hus 


mida acmolii abfumituz deBuitque.Senioribus 
vero ac decrepitis fxpe quidem,» fed parum pro 
vicc comedend um effe ,ne paucus corum calor 
sn ulto alimento extinguatur: ficut parua flam- 
ma multo oleo Gmulinfufo extingui folet. 
Tempus vero dieific confiderandum eft: vt 
er aftatem fa pius quidemin die,parum tamen 
xo.vice vna, &horis & locis comuniter fuearte 
fiue natura frigidis,cibum fumamus:in Hyeme 
yero contrario modo. Nunq&á tamen,nifi prio* 
ze cibo pxobe conco&o verus ac naturalis adfit 
appetitus, edendum eft: ficur rurfus nec fameli- 
co ftomachocibus denegandus eft, ne implea4 
turaalis humoribus, videlicet biliofis, pituito- 
fis ac fcrofis, duos iecur nennunquam ftom acho 
valde appetenti trahentique remittit. 


DE ORDINE CIBORVM. 


Quamuis melius fit minimeyarios neq; fub? 
ftantia, neque qualitate cibos fimul inana ci- 
bationcconiungere: tamen quando,id ob; con? 


fuc- 
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fuetudinem 
noftro etm 
rit frigidus 


» aut magnatàm reuerentiam loc 
pore vfu venit, tum fi ftromachus fucs 
qualisin fenibus & ociofis homini- 
bus efie folet, femper.mollia & humida 
conco&u funt facilia premittere 

tia vero,fi lomachus fueritprzcalidus vteitin 

quibvídam iuuenibus laborantibus acexercen. 

tiAlimen, tibus fe (quos Galenus facilius carnes beuinas, 

quam faxatiles pifces concoquere poffe fcribit ) 

iis expedit craffos , ficcos » durofquecibos prz- 

mittere fübrilibusac mollibus, Cra(li namque 

cibi fat belle in eorum ftomachis concoquun2 

tur: fübtilesautem in nidorulentam ac fumo- Quo 

8.lib, ar, cur fam quàndam.qualitatem corrampuntur. Eiufz tds 
tat. modi verocruditasifiGaleno credimus,dererior nuser 
etacpromptiūs febiesaccendit; quam ea quë dus o 

ob frigiditatem cibos in acidam qualitatem vere ifm 

tit, feti) 
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itmhot] rigida potione læfus, hane indiutinum vium 
us fuu | duxiffevelit? 
jomini, Deconíuetudine ficinquit Hippocrates : Qui 
& quz confueti (elitos labores ferre, etfi fuerint imbes 
t Con | eilles & fenes,non con(uetis fortibus atque itt- 
vtellin menibus facilis ferunt. Quz enim ex longo 
xercene tcmpore confueta funt, etfi deteriora funt, ins 
guinás, (aetos minus moleftare folent. Accum nemo fit 
cribit) horminü,qui inopinatis rerum fortibus non fubs 
osprz- iiciatur, periculofa eítvnica tantum cófuetudo, 
amqut Addit ergo Hippo. Oportet igitur ad infueta per- 
pquun^ mutari; mutatio tamen debet effe medica, 
fumo- Quod vero confúcrudo longo tempore con- y, Aph16s 
, Eiuf? raQa temere mutanda nont, apime Gale- i 
eterior nus ex ifta Hippocratis fententia euincit;Humi- 
pa qué dus omnis vi&tus febricitátibus eft idoneus, pos 
im veu tiffiinumautem pueris, aliis qui ita cibari funt 
fueti.Febricitantib,enim;vt inquit ex ipfa con- 
trariorum indicatione, humidus vi&us condu- 
cit; Pueris vero & aliis qui tali viftu vti confue g, lih. metho 
uerunt ex indicatione fimilinm. Vrenim tas psedend, 
pucris,non morbus, fed fecundum naturam eft: 
ita ronfuetudoafcititiam quandam naturam in 
corporibus gignere folet, cut contraria dediffe 
inprimis e(tnoxium.. gaudent enim- nature 
«óo(uetis femper. Ergo affuetudines tametfi pra < jigy, d, 
nz (unt, tempore zgritudinis non funt mutan- ru f diac 
dæ.. Imo nec pex fummam fanitatem femper i x i AA 
tentandum eft; fed tum cumà negotiis maxime e 
liberi fumus. 

Ad confuetudines etiam nat 1rarum proprie: 
jates pextinér,quas recentiores /Medici Naturas 
fpccificas;aur infequentes materiam appellant 
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Secundum quas quidem proprietates (ex Galé- &defide 

ni fententia) alii femperad alios cibos & potus: verony 

refte (e aut non re&ehábent. 5t inhoccerte fal- finend: 

luntur nonnulliacimprudentereperantur, qui corpus: 

ex hibentvinum;autaliud quippiam fecundum 

proprietates fpecificas alicui contrarinre quans 

tumuiscognouerintillud fecundum qualitates 

maniteftas conuenire. lroprietares n. in omnis 

bus, fiue fpecifica fiueinfegnens materiam, eR- 

fspraomnes difpofitiones manifeflas obferuan- 

da. Ethoc eft, quod Hippocrates ait: Parum des 

terior cibus & potis , delcétabilior vero , melio-. 

ribus quidem,fed minus fuauibus eft praferen. 

dus. Atquejn hoc experimentum. vincit fa- 

tionem», ias null 
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Quoniam compendio(e de ratione cibi )que« 
fubiiantia ficca ecorpere noftro efluxa reftaura- 
tar,aétum fit:nunc breuiter dicendum eft de po 
tu, quiiabflantiam corporis humidam cefuxam 
reftituit, tamer fint qui effe ipfum vehiculum. 
tantum cibi exi(timent. 
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&defiderium foletur,& fitim Jeuet.Pofteaquam 
vero nuttimentam concoserit, abunde bibere 
finendus eftiquippecelerrime,fi ita fecerit. pet 
corpus alimentü diftribuitur, 1d quod exienua- 
tis cuimprimisconducit. Qua de caufapotum 
hora cibationis nonin quantitatecontinua;fed 
difcreta;non vna inqnam , fed pluribus vicibus 
affumere expedite 
Potus vero tum fübitanria tum qualitate eiuf 
modieflc debet, vt przcoxdia celeriter tranfiens 
non diuin ventre Buu&uet. 


D'E A QY A 


Aquaquidém optima eftfontana recens , cui 
ius nulla qualitas vitiefa aliunde fit contrasta, 
cuius fons ad orientem folemerumpit; queque 
per meatum aliquem mundum zar puram cole- 
tur terram,quaque calefiat , refrigereturque o 
cyffime.Cauendz vero funtaqua que ex flagnis 
hauriuntur, € qua turbidz, & que male olen- 
tes, & qda falfz:Deniquein quibus qualitas ali- 
qua gutu deprehenditur; quande qux optima 
€it,non guftui mode, verame;!a olfa&isi omnis 
qualitatis expers videbitur.Eadem quoque tum 
potui iucunda erit,rum plane pura, Quod fi pres 
cordia quoq; celeriter tranfit;nihii eft quod ma- 
© idoneam requiras:quando i qua pura iym- 
pidäque eft, nec potu in[uauis , ac nihilo fecius 
tamen circa przcordia Ägret, hzc yitio non ta- 
ret,atqueabttinendum ab ea cenfeo: vti cum 
pro:fas eft frigida calefatta non diffüadeo. Tu- 
tifhmum tamen fuerit experientia spfa de eiuf- 
modiaquaiudicium feu, ] 
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DE VINO, 


Vinum haud its omnibus ficuti aqua conde- 
eit: quam enim iam optimam iudicauimus a» 
quam;hac vti puero iuueni,feni(velut &deaere 
di&um cft)conducet. Vinoautem aliis alias pro 
&tatis ratione vti expedit. Sciendum enim quod 
vinum calefacit & humedctat : cuius rei gratia 
pueris, qui calide humidoqwe funt temperas 
mento, minime conducit," Nam praterquam 
quod nihil commodi ex vini potione fentiunt : 
etiamladuntur, eo quod non folum pluszquo 
«alefiunt bumedanturque, fed etia quia caput 
lis halitu repletur, ficuti & aliis omnibus,qui cae 
lido humidoque temperamento funr praditi. 

Quarenequeadolefcencibus yinum niti mo- 
dice fumptum vtile eft, quod videlicet &ad irara 
& libidinem eos pracipites faciat, & animi ra» 
tionem hebete:n turbidamque reddat.Cum au- 
tem fit omnis exceffus fugiendüs,maxime hune 
fugere expedit,ex quo nó corpori modo, fed et- 
iam animo damnum accedit. Senes antem quiá 
frigido ficcoque' remperamentofuht, omnium 
commodiflime vino vrüntiir, 


DE VINI 1VVAMENT!1S. 


Iuuamenta vini funt humeĝare ac nutrire.» 
quicquid immodice iccatum eft,fiue ex immo: 
dicis laboribus, í proprio atatis tempera- 
mento ficé X rt. Bilisitem amarz a4 
crimoniam mit frangere », per fudores 
ytinafque eandam vacuare 2 s ea qua in ventri- 
culo aut yenis Pant concoquere: vires organo- 

1 rum 
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itm augere ^: excrementis expellendis viam fas 
ecre;& cum vina boni faccifint, corpus nutrire: 
quorum tamen iuaamentorum pene nullo eget 
pueri, 

Porro vina validifima fünt, quz plurimum a- 
quz in mixtura fu&inent ,qualia mox color& 
faua, atate vetrera, bonigi odoris effet (olent « 
que veto paulo minus calida exiftunt,fulua funt; 
quz adhuc plus à vehementia caloris recedunt, 
rubra acdulciafuntique verocolore alea&aquo* c, 51$ 
fa confpiciuntur, omnibus minus calefaciunt,& m Db 
quáfi mediainteraquan & vinum videntur. jy 

Au&era vinaroboxant quidem veniret pca- 
putq;inter omnia minime tentant, cztérum di- 
gc&ionem im corpus minime accelerant. 

vinum fubftantia tenni & qualitate calidum 
conducit phlegmaticis, crudos humores habet- 
sibus ob idq. in fyncopenincidentibus. Vinum 
vero fubftantia craffum confert macilentis, qui 
impinguari defiderit. Cauendum autem,ne obs 
firu&iones mueliat, 

leiuno praterea ftomacho vina communitet 
cauenda funt. Quemadmodumautem diluenda 
fint vinaratione temporum. , dictum eft fupra, 
cum de cibandi tempore ageretur. Breuiter cui» 
que ob(eruanda eft (ua con füuetudo. Suntenim 
quibus caput ob tinbecillitatem,fi vel paulo mes 
z2cius biberint, ftatim tentátur:rurfüs funt, qui 
meraciore Adeo dele&ántut vt fi dilutius bibe- 
rint,eorum ftomà:hus fabuertatur, Verus vere 
vinum adeo fitim non extinguit , vt inexhiau- 
Bam etiam fitim generet. Qv dam enim veteri 
vino obrutus ag incbristus Di perife legitur. 

Bf 3 At 
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Etimmoderaeins ingeftum, preter cztera nocaz 
menta, etiam.apoplexiam, morbum comitia- 
lem,& id genus alios morbos frigidos excitabit, 
calorem innatum (uffecando. 


"De tertiave non naterali. 


REPLETIONE ET 
euacuatione. 


"Dixi ha&enus nonnihil de grimo fanitatis tu» 
enda, fcilicer de refetioniseius, quod e corpo» 
1c effiuxit, modo, Nunc brzeuiterdicendum cit 
aliquid etiam dealtero coeferuandifanitatem 
modo;qut perexcrementorum; quz per concor 
étionem collecta fant,expulfionem fit. 

Deteplstione,quod virarida fit, di&um eft (a- 
prain cibi quantitate: quiaomnis immoderata 
*tepletio , fiue. ad vafa ; iue ad virtutem ,fiueex 
ipotu;fiue ex cibo perniciofiffimaexiüir, 
Hie przter dicta obiternorándum, duplicem 
eflc repletionem: vnam recensfa&am : alteram 
ipauloante factam. Recens fattam repletionem 
voco quando quifpiam fe nimie cibo & potu fic 
epleuii,st grauem (e crudumq;fentiaz, Etifta 
quidem repletio per purgantia pharmaca ,vt 
nonnulliisna:ífaciunt, haud curanda eft, fed 
potius pez abRinentiam, per deambulationesa, 
per fomnum multum,& his fizmiliajdonec cibus 
adinferiorzde(cenderit, Tum enim adinuari 
poteft,aut glande fbdita. aut leui per anunto 
infulione ». 

Nam fi crudi bamores in. cotporecolle&i ad- 

modum pigri & adexpulfioncmineptiaob eet 
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tudinem frigiditatemque funt: quanto magis 
cibinendum in ventriculo confe&i, neque in 
humores conuetfi. Vbiigitür er uditasin corpo» 
ze eft;alui deic&tio plus periculi, quam i&uamé» 
qi adferr: pxererquam enim quod nec notant 
quippiam dignum éducit,ériam tormina, rofioz 
nes & animi dcliquia creat: id quod Hippocra- 
tes illo oraculo pracautt, quo breuiffime p xaci- rasphi 
pit, Conco&ta miedicagrieAto teritanda effe; nón 
cruda; Xc. 

Paulo ante facta repletio eft; quándo cibis 
potus longo temgoris [pacto 1n hamores con- 
ueri, ac percalórem innatum iam nonnihil coris 
co& funt, Et uie quidein tepletioni conuenit 
Euacuatio,quia rectius non Curatur, quam cua- 
€*uarione, Hanc duplicém ropletionem innuit SH 
‘Hippocrates illafententia: Sudor miltus ex enm 
mno fa&tus abíq; caufa manifeéfta,&c, 4 


DE EYACVATIONE. 


Dpoeua datione (ciendum, quod Hippocrátes 
tuacuationem fim pliciter vocare folet quando 
humores amies equaliter euacuantur; purga- 
tionem vero appellare ; quando humores praua 
qualitate afeti edneuncur Vbi enim zqualiter D 
inter fa fucci furit adau&i,id & plethoran Grxci Gal. likis, 
vocaàn nos plenitudinem & (üuccorum redunż meihmeda 
dantiam dix ;rimus:vbi vero vel laua bili velni- 
gravel pituita, vel ferofis humoribus refertum 
cořpus eft; eum habitum tacocliymiam, quaft 
fuccorum vitium dicas,nominant. 

Ergo plethora rum fanguinis miffione fcari&- 
cationeve curatur, tum frequenti balneo; tunt 

Bf 4 : exem 
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exercitatione: tum fri&ione 
tibus medicamentis, 
€identiinedia. 

Succorum vero vitium, 

lüperanti fucco fitaccommoda'a , corrigitur. 

Cum autem purgantium medicamentorum 
vfus fanitatis tempore rarus effe debear.nec ni(i 
valdeindigentibus , & ex longis interuallis vti- 
lisfit(quoniam earum, quz quotidie generan- 
turn corpore füperluitarü £uacuatio plerunq; 
minoreft, quam vt purgantis pharmaci opera- 
tionem exigat)non erit nunc de iis locns, 

Sed breuiter notandum. cum eorum.quzx é 
Corpore exigenda funt, varia ac multe fint fpes 
€ies,non folumvacuationem fecundum eafdem 
variandam effe,fed vnam quodque etiam excres 
Süentüurm.; per conuenientem regionem ac pra- 


praterea digeres- 
& prater hac omhia ex age 


purgatione, quz cuig; 


priam à natura fibi inordinatam viam excernek- 
dum effes. 


Suntenim excrementorum fpecies valiz qui- 
dem eorum,quzin ventre perficiuntur, &à ferg 


€parantur, ac peromnia inteffina paulatim jme 
pulíatandem per feceffum excernuntur, Aliz 
Yero eoruni, quz in iecinore perficiuntur, & ef 
autflaua,autatra bilis,qua & peraluum, & per 
vomitum €xpurgari poffunt. Ceterum aptioreft 
vacuatio peraliuum. tanquam vfu iam valenti- 
bus inteflinis iecinoris fuperdna tolerare, As 
liz eorum, quz jn arteriis & venis: & eft vri 
nalis aquofitas,perrenes ad veficam tranfmiffa: 
Aliz eius, quod perfingula membra di&ribuitur 
alimenti: & eft partim fudor, partim materia» 
qua per omncs c;:guos corporis meatus feu dd 
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ros euaporat,acper occultam tranpirationenms 
euanefcit,que vt fenfum fugitita & nonien non 
habet.Sunt praterea tamen partes que pratet 
hos latentes meatus alios quofdam apertos & 
conípicuos obrinent : ficut cerebrum proptet 
fuam eminentiam plurimis maximiq; canalt- 
bus expurgatur, primum pernares & palatum: 
fecundo per vtramq; aurem : tertio per caluarig 
commiffuras, nec non etiam aliquid ab cocon 
fluit ad oculos. Qculus vero, quo probius mu. 
nus fuum obeat, per euidentes meatus eicit , 
quicquid in eo excrementi gignitur, nempe pet 
mares genafq;. Sic pulmo per fputum ac tuflina 
prazcipue expurgatür. 

Porro omnium excrementorum retentotunt 
commune hocdocumentum eft:quod retentio- 
nis cau(s (emper contraria caufaadmouenda fit. 
Exempli gratia,fi teftri&a aluus fuerit ob comes 
ftorum paucitatem ac ficcitatem,videndum. vt 
tum plura,tum humidiora cxhibeamus: fi vero 
ob ficcitatem tantuni, non quidem plura, fed 
humidiora offeramus : fi ob come&orum auftes 
ritatem & acerbitatem dulcibus & pinguibus 
cibabimus, 

Quod fiin ordine ciborum erratum eft, vt & 
ea,que adftringunt fiecantque primo: quz vere 
humida, dulcia ac pinguia (unt , fecundo loco 
funtcoraseíta; tune corrigendus error,& mutans 
dus ordo eft. 

Sivero ob vtendi modum, vt & quis cum bis 6- 
dendum effet,tantum femel comederit,non bis 
santum;fed & fzpius €ibabimus. 

Deinceps, f excrementi mcira ob venttis in- 

T. tefl« 
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part. 
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ssRinoramq;intemperiem quandam eueseri, 
€onüderandum eftan naturalis,an recens con. 
tracta intemperies fit De naturalibus quidem 
hic nihil agetur, 

Recentiam veróintemperierü n&o fant di£ 
ferentix : quarbor fimplices,calidz,fripidz; hu- 
midz,ficce:quatuer tompofitz,calidz & humi- 
dz, calide & ficca. frigida &humidz, & frigide 
& ficcx 

Quxycunqueergo ex his fecens contracta in. 
temperies, fine fimplex, fiue compofita fuerit, 
ċontrariis fue remediis reducen da ad zqualitas 
tem eft. quamad rem peritus nonnunquam ac 
fidelis admocandus eft medicus. 

Sicde reliquorum SXcrementorüm in corpo. 
*eretentorum fpectebus haud diffimile cito iu» 
dicium, 

DE VO MITY, 

ene inquit Gálenus antiqui medicorum fi- 
mulcum aliis documentis ad fanitatem tuen- 
dam pertinentibus, 3 cibariis vomiti fingulo 
menfe fuadebant nonnulli quidem femel fuf- 
cere exiftimantes;alii autem euam. bis concitá. 
dumcenfentes, Omnes tamen hi qualitates i- 
plas comefornmacres & abfterforias eligendas 
fuadent vt totum hlegma ventmis expurgetur, 
$c uihil eacochymia/ledatur corpus. Frequens 

tamen & laboriofus vosfitus omnibus fere Ho- 
ifinibus cauendus eft. ipue vero iig, qui 
ftridio pe&ose r inis reiectionet pér 
6s parati funt. Noc im pectori, auribus, o- 
culis,den 
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-DE PHLEBeTOMIA ET 
fcarificatione 7» 


Yenam perannurm fepitts incidere haud eon: P* kb. GH 
menit: vna enim cum fanguine vitalis fpiritus de byrt Gr 
excernitur qui fi copiofius abfamaturfit vr tota 7^ vuln 
molesseadaturfrigidior, operaq; naturalia de curbttnla di 
terius perficiantur, Quamobrem à minus- prin- fearificat. 
eipalibus,puta cruribus,detra&io cum fcarxfica- 
tione facienda eft. 

Vbitamen magni cuiufdam morbi metus un Calix li, da 
snineret,cum virium robore; florentiq; tate, raf, curandi 
mita fanguis mittendus effet. per fanguine 

Inhoctamen confideranda cft naturalis hoe m fr& 3. 
minis temperies.INam quibus ample (funt venz, hb. de locit 
quiq; modice graciles funt,nec candidi, nec te- «ftt. 
mera carne praditi, fecurius fanguinis miffione 
vtuntur Contrarii vero minus tnto quippe qui 
exiguum fanguinis habeat, carnemqs facile 
1ranfpirabileni: curus rei gratia nec pueris ve- 
nam fecare tutum eft,víqyad quartum decimum 
atatisannum.Qui igitur njgriores natura funt» 
exatfiorem fanguinem ac magis melancholicun 
colligunt: magis vero;fi etiam magnas habete 
venas confpiciunturaccorpore hirfuii inti fe- 
tta vena iuuantur. Qj vero albidiorts nátura 
(ünt.& carnofi, & paruas venas habentes; fan- 
guinem plerunq; tenuem acetuare folent; quo- 
eirca iis malleolosaut poplites (caricare, quan 
venam incidere, pra ftiterit. 

Sénibus praterea venam incidere? periculo- 
fum eft ZX.tas tamen fenilis, non annoram nu- 
macro folum, fed & corporis habita afimanda 
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cf. Sunt enim,qui feptuaginta nati annos veng 
fc&tionem adhuc perferantcum rurfus fint, qui 
ne fexagefimo quidem tatis anno ferant, Si igis 
tut vires roBuftæ adfuerint, quas pulfus vehe- 
mens cum qualitate indicare petpetuo folet; 
vel feptuagenariis (fiaffe&tusiubcat )venam fe- 
care parett: minus tamen vtique iis detrahens 
dum eft fanguinis, quam atate florentibus, ta- 


meti affeétio fit vtrifq; z qualis, 


DE BALNEIS, 


Balnea, quía per cutem qualiter corpns eus; 
Cuant, re&e ad fanitatëtuendam nonuunquam 
adhibentur Et quamuis parua fit, quz per bal- 
nea fiteuacuatio, tamenà Galeno omnes pene 
euacuationes,quibus Medici circa &gtotantium 
Corpora vtuntur, recenferte, etiam balnea inter 
ipfas adnumerantur tutitfa; crebro, quam purs 
gantia pharmaca adhibentur, Raro autem laua- 
cro vtuntur homines (fi Hippocrati credimus ) 


quod ipfam preparare nelciunt : Balnez hamq; 


fi veterum Medicorü ritu infittuuntur, quatuor 


partibus varia faculrate preditis conflant:ob id- 
que Galenus recte eafdem calida intemperiet 
heüitifq; febribus duplici ratione, tam perfe 
quam ex accidenti prodeffe autumat. 

Primum enim homines balneidi in aere vers 
fáricalido debent: poftca in aquam cálidam de- 
vocant) mox ab hac egrcff 
to fitdorem detergere Quia 
lliibita fuut, ii poft frigi- 
G &omnia tpfis excter 

ug autem Mrd n 
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rens | balness quicquid in corpore vel faliginofum.^ 
t, qui yelfumidum fuit. Confittunt autem in naturali 
sigi fymmetria,tum caro ipfa, tum cutis : folidarum 
vehe: artium axiditas cerrigitur, calor non modois 
folet; qui ex lauacro accefft, verum etiam qui prius 
mie | fuitex frigide v(u,fummouetur. 

aliens Hac quidem commoda balnea aqu& dulcis 
$ tè potabilis fequuntur. 

Aqu£ vero naturaliter calidz medicamentos 
fx (quas thermas vocant)(iue maring atq; falías 
£fuerint;fiuc nittofz , fiue fulphurez, plus ium 
"T dem bilis educunr,quam dulces;fed nonita hus 
pum mc&ant,neque prolünt,umo qualitate fua non- 

bil nunquam plus nocere, qua euacuationibus ius 
i uare confpiciuntur, vti Galenus teftatum reli Gal, s hb ds 
pepe guitde quodá qui corrupto iudicio. iis balneis Janit. tend, 
a vfus,ad tantam corporis extenuationem ac pcr» 
me niciem peruenit ,vttabe cenfumptus interrete 
TEE Dulciumautem calefatarum aquarü , fi media 
iwi temperie fint, vis calida à humida eft: fin tepi- 
pus) diores fint, humida & frigida: quod fi ifto cali- 
img dioresfiant, calida quidem, (ed non perinde 
uor humidaviseft. Quicarnis augenda gratia bal- 
neantunficat macilenti, & qui atrophia vexane 
tur, nullumque ex cibo fru&um fentiunt , pof 
comeftionem,faQta tamé prima & fecunda con? 
co&tione , balneae ingredi debent , ac tantifpcs 
in iis morari, donec membra ac venz in tümoe 
rem attollantur; fed antequam concidat tumos 
egrediantur,ne íd quod atra ctum eft nutrimens 
zum refoluarut. 
j Qui vero gracilis effecupit, ieiunus 4c fame» 
licus balncandus eíl,salide magis quam fiigid o 
mo- 
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ioretürque in lanacro 


» donec tumer acyenae | vice 
zam infiatio minuatur, 


ac poft exitum. dormiat, med 

Ex calo 

DÉ.CAPITIS LOTIONE, feu facul 

Caput vero lauandum et agea aut lixinie | redduntu 

valde calido,quantuim féilicetquis tolerare pò- | -dorumin 

terit ne fupérfluitateg ob tepiditátem aut frigi- giserped 

Gitatem in Capite retineantur: moxque pannis Ex fpi 

validis caput exicca ndüm cft. 165 

EN. 

"Leguartare non natur cli; uo 

É tigit 

MSOUDSy ET. QvrIE T:E: ntque 

Motus quidem omnis calefacit corpora, corm- Taqnant 
tra vero quies refriserat.Hac calidis,ile frigidis t 

naturis ex vfu et, '- 


xzquo omnibus'exerci. vetbisi 


dëmenimmotus alteri poteft Exerci» nuson 
tátio effe, alterivero nos. Gtocrit 


Is vero motus exercitatio dicitur, quianhelt- diocria 
tum crebriorem Citatioremque reddit. Sed e dihedi 
asnium exercitationü vriliffiing hi effe proban- demH 
tur qua non corpus folum; fed & animum ob- que 
le&ate poterunt. Hincadmodum fapienter fe- epa 


ciffe videntur, quicunque venationeg aliafque gymna 
animalium capruras exeogitarunr. 

gir. defa Ex "rcitátiohis innamenta lice 

WB, Ld, men tria precipne numerat Ga 
liqua priuatin; cor 


udio 
tmulta fint,ta- pto fta 
lénus;quibus re- nim n 
oda accepra referuntur. exerci 


nembrorum áurities ac rebur,ex i 
mutuo coram'kontritu iens. tum ci 
Secundu ati caloris augmentum: quam 
Tertium f nS citatior motus, i Cói 
Torroex nororum duriti 5 


pusef 


is 
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seven | vt membra ex labore minus afficiantur, & ad 
lJábores valentiora prornptioraque reddantur. 

Ex calore vero ando omnes corporis virtutes 
j feu facultatas, prafercim nacutales , vegeti ores 
lixiiig | zedduntur.5tque adeo tum validior fit deducens 
lare pò. | - dorum in corpus artractio, tum immutatio má- 
it frigi f gis expedita,tum nutrito magis fælix, 
pannis Ex fpiritus vero valentiore moru, & purgari 
omnes exiguos corpotis meatus necete ef; XX 
excrementa expelli 

Siigitur hoc praftat exeicitatio, ficque impu 
zaatqueab exct: inentis parum mundata cozpo- 
ra quanto magis nutriuntuntanto magis lçdans 
tur, vtilius certe eft ante cibationem ozanem ad- 

abes 


ormmiat, 


hibere exerciation get dqued' Hippocrates his 
verbis indicat: Laber,cibus, poto, lomnus, Ve neum 
pus,omnia mediocria, Singulorum enim mes 
diocritatem feruandam effe: perepitheton me- 
diocria pracipit. Tempus veroipfo fermonis Ot (s, lide add 
dihe dehniuit;interpretantefié Galeno.liludi 7 ME b 
dem Hippocrates canus fic oftendit: Labores, feeth me 
inquiens, cibos prazcedant. Ex his inanifetum ds 
eft prauam atq; ertoues eie im omnibus ferme 
gymnafiis litetariis confuerudinēivbi literarum 
&udiofa iuuentus nunquam pene nifiab affum- 
pto ftatim cibo corpora exercitare folet. Sicut e- 
nim maximi momenti ad fanitatis tutelam c 
exercitium-ante cibosita perniciofiffima res eft, 
omnis poft cibum motio" di&tribuitur namque 
ium cibus ex ventre per omne corpus; priue- 
quam conco&us ac vtilis fastus fit;&c. 

GOiodiffi num ergo ad exerc itationem tem- 
pus cftcum hcfternus cibus prdzfus iam dupliei 

€on- 


4864 PE GYBERNANDA 


3de tunda Conco&tione fit co 
valet, ventre & ea quz i 
denuo cibandi te 


nft&us, ea videlicet 
n vafis fanguini 


mpusinfter. N 
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zaur pallidz bilis $ fimeg; cor 

prouentum auxeris. Huiufce vero temporis nos |l durum. co 

ta calor Propriæ vrinz cnique effe poterit.Vrina W contzrero 
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pus, confeftim 


imus enimlaffari coeperit cor 
quiefcendum eft. 
1alitas etiain exercirarionis corpus alterare 

udis hu. || poteit: Motus namq» in quibus validiffime ocyf- 
dz bilis || fimeq; corpus mouetur gracile, mufculofunm, 
durum;,compa&um acvegetli corpus reddunt $ 
nifi rardiac languidi motus pla- 
languidum videlicet ac 


t quz ia 
racian 
ut prius, 


oris no» f € 
it. Vina || contra verore! 
madhue ||| NE diuerfum à predito, 
uefub. | solle corpus efficiunt. 

mdudá DE QY IETE. 


p modis 
&ionis , Efft quofdam eorum qui florente £tatt funt; ; 
4 nom qui quieté poftalant, teftatur Hippocrates in lia 4-^ 6. lib, 
rafert, “bro de vulgo graffantibus morbis,vbi calidis na” 
, rufa | turis quietem imperat.Magne enimflamma;eo 
medios quod calorem accendat minime egent» cum fa 
daier- tis ipf fibi ad tutelamfint, & vt materiz domi- 
in veli nentur V nde praclare Galenus:lljud multo ma 
e quid | xime, inquit , mirandum cft; cuin Hippocrates 5-libr. de fë 
accen. moneat calidis naturis vtilius effe in ocio agere; nitate j^ 
quam exercifari , non paucos tamen Medicos d. 

ela efe, quine norint quidem : cuiufmodi tamen 
tatem homines (int:fed omnibusiuxta exercitationes 
mde. [| iniungant. S 
OE Non tamen ignorandum eft,quodlHippocra- 
dog tes per ocium non plane intelligat defidiam 
iude | qua nufquam in totam adiutus quifquam chs 
PREN | fed cum quietem agere calidis naturis-fuadet> 
in fe» i vehementi motione vti vetat, Qui enim calide 
jeka. a 0 &ficco funt temperamento, ob vehementes mo- 
i bo : T pleramgnein xtate biliofos morbos incur? 

f unt: intermiffis veroimmodigiş laboribus fani 


gnis» 
iuw x f b 
i $r 


findi 
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Similiter etiam à- cibo tum 
tis quieshabenda eft 
DE ERICTIONE, 

Quia corporis fri&io eandem fere cum exer. 
€itationevim habet, re&ede eahocin Ioco agis 
tr,Debitoenim modo adhibita vitalerobur CXu 
ficcat;& modice calefacit: vnde &t vt diftributio 
alimenti lit facilior, & nutritio promptior. Nam | 
multi,querum corpexi longo tempore ex alime- 
to nihil a€cellit o qvodgysu, Grzci vocant, cem 
paucis diebus carnes 


anititum cor[os 


moda fri&tione adhibita 
impletifunt. 


Friétionis 
dura 


à ligandi 
Fri- ) mellis vim foluendi car 
&io^y multa f habet^w minuendi nem, i 


quatuor precipua funt genera: 


mediocris augendi 

Expedit autém varium in fri&ione-fieri mas 
Ruuminie&düm & circuma&um » quo vidclicet 
vniueria mufculorum fibra, quoad fieri poteft, 
Omni ex parte fricentur, 

l'erroapud veteres fri&ienum plurimus erst 
Vfus,adeo et nemo etiam ex iuuenibus priusex- 
€rcitaretur, quam fricatus oleoque imun&us fu- 
ifie: Noftrovero feculo tim potiffimum. eius v- 
füs cil, quendo vel ob impeditum morum, vela- 
liam quamcunque canam exercitatio fieri me- 
quit:fuppletenim vicem exercitationis: Frictio- 
nis quanti: ita5,2c tempus-eundem pene 

i do & balnea habent, 

2 i neat 
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sene. plane fnienda fri&io cR, cum corpus &in» 
tümuit, &'ad fümmur fere Vamorem peruenit. 
Qui autem ad excitandum 18/9 pig parantur» 
his minime id tern pue expectandum; fed longe 
prius écitendum a tricrione e&: potiffimum t 
opomi tem peramenti & atate puerili funt. 

2 uivero carnis mtnuendg canta fücantur,eas 
tenus fricandi funt, donec corporis tumor con- 
cidatin fefe moic$9; deponatur: primum naigs 
corpus attollitur; deinde fit gracile ,veluti aquá 
calidam infundas,primum quidem corpus intu- 
meícit : deindefi largius infunde» concidit:it& 
& fugio quoque artollit quidem prim uii pok- 
ga contrahit ac molem deponit. 

poftremo quia friiuo vacuandi vim obtinet; 

confert iis qui prauis fimul ac crudis 


maxime 
xendi folent, Cu- 


humoribus oppiet fyncope prel 
jufmodi nonnul 
lant, ve 
deie&ionem citta noXam ferunt. N 
Jia ijs vacuatio excogitari poteit commodior 
quam ca qux ex frétione paratur, 


De quinta re non naturali, 


SOMNO ET VIGILIA 
omnes vttumque fex (amatis tuende mo- 
dum adiuuare videtur. Primüretiturionis mo- 
duin quiayer fomhum fpiritus 1cfoluti xegene- 
vantur& calor & humiditas sadicalis, cenierma- 
£uradgeturque: 
| Alterum jero qui perexcreihentorumexpul 
fionci íogula néminemia tioro hoc tèmpo 
ae quis doiminanijnaiem Cicultates quie 
Gy t O 


2 


rum neque venz (edtionem , neque alui 12; 
alla igirur a 7nidends 


os vidi.Hi fane vacuall potu g dendi, 


methik 
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S Aphorif. fcere : naturalem vero validius agere. Obidim 

mers. Gal fomnis longioribus füpezfluitates expurgantur, 

de morbor, qux quidem eXquifite extenuantur percutem; 

Sau[is,. Qux vero in vapores congertuntar, perexpira- 
tionem.: quz vero füfficientem habenréra&itus 
dinem,pervrinas. 

Expetientia enim videmus. quod fomno con« 
uenienter facto omnes fere corporis fuperfiui- 
tates per fuos. meatus rite expurgantur, fiucid 
ob naturam inflauratam contingat , fiue quia 

Mippee.2. materia concocta fir; Optima enim fit per fo. 
"ég.acc.vi- mnum;non folnm in ventriculo, verum pervni- 
Van. de mor, uet(üm etiam corporis habitum. concoé&rio = & 
san[. funtqui przcipuum effe fomniofücium putant; 
adiuuare concoctionem. Siquidem multz vigi- 
liz cibos potusq;tum crudos, tum incoctos red- 
dunt, Ad hacquia per fomnos quieícit prima 
fentiendivis,qua non in corde, vt Ariftoreli, fed 
in cerebro refidet; vt Galeno Medicorum princi- 
piplacuitzquamobrem temperatus fomnus non 
folum corporis , fed: & animifanitatem confer. 
uatr;eiusq; morbis, vti Phrenitidi, Melancholiz,. 
amentiz,& fimilibus mederi folet: Vigiliz vero, 
quia fomnoplanecontrarium effe&um obtinet, 
corpu: que exficcant,omnibus tum morbis , run 
naturis ficcis aduerfilimz fünt. Vt aute fomnus 
fit temperatus, quatuor breuiter obferuáda funt, 
Primum Tempus, fecundum Locus , tertium.» 
Corporis fitus,quartum Somni quantitas, 


DE SOMNT- TEM PORE, 
Xgrafitte Scribi Hipp. sdh unc mod : Quod ad fo» 
LET &inizatoncam pertinet, queinadinodü féc 
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maturam confüetum nobis eft, interdiu quidem 


vigilare , no&u vero dormire oportet. ab hac có- 
fuetudine fi quis aberrauerit peior erit fomnuse 
qui à tertia diei parte ad no&em vfque capitur, 
euam qui matutino tempore fit. Peflimü tamem 
eh fi fomnusneq; no&u,neq; interdiu accedit: 
id enim vel ob dolorem laboremq; accidit » vel 
delirium fururum fignificat. Ex quibus Hippo* 
eratis verbis manifcitum elt, aptiflimum fomno 
tempus obtranquillitztem eius , no&em effe, 
hancfi quis 1nfomnem tranfegerit , aptius dor- 
saiendoterepus e(Te matutinum , minus vero å- 
ptum tempus pomeridianum, quia fomni tum 
non quieti nec fine interruptionefiunn quod cis 
tra digektiug virtutis noxam noncontingit, quã- 
quam dandum fit aliquid confuerudini. Qua €* 
nim ex longo tempore cófüeta funr, minus mo- 
Jeftare folenrinfuetis. 

Huc pertinet quod illico poft affumptum ci- 
bum dormire nocet & fenfibus, neruis & capiti, 
multaramq; agritudinum occafio eft,praterquá 
quod fomnifunt inquieti, yanis ac phanrafticis 
Bnn perturbati,qua ob cerebri replerionem 
fxpe eaeniunt, Conducitergoà coena vnam & 
alteram horam ante confabulando; aut inftrus 
mentis muficalibus,aut aliter lærãdo tranfigere, 
quam quis fomnum admittat Ieiuno etiam dore 
mire tomacho,corpus debilitat & extenuat, Ka- 
machumque malisseplet humoribus, 


DE SOMNI LOCO. 


Secundo conuenit, vt locus,in quo dormitut 
1 fubebfcurns,radiis folaribus aclunaribus pris 
Gg 3 vatna 
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u&tus;in caliditate veroac frigiditate tempera 
tus;aur (ubfrigidus potins, quam calidus & va- 
perofus. Stenimin loco przealide admittatur 
fomnus., periculum ef ne accedat fyncope,ol 
fomni & caloris extranei mutuam inter fe pu» 
£nam.Spiritus enim & calorinnatue propterfo- 
mnam fuapte natura ad interiora refugere folis 
thadexteriora & ad circumferentiam corporis à 
salore extrinfeco trahuntur, 


DE SITV CORPORIS 


per fomnum, 


nus & vItimus nođis fomnus fieri debet 
fuper dextrocorporis latere; medius autem {fus 
per finiflro,capite femper eleuato: quanquam.; 
etlam fuper ventre dormireadiuuat ftomachum 
incoucoquendo In dorfum vero dormire füpis 
ne,omnibus malüm.eft , quia præpaiat corpus 
admultas & periculofas zgritudines , fuperflui- 
tates cerebrales retinendo,atque ab expulfionis 
viis auertendo,quz in anteriori patte capitis exis 
£unt, 


DE SOMNI QY A N- 


bitate, 


Somni quantitas yninerfis hominibus zqua» 
litez præfcribi facile non poreft. Nihil enim e&, 
quodartem Medicam zque conie nralem rede 
dat,atquz fiv eulis in rebus quantitas 

Solum aatesn optime temperati abfq; prece- 
ptore fomno modum przfiniv át: aki autem qui 
intemperati funt; egenitaut proi ibente; antad- 
iuudnte fomnum penes juantitátem eua Ar 

g $ y cidum, midwm ve 
phum ai L5; lingidum, humi Ea 


Feum, ki 
eum maio 
refautet: 
cóttri&io 
$n corpor 
quim vti 
Hippocr: 
Qum exc 
Tame 
minum 
eon(itte 
rum pag 
&ione, 
rius fas 
fenibu 
choan! 
tate qu 
fit con 
Adi 
les (on 
idq; n 
gu 
aer 
iam: 
lioras 
idto 
Sow 
bory 
fümi 
trifg 
«uy 
dein 


buit 


8ANITATE 478 


fecum, c. Intrigido enim & humido corpore 
eum maier.foleat effe (oranus, quam vt folum 
reftauret quod diffolutü eft. nimia etiam calotis 
cóftri&ioneipfum corpus füffocat & extinguit 
$a corpore yero calido& ficeo minor eíomnuss 
quam vtreftauret deperditum Atq; hocefquod 
Hippocrates ait:Somaus X vigilia, wtaq; fimo- 
düm excefferint malum, 

"Tametfi autem fint, qui fomini naturalis ter- 
minum communiter in feptem horarum fpacio: 
gonfiftere contendunt:teius tamen» quod co- 
rum pace dixerim ; & perfecta ciborum congo- 
&Qione,quanrex kotrarum numero (omni termi- 
pus famendus eft, Non enim eft dubium; quin 
fenibus& aliis qui debili ac frigido funt itoma- 
choant Bo939 mei jeft, concoquendi tardi» 
tate quacunq; de caula laborát; longior fomnus 
fiteencedendus. 

Adhzc manifeto neuem horas equino&tias 
les (omno naturali prefcribere Galenus videtur, 

; non plane liberis; (edaut Komzaut in ma- 

a Alexandria fic minif&tantibus vt fole occi- 
xam agant.^ 
lora aquino&iales «quet 
idtotum tempus fomno dederint. 

à Somniigiturterminum manifeftat perfecta ci- 
borum cenco&to. Hanc aute perfectam effe præ- 


fumitur primum ex &omachicontradtione ven? 
trifq; ob ciborum defce(um 


i , poitea ru* 
Quum paucitate aut faltem cotum infipiditates 
g; corporis leuirate àc &: 
pilitare:poftremo saving colore &c. 
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DE GVBERNANDA 
De fexta dr vltima renen naturalis 
ANIMÆ ACCIDENTIBVS$. 


Adeo potentes funtifi motus animi ,vt mul- 
ti morbis frpeexlætitia liberati, multi rurfus ex 
nimia carurbatione mente capti finr. Nullus ett 
autem corporis morbus tanius , quivehemeétiorz 
anime egritudinibus effe poffit, quapropter mis 
nime funtez affediones negligendz. , qualef- 
cunque tandem fuerint: fed tanto diligentiori- 
farum quam corporis paffionum habéda ratio 
€&,quantoanima corpore praítantior cenfetur, 

Non folum aute fübiti timoris , fed &immo: 
dici gaudii feu voluptatis occafione nonnullos 
petiiffeenon tantum hiftoricorum ,fed & Medi- 
corum teftimonio conflat. Quamobrem manis 
fetum eft (anitatis.conferuatori vitandos effe » 
omnes.animi immodicos affe&us, videlicet irz, 
triftitiz, furoris timoris inuidiz, &c. Hzcenim 
alterant & à naturali ftatu corpus auertunt.1mo 
fr magnitudine noniugulant, at certe facile refo- 
lubilem infirmumq; fpiritum reddunt, virefque 
refoluunt.ficut frequentes vig liz. Vehementee 
fane animi mortus, fi modum nimium excedunt, 
biliofum calidumq; hominemreddunt, febrefs 
que accendunt:fin intra modum nimium fubfi, 
ftunt,"ituitofum trigidumq; reddunt, atq; adco 
vilcerum ob nib 'itialibus morbis, 
apoplexiz,&c orbis obnoxium 
esticiunt Hinclegi 0n paucosagros à Gas 
leno g i 3tó > folisanimi mo. 
tibusad debi modur ocatis. 
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ad mediocritatē, tum pernon fpernendam atë 
Muficam in&rumentag; Muficalia, tum pex hi- 
fuiones & mimos,& cantilenas ridicularum ree 

mule rüm.Quonominenon temere,nec fi nefingulari 

uses confilio aut prudentia fa&um effe arbitror, vt in 

i ci omnium fere Principum aulisid genus morio! c v pb 
Etiot nes alantur,qui facete (uis didis aut fa&tis Prim 2 i 
rmi cipum ac magnatü animos;ob varias rerü publi: 
alel carum curas feucriores mulcere atq; ad medios 
jori- critatem reducere queant.Id porro A&.fculapius, 
atio totius fere Afiz nume, primus in&ituiffe fertur. 
itu, Rurfus quibus fegniotes deie&tiorefq; animi 
motus funt illis prote&o noti folum venandum; 
equitandum , & vn armatura corpus 'exercitan- 
dum:verumetiain & venationis & armoram & 
motuum fpecies definienda cf, : 

Non enim pari modo excitatur animi vis; 
quando leporem,aut capream , & id genus fugae 
ciaactimida animalia fe&amur,atque vbi cum 
apris vrfis,taüris & id genus robore praualentis 
bus feris agitandis fumus attenti: Nec fimiliter 
cumin leui armatura & graui exercitamur , nee 

anrer cum citato curfu dimouemur , & cuma 
mediocri moru agimur : nec vbi cum aliis cons 
tendimus,aut vbi foli agimus: Iam clamorene 
an tacitus ad labores inhorteris irritefque, nos 
parum intereft. 

Denique vnufquilibet immoderatus animi 
affe&us contrario fioi afe&u corrigendus cft. 
Perpetuo namque certa atq; rata hac regula cft; 
Contraria contrariorum efe remedia, non foli 
in elementarium qualttatujz, yerumetiamin 0» 
znnis alterius rei exce flu, 
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DE VENERE. 


Quia vfus Venereus abía; imaginatione ftext: 


pofle non videturfolet ipfum. Medici animz ac- 
Cidentibus a nne&ere,deq, eo hoclocononnihil 


dicere;quanquam non abfurde & inter caacHa- 
tiones numeretug, 


Innoxiaautem his tantum 
dinatura funt & humidi, 
turaliabundánt.Maxime v 
qui frigidi fünt acffcci, 

Preterea Venus nó,fícutcib? & potus,fomnus 
& vigilia, & exercitium;& ceterz res no naturas 
les cuiufque eft etatis, fed tantum xtate florens 
tium eft Quz eaim hanc vel przcedunt, vel fe» 
quunturztates,anrplanefemen non effundunt, 
autcerte male foecundum e&uadunt. 

Tempus vero ad vtendum Venere epportunü 
eft, quando in omnium exceffuum mediocrita- 


te corpusconfütatum faerit; quando feil 
füpra modum plenum, 


Venus eft, qui cali: 
quiquegenitura na- 
€ro aduería ves eft iis 


icetnec 
neque vacuum extiterit, 
nequenimto calore aut frigore, neque nimia fios 
citate aut humiditate afed'um fuerit; 

Quod fi in his alicub: aberrare cótigerit, enis 
tendüm eft, vt exceflus fit exiguus.Deinde (cien- 
düm,quod rolcrabifior t; 'xceffi 
iet otius qda1& inf) 
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defentiatur, & homo feipfo quodammodo les 
uier fibi fa&us;ac meliusdpirare videatur, Sic €^: 
nim venereorum vfus corpus lenat, animam e&- 
hilarat,iram ingentem remittit, & plerafg; phle? 
gmaticas, melancholicafa; agritudines aufert, 
vertiginemque tollit, feminis videlicet fumos à 
cerebro expellendo 

Tempus vero ad prolem procreádam apio 
mum eft,vel incipientibus ; velceffantibus mw 
lieris menftruis : id enim conceptionis tempus 
eft Cum enim foemina conceptuxa eft, acerabu- 
1a, hoc eft,venaram ora, per qua fingulis menfis 
bus fangutnis fuper$uam in vterum deriuatuz 
menfe(que expurgari folentjaperiuntur: quam- 

is autem reliquo toto expurgationis tem pore 
aperta orahacíunt,nen tamen tune concipere 
muliervllo modo poteft , cum femen nequeat 
in matrice xemanere fed abinfluéntis fanguinis 
copia eleuetur. Atceffantibus vel incipientibus 
menftruis & ora aperta funt, & menftruum noR 
gnultum,neq; vniuerfum, fed paucum & paula- 
tim effluit,quafi humiditate quadam infudante: 
vnde efficitur,vt ob afperitatem matricis femen 
adhzreat, fatisq; alimenti ex fanguinis cenflus 
entis paucitate habeat. Ante enim quaim Men- 
fes veniant, conceptus fieri propterea non valet, 
quia & alimentocaret femen; & adhzrentiam.a 
nullam inuenit. 

Adhzctam mari,quam foaming commodifli« 
mum eft, poft congreffum Venereum fomnuna 
admittezemari quidem , vtiaffirudo que Vente 
rem comitatur, diffipetur,virefque refarciantut; 
füminz vero,v: femen ge? itale co facilius reti- 

neat, 
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neat. Tametfi aut£ex retento feminelonge mge 
ipr,qua ex menttruis mulierü noxa vniuerfo core 
pori accedere poflit, eximmaderstotame Vene- 
reorum vfu prauius, quam exeius intermiffione 
corpus lad! poffe-exittimandum eft. A Venere 5 
maraque & laxius corpus & frreidius & imbecil 
lius &ficeiusecficitur. Nulla praterea res eft, 
que fig dcbilitet fene&amg; acceleret,atque ime 
modis ereberq; Venereorum vfus: quippe vna 
eum feminali humiditate vitalis fpiritus ex are 
seriis euacuatur,vt minime fit mirum; intempe- 
tantius coeuntes & imbecilliorcs effici, & volu- 
tate immodicaaccedente quaipfa per fe vita- 
I robur diffoluere poteft, nonnunquam fubito 
intetire poffe. Trag; fi omnibus ip rebus modus 
feruandus fit , vt Hippocrati placet, profe&o in 
Venereorum vfu (apientishocdi&ü, vtne quid 
nimis,(edulo obferuandum eft: precipue tamen 
peftilentiz tempore, 

Multis prxterea códucitpoftiuftum cibi mo- 
dum aliquid corum áccipere, quz ftomachum.2 
toborant,cuiufinodi funtauftera fere omnia ,vt 
mala,pyra & punica: nam horum vfum ventrem 
foluere experientia compertum eft. Non tamen 
multam de horum fin 


eft, (2d qu 


t: 
lfribuitum qua fumpta funr, fed 
it vtilfus. v Satius ergo fueririis, qui 
quo przfidio ad conco né egent, 

adre exhi ed mp quod ex 
ipoxe exiniberisucdicamentum ; q 
» wibno 
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tribus piperum generibus fit „Diatrioñ pipereon 
vocant, non medicamentofum illud magis op€- 
olum & compofitum, fed fimplex. Cuius come 
ofitio talis eft:ad cuiufq; trium piperum drach- 
mas quinquaginta; abunde adduntur aniti 
thymi & gingiberis , fingulorumdiacbma alias 
o&o.alias (edecim., in puluerem omnibusreda- 
€us, ac pertenue cribrum transmiti nifces 
tor mellis odori . fau acerrimi dulcilfir h, ade 
hzc curiofe delpumati,quantum (atis eítaut los 
co mellis ad mifcetor zaccharum albiffimum , & 
formetur ad fümentis placitum eclegma : Vas 
rianda namque funt pro fumentis tui naturas 
tum placire pleraq; medicamenta. Nec proban- 
di funt, qufomnibus fub vnaquapiam menfura 
eadem medicamenta conficiunt Simplieifiimü 
uidem medicamentum hoceft, atque hoc ipfe 
magis fimplex; à quà detra&tü gingibereft.Pru- 
dens hic omitto varia quzdam medicamenta; 
uz tamen fere omnes hoc tempore przdicto 
medicamento admifcent, velutiam mi;cuius 1o» 
«o nonnulli amomum ponunt,Sefeli , libyfticü, 
helenium;nardi fpicam,& caffiam.Cum Galeno 
namque (entio, hzc medicanzenta fübtrahenda 
effe, propterea quod cruda minimeque mutata 
abiis qui ca fuimpferint longo tempore durare 
in ventreintelliguntur: 
Debet autem,fi haberi poteft, aaifum Creten- 
fe cfc, thymum vero vel Atticum , vel planeex e" 
ditis locis acficcis: piper vero quod quidem tons 
gum eft, & fimiliter gingiher. debent eflc vus qs 
integra ininimedq; perforata atq; ex Sarbaria al- 
lata;Album vero & nigtum pipe? yuungselgen- 
dum 
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dum et guod ponderofum,pleniffimum, maxi 
muimque firquod nec tügofüm, necexile , nec 
&rafli'corticis fuerit. Aq hüncquidem modum 
*o:cementum rire paratum auxiliatut iis, 

n concoxerubpt, & qui recens frigus in 
*cRbac pirüitofum fuccum adhac as 

as diffiDat quemadmodum fumofos 
ite folet medicamentum €x aloa fa- 
i hieram pioram vocant:verum [ic af- 
" noRTicet, ficut predio diatrion pis 
sti2mfi quotidie vtatüb, quem fri- 

gius venter infeftat; nihil incómodi ex eo fen- 
tet.imo. quia huius medicaméti calor n totum 
Corpus nó defertur, veluti aliorum quorundam, 
fed cirea !pfas primas venas extinguituf , nom 
antum femel autbis quotidie potrigere conues 

niet,fed & Ixpius,Siquidem mane,& ante 
cibim, & poft.etiam cubitum euns 
Uibus rege datur. 
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